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PROC DINGIR

Nekteré staroveké jazyky mély zajimavy zvyk,

ktery spoc¢ival v tom, Ze do psaného textu vkla-

daly tzv. ideogramy. Byly to znacky, které
predjimaly vlastnosti nasledného slova. A tak se napf.
v klinopisnych textech vkladal pied kazdou véc ze dieva
(napf. strom, ale i stlil nebo zidli) znak pro dievo. Pred
rybniky, feky apod. se vkladal znak pro vodu atd. Podobné
existoval 1 zvlastni znak, ktery se musel napsat pied
jméno jakékoli bozské bytosti nebo boha. Této znacce,
upozoriujici na bozskost toho, co bude nasledovat, se
vétsinou fika podle starého sumerského oznaceni pro
boha DINGIR. Toto slovo je pak zarovei i pravdépodobné
vibec nejstarsim oznacenim pro bozskou bytost, jaké
zname.

Zajimavé je, ze klinovy znak, ktery se jako

oznac¢eni DINGIR pouziva, je ve skutecnosti

obrazkem hvézdy, ktera predstavuje smér, k né-
muz ¢loveék hledi a k némuz se upind. Znak DINGIR se
tak mtze pro nas stat symbolem jisté¢ nezanedbatelného
rozméru lidstvi, ¢lovéka, ktery hleda néco, co ho ptesahuje,
na ¢em se muze orientovat a k ¢emu mize smétovat.
Tato lidska touha nachéazi nejrozmanitéj$i podoby
v nejruznéjsich kulturach a socidlnich skupinach. A tak
i v nasi soucasné spolecnosti se setkdvame s desitkami
nejruznéjsich ndbozenskych skupin, jez jsou vyrazem to-
hoto rozméru ¢loveka.

Zamérem naseho Casopisu je pozorné sledo-

vat a zkoumat tuto soucasnou nabozenskou

scénu. Vychodiskem nasi prace jsou principy
a metody védy o nabozenstvi, religionistiky. Nesnazi-
me se tedy nabozenska hnuti hodnotit nebo kritizovat,
chceme je podrobné monitorovat, popisovat a adekvatné
jim rozumét z hlediska pficin a souvislosti jejich vzniku
avyvoje. Budeme se tedy vécné tazat, kdo nebo co je DIN-
GIRem téch, kdo se k témto hnutim hlasi, jak prave jejich
DINGIR ovliviiuje jejich zivot a jaké formy jejich cesta
za timto cilem nabyva. Casopis DINGIR by tak m&l pomo-
ci odborn€ zkoumat a mapovat oblast, ktera je od pradavna
neodmyslitelnou soucasti zivota lidstva, a piesto ziistava
pro mnohé nezmapovanou a neptehlednou krajinou.

RECENZNI
RIZENI

Dingir se jako religionisticky ¢asopis vénuje predev§im
soucasné nabozenské scéné. Kromé doprovodnych textd
dokumentujicich rizné nabozenské postoje a zprav obsahuje
kazdé Cislo odborné ¢lanky (je na né upozornéno dole
na strance), které podléhaji recenznimu fizeni. Na kazdy
clanek vypracovavaji dva pisemné posudky akademicti
pracovnici, ¢lenové redakéni rady nebo jeji spolupracovnici.
U téchto ¢lankd se posuzuje soulad s bibliografickou normou,
jazykova uroven textu, spolehlivost informaci a védecky
piinos pfi jejich interpretaci. Dingir je jedinym ceskym
odbornym casopisem, ktery se vénuje soucasné religiozite.

Fotografie oltare na predni strané obalky i obradu
pfi svatku Losar na protéjsi strané pofidila

Marika Mytyzkova v buddhistickém centru Rabten
Chédarling v Liberci.

Losar, tibetsky svatek nového roku draka a vody 2139, slavili i Cesi, Vietnamci
a Kalmykové v chramu libereckého Centra pro tibetska buddhisticka studia
Rabten Chédarling. Pfed hlavnim oltafem shromazdili mnoZstvi ob&tnich dard.

Foto: Marika Mytyzkova.

Jak jsme jiz nékolikrat v Dingiru informovali, pozornost k Cirkvi JeziSe Krista
Svatych poslednich dnt pouta Mitt Romney (vlevo), republikansky uchazeé
o urad prezidenta Spojenych statd. Pravé na néj se v poloviné unora obratil
spisovatel Elie Wiesel (vpravo). Dotklo se ho, Ze jeho rodi¢e byli posmrtné
pokiténi ¢leny mormonské cirkve, k niz patfi i Romney. Cirkev provadi za-
stupné kity za zemrelé, aby méli po smrti jeSt€é moznost rozhodnuti stat se
mormony. Wiesel apeloval na Romneyho shodou okolnosti ve stejny den, kdy
se mormonska cirkev oficialné omluvila za kfest rodi¢u ,lovce nacistd“ Simona
Wiesenthala. Praxe zastupného kftu je ovSem pro mormony natolik ddlezita,
Ze podobné kontroverze patrné budou pokracovat. Vice na str. 26-27.

DalSi etapu sporu mezi C¢eskymi muslimy znamena zverejnéni nahravky kazani
Lukase Vétrovce (vpravo) v brnénské mesité, které obsahovalo antisemitské
vyroky. Kazani zverejnil Lukas Lhotan (vlevo). Za kazani se Vétrovec (vpravo)
i predstavitel brnénské mesity Muneeb Hassan omluvili. Nedlouho po
zvefejnéni nahravky Lukas Lhotan oznamil svou konverzi ke krestanstvi.
O sporech mezi ¢eskymi muslimy se zminuje recenze na str. 31-32. Fotografie
jsou prevzaty z Lhotanova blogu na adrese http://lukasihotan.blog.idnes.cz.




RUZNE PODOBY
CESKEHO BUDDHISMU

Zdenék Voijtisek
Duchovni tradice, na jejimz pocatku stoji indicky mudrc Siddhar-
ta Gautama (asi 564 - asi 484 pf. n. 1.) zvany Buddha (,,probuzeny*), se
v dé&jinach prokazala jako velmi dobie pfizplsobiva. Vytvofila v riznych
castech Asie nekolik Zivotaschopnych vétvi tim, Ze navazala na mistni men-
talitu, tradice a zvyky. Jako hlavni vétve buddhismu obvykle rozeznavame
théravadovy buddhismus v jihovychodni Asii, zenovy buddhismus, ktery se
z Ciny rozsifil predevdim do Japonska a Koreje, a tibetsky buddhismus
v Tibetu, Mongolsku a okoli.

Neni ale asi pfili§ pravdépodobné, Ze n¢jaka nova, svébytna a jednotna veé-

tev buddhistické tradice vznikne i na Zapad¢. Do zapadnich nabozensky plu-.

ralitnich spole¢nosti buddhismus vstupuje také ,,pluralitné* - prostiednictvim
fady spolecenstvi, ktera se s vérnosti své tradici a se specifiky Zapadu vypo-
fadavaji po svém. Psychoterapeut Jan Honzik jich pro spolupraci na knize
Jednota v rozmanitosti ziskal téméer 30. Je také autorem kratkého piehle-
dového clanku, ktery téma buddhismu v ceské spolecnosti v tomto Dingiru
uvadi.

Byla by ovsem velk4 chyba omezovat pfitomnost buddhistické tradice
u nas na pusobeni jednotlivych buddhistickych spolecenstvi. Naopak - bud-
dhismus v ¢eské spolecnosti ziskava mnozstvi sympatizantt a plachych stou-
pencu tim, ze poskytuje inspiraci i tém, kdo spolecenstvi nevyhledavaji, na-
uku nepovazuji za dilezitou a slibuji si predevsim prakticky uzitek. Nabi-
zi jim predevsim navod pro praci s mysli. Nejde ovSem jen o mentalni cvi-
¢eni, ale 1 o seri6zni obohaceni zapadnich psychoterapeutickych metod, jak
ve svém ¢lanku prokazuje psycholog a psychoterapuet Jan Benda. Podob-
né velmi konkrétni a prakticky dopad mize mit inspirace etikou buddhismu.
Do tohoto ¢isla Dingiru o tom pise Jan Burian. Pro dlouhodobou, inten-
zivni a koncentrovanou praxi jsou ale spolecenstvi a nauka, ktera je v ném
uchovavana, dilezité, mozna dokonce nezbytné. Absolventka religionisti-
ky Eva Madarazsova seznamuje ¢tenafe s jednim typem praxe, obvyklym
ve spolecenstvich tibetského buddhismu. Pfipravna praxe ngondro je typic-
ka i pro nejvétsi spolecenstvi tibetského buddhismu u nas, Buddhismus Di-
amantoveé cesty. O tomto spolecenstvi, k némuz se pii lonském séitani lidu
prihlasilo jiz témér tii a pil tisice lidi, v Dingiru informujeme pribézné,
a proto jsme mu tentokrat samostatné misto nevénovali. Z mnoZstvi name-
th, které se k tématu buddhismu v ¢eské spolecnosti nabizeji, jsme radeji
zvolili uchovavani tradic (pfedevsim buddhistickych) mezi témi obyvateli
Ceské republiky, ktefi maji vietnamské koteny. Pide o ném studentka antro-
pologie Barbora Jirkova.

Rozdil mezi buddhismem, zitym naplno pod vlivem jedné nauky, jedné
praxe a jednoho spolecenstvi, a buddhismem, ktery je ,,pfidanou hodnotou*
k zapadnimu zplsobu zivota, do ur¢ité miry ukazuji rozhovory v tomto Ca-
sopise. Prvni je veden s théravadovym mnichem Ashinem Ottamou, dru-
hy s nakladatelem Lumirem Kolibalem. K ,,buddhistickému® tématu prv-
niho Dingiru v jeho 15. roéniku se piimykaji i dvé recenze.

Doc. PhDr. Zdenék VojtiSek, Th. D., (¥*1963) je vedoucim katedry religionistiky na Husitské teologic-
ké fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze a $éfredaktorem ¢asopisu Dingir.

Omluva

V minulém ¢isle Dingiru jsme na druhé strané obalky otiskli fotografii centra ,,Majak* spolecenstvi
Avenna v obci Pty¢ na Rokycansku. Informace o autorovi fotografie - Petru Jedinakovi - z popisku
ovsem vypadla. Omlouvame se za to jemu i ¢tenaitim.
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O spiritualité Vaclava Havla

PREZIDENT
OTEVRENEHO
HORIZONTU

Adam Borzi¢

Na sklonku minulého roku, 18. prosince, zemf¥el Vaclav Havel
(1936-2011), posledni ceskoslovensky a prvni €esky prezident,
vidce disentu, svétoznamy dramatik a filosofujici literat. Vedle
ponékud prebujelych smutecnich obradt i uprimného smutku
mnohych vyvolala jeho smrt i fadu reflexi a ivah tykajicich se
odkazu tohoto velkého muze. Na celistvéjsi a kritické zhod-
noceni Havlova myslenkového i politického odkazu je vSak

zifejmé jesté stale brzy.

V nasledujicim textu se zaméfim pouze
na jeden, nikoli vSak nepodstatny aspekt
Havlova svétonazoru —na jeho spiritualitu.
Havlovy politické Ciny a projevy vyrtstaly
z jeho vlastniho mravniho universa, které
zakladala jeho specificka spiritualita. Zvlas-
té jeho civilizacni kritika se zfetelem na
ekologickou dimenzi zivota byla zaloZena
na duchovni zkuSenosti transcendentniho
fadu byti. Ve svém clanku se soustied’uji
predevsim na filosofické aspekty Havlovy
spirituality a na jeho souznéni s intelektual-
nim k¥idlem hnuti New Age. Tématem jeho
duchovnosti se zabyval pfedev§im Martin
C. Putna, jehoz studii Spiritualita Viclava
Havla: ¢eské a americkeé kontexty vdécim za
zakladni orientaci v labyrintu Havlova du-
chovniho svéta.! Z acty k muzi, ktery sve-
dl nejednu bitvu se scientismem a positi-
vismem, pak davam metodologicky v tom-
to textu pfednost ,,mekkému‘ esejistickému
pfistupu pied ,,tvrdym* védeckym stylem.?

Mravni Fad a zkuSenost Byti

Rodinné koteny predurcily Vaclava Havla
k jistému typu duchovniho naladéni. Jeho
otec Vaclav M. Havel, pozd¢ji vyznamny
podnikatel v oblasti stavebnictvi, se vyraz-
né angazoval v kulturnim a ideovém déni
prvni republiky. Tento muz predstavuje
spojnici mezi Vaclavem Havlem a Toma-
Sem G. Masarykem.? V. M. Havel ovlivné-
ny masarykovskou atmosférou, ktera od-
mitala tradi¢ni katolicismus na strané jedné
a ateismus na stran¢ druhé a hledala vycho-
disko v humanisticky ladéném liberalnim

protestantismu, byl jednou z vid¢ich po-
stav tehdejsiho studentského hnuti, pred-
sedou Obrodného hnuti ¢eskoslovenského
studentstva (OHCS). Masarykovsky huma-
nismus pfivedl V. M. Havla i k americké-
mu unitafstvi a zednarstvi. Vaclav Havel se
puvodné od masarykovské rodinné tradi-
ce distancoval, nicméné pozdéji se mu stal
Masaryk jednim z hlavnich ideovych zdro-
jb. Sam o tom tika: ,,Co se tyce Masaryka,
ja jsem mél nesmirné kriticky vztah k nému,
kdyz jsem byl mlady chlapec...jeho neusta-
lé kazani o mordlce mi prichadzelo naivni...
A teprve po letech a teprve v prezidentském
uradu jsem si zacinal uvedomovat, jak ve-
likou pravdu on mél...kdyz on mluvi o nut-
nosti revoluce hlav a srdci, tedy rika viast-
ne, ze vedomi predchdazi byti — to vSechno
Jsou veci, s nimiz jsem se teprve v dospélosti
byl schopen ndlezité identifikovat.“* Jakkoli
sblizeni s Masarykem samotnym pfislo az
pozdéji, je ziejmé, jak hluboko v Havlove
osobnosti zakofenily humanistické masa-
rykovské idealy ptredavané v jeho roding.
Na tomto misté se jen stru¢né zmifime
o Havlové vztahu ke ktestanstvi. Jakkoli se
mu dostalo triumfalniho fimskokatolického
pohibu a byl pred smrti oSetfovan fadovou
sestrou, jeho celozivotni vztah k tradi¢ni-
mu kfestanstvi byl spise nesmély. I kdyz
se cely zivot obklopoval prateli z katolic-
kych a evangelickych disidentskych kru-
ht, kiestanem se v tradi¢nim smyslu slo-
vanikdy nestal. Pfestoze se v disidentskych
kruzich tu i tam §ifily zvésti o jeho konver-
zi ke katolictvi a jeho pfitel filosof Zdenek

Neubauer ve své studii Consolatio Philo-
sohiae interpretoval jeho filosofické poje-
ti transcendence jako svého druhu nabo-
zenskou konverzi,’ Havel konverzi odmi-
tal: ,,K poznamkam Z. N: Mam pocit, zZe to
preci jen bude néco vic nez jen intelektudl-
ni vytacky, co mi brani priznat viru v osob-
niho Boha, (...) chybi mi mysticky zazitek
skutecného osloveni ¢i zjeveni, tedy ta ve-
lediilezita posledni kapka.“® Pokud Havla
ovlivitovalo kiest’anstvi, tak spise jeho ro-
dinna - unitafska verze.

Mezi ceskymi filosofy jsou dveé jmé-
na, k nimz ma Havel zasadni vztah, a kte-
ti ovlivnili jeho spiritualitu. Prvnim je Jo-
sef Safaiik a druhym Jan Patocka. Para-
doxné¢, jakkoli je druhé jméno spojovano
s Havlem vice, pfimy vliv na n¢j mél spi-
Se Safaiik. Zakladni ideou Safaiikova nej-
vyznamnéj$iho dila Sedm listii Molinovi je
zpochybnéni positivistické védy a soucas-
né i kiest'anské teologie, ani jedna z nich
neni schopna nahlédnout celistvost svéta.’
Vedle hledani celistvosti svéta kladl Safa-
fik hlavni dliraz na byti v pravdé, na osob-
ni ruceni pravdy — tim byl blizky Masary-
kovi. A v tomto bodé se Havlovi zapsal do
srdce. Pfihlaseni k Patockovi mélo podle
M. C. Putny pfedevsim proklamativni raz,®
Patocka mu byl takiikajic ,,symbolem*. Pro
Havlovu spiritualitu vSak bylo vyznamné
setkani s Patockovymi zaky, o cemz pojed-
nam v nasledujici ¢asti vénované spiritua-
lit¢ New Age.

,»Vlivologie® malokdy objasni skutec-
ny rozmér velké osobnosti. Chceme-li pro-
niknout do nitra Havlovy spirituality, je
nutné se konfrontovat s jeho vlastni zku-
Senosti byti a jeho smyslu. Jistéze i v jeho
uvahach na toto téma, jak se objevuji pie-
dev$im v Dopisech Olze, je patrny vliv
Heideggera ¢i Jasperse, nicmén¢ ustredni
je jeho vlastni zkuSenost. Havlova spiritua-
lita se rodi z pfemitani, z kontemplace byti.
Tato zkusenost ale neznamend pouhé teore-
tizovani. V listé ¢. 140 Havel piSe ,,Zkuse-
nost byti...neni jen néjakou filosofickou tezi,
kterou Ize prijmout ¢i odmitnout. (...) Tou-
to zkuSenosti rozumim néco podstatné jiné-
ho a hlubsiho: bytostnou touhu probouzet
zpiisobem svého pobytu své vlastni, skry-
té, drimajici, zapominané a zrazované byti
a timto svym bytim se opét oné plnosti
a integrity byti dotykat.(...) Jinymi slo-
vy: neni to jen idea Ci ndzor: je to stav
duse a srdce, klic¢ k Zivotu a Zivotni ori-
entace, zpiisob existence, neni to jen zku-
Senost mezi zkuSenostmi: je to zkuSenost
vSech zkuSenosti.*® Jakkoli zde promlouva
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Havel jazykem filosofie byti, pies-
to mifi daleko za Heideggerem vy-
kolikované tizemi. Havlovo byti
i cesta k jeho odhaleni ma mnohem
kému filosofovi zcela cizi — lidska
vroucnost.

V listé ¢islo 41 ze 7. srpna 1980
drzime pomyslné jadro Havlovy spi-
rituality: Clovék si tu oviem...musi
casto klast otazku, zda to ma vsech-
no smysl a jaky...Odpoved nalézam
nakonec vzdycky jen v sobé, ve své
celkové vire ve smysl véci, ve své na-
deji. Cemu je viastné clovék odpo-
vedny? K cemu se vztahuje? Co je posled-
nim horizontem jeho pocinani: absolut-
nim ubéznikem vseho, co déla,; neobeslti-
telnou pameéti byti, svedomim svéta i nej-
vy$si soudni instanci, co je tim rozhoduji-
cim méritkem, pozadim ¢i prostorem kaz-
dé jeho existencidlni zkuSenosti? “'° Je pti-
znacné, ze toto Havlovo ,,nabozenské* kré-
do zacina proudem otazek. Otazka sama je
otevienym horizontem, spiritualita, ktera je
nesena otazkou, je oteviena transcendenci
natolik, Ze je pro ni nemozné se uzaviit do
jakychkoliv uzavienych nabozenskych fo-
rem. V tomto kontextu Havel artikuluje své
pojeti ,,boha* a sviij vztah k nému. ,, Jsem
prosté ditétem véku pojmového a ne mytic-
kého mysleni, a proto i miyj bith — kdyz uz
Jjsem donucen o nem mluvit (coz ¢inim vel-
mi nerad) — se jevi ziejmé jako néco hroz-
né abstraktniho, mlhavého a véru malo pri-
tazlivéeho. To se ovsem jevi jen tomu, koho
se o nem pokousim informovat — ta zkuse-
nost sama je zivouci, divernd, konkrétni,
sveho normdalniho Boha radné vybaveného
vSemi prislusnymi atributy (které ho ovsem
mnohdy kupodivu spis zakryvaji nez pribli-
zuji. (...) A co je pro mého boha priznac-
né, ze je mistrem cekant. (...) Jakoby prede
mne aranzoval riizné moznosti a pak micky
cekal, co udelam. (...) Jeho posledni soud
se odehrava ted, neustdle, porad — a pri-
tom je vzdy znovu posledni: nic, co se stalo,
se uz nemiize odestat, vse ziistane v pame-
ti byti... “ Zde vidime hlavni rysy Havlovy
teologie*: svét ma skryty smysl, transcen-
dentni dimenzi, o niz nelze konkrétné€ ho-
vofit a tato transcendence zavazuje k etic-
kému jednani, nebot’ odpovédnost vii¢i ni
je zakladni manifestaci pravdivosti nase-
ho byti; etickd odpoveédnost vici svétu je
u Havla provazana s témét mystickou zku-
Senosti byti coby otevieného horizontu. Vi-
dime, jak se zde liberalni protestantismus

Slavna fotografie Pavla Stechy: Vaclav Havel pred
obrazem Mistra Theodorika.

masarykovského typu sblizuje s jeho mla-
dickou laskou Heideggerem, aby spolecné
utvortili neekanou fuzi, kterd je original-
n¢ havlovska — Havlova.

Kalifornské inspirace Nového véku
Slovinsky filosof Slavoj Zizek, doyen levi-
cove filosofie a jeden z nejpozoruhodné;j-
Sich kritikti Vaclava Havla napsal: ,, Havel
chapal, zZe kapitalismem nelze dosahnout
Zivota v pravdé ', a tato skutecnost ve spo-
Jjeni s jeho rozhodujicim nezdarem — nepo-
chopenim puvodu svého viastniho kriticke-
ho nutkani — jej tlacila smérem k ideologii
New Age. "' Nezkoumejme opravnénost
Zizekovych vytek, ale zaméfme se na Hav-
Itv vztah ke spiritualité hnuti New Age, re-
spektive k jejimu intelektudlnimu kiidlu.'?

Poznamenejme nejprve, ze Havlovi
byla vzdy blizka americka kultura, zvlast-
né jeji liberalni, utopické kiidlo spojované
s bardem vSeobjimajiciho universa Waltem
Whitmanem coby Ustfednim inspiratorem
americké poezie. Havel napsal v roce 1954
esej Americka poezie, ktery vysel az v ram-
ci jeho sebranych eseji.'* Pravé whitma-
novska linie amerického basnictvi na roz-
dil od evropské poezie vykazuje utopické
spiritualni rysy — spojuje orientalni nauky,
pluvodni indianské tradice, evropsky her-
metismus a emersonovsky transcenden-
talismus.'* Kromé spirituality tito basni-
ci vyznavali spolecenskou nekonformitu,
kritizovali materialismus a hlasali sexual-
ni svobodu. Americka basnicka kontrakul-
tura se stala jednim ze zdrojt hnuti Nové-
ho véku v Americe.

Vedle basnikti ovSem Havla k ideam
New Age privedli Pato¢kovi zaci. Bratr
Vaclava Havla Ivan M. Havel spolu s Radi-
mem PalouSem, Zdenikem Neubaurem, To-
masem Halikem, Danielem Kroupou a dal-
Simi zakladaji intelektualni spolek Kam-
pademie, tj. Akademii sidlici na Kampg.'

Havel v ramci této ,,akademie® vi-
cekrat prednasel i akademii hostil ve
svém piibytku. Filosoficky se Kam-
pademie hlasila k Patockovi, le¢ jeho
odkaz tvorivé a nekonformné zpra-
covavala. Pon¢kud paradoxné byla
vétsina ¢lenti Kampademie kato-
lického vyznani (kromé& Ivana M.
Havla), nicmén¢ jejich katolicismus
mél koncilni rysy. Filosoficky oproti
konzervativnimu katolictvi s jeho to-
mismem navazoval spise na platon-
sky uchopenou fenomenologii. Dal-
$im silnym zdrojem intelektualniho
zazemi Kampademie vedle filosofie
a katolictvi byla americka ,,nova véda“ spo-
jena se jmény antropologa Gregory Bate-
sona, teoretika védy Thomase Khuna nebo
fyzika Fritjofa Capry ¢i tvlrce ,,hypotézy
Gaia“ Jamese Lovelocka. Ti vSichni mo-
hou byt povazovani za intelektudlni inspi-
ratory hnuti New Age. Vedle téchto auto-
ru se v Akademii studovala dila Lao-c’,
Friedricha Nietzscheho a kone¢né (pro né-
koho mozna ptekvapive) antropologa a Sa-
mana Carlose Castenady. Toto spojeni New
Age a katolicismu mtize ptisobit neobvyk-
le, le¢ k témuz pohybu dochazi v této dobé
i v samotné Kalifornii, jak lze vidét na za-
kladateli ekologické teologie a tvirci spi-
rituality Matthewovi Foxovi, spojujicim
dominikanskou spiritualitu se spiritualitou
Nového véku.' Martin C. Putna ve své stu-
dii piSe: ,,Kampademie, (...) je tak jakousi
malou ceskou Kalifornii — ostrovem mys-
lent, ktery je jakoby zcela odtrzen od ’real-
ného " deni uprostred socialismu 70. a 80.
let, a misto toho duchovné spis komunikuje
s denim v tomto svete nove védy, symbolicky
i redlné pritomné v Kalifornii.«“"

Havel sam se nejednou myslitelt New
Age dovolaval (pfedevsim Stanislava Grofa
a Jamese Lovelocka). Napftiklad v projevu
u ptilezitosti predani Medaile svobody v ro-
ce 1994 ve Philadelphii hovotil o ,,antropic-
kém principu® a ,,projektu Gaia“.'® Sdilel
s nimi kritiku kartezianského paradigmatu
i touhu po celistvém svété. Jeho filosofuji-
ci panteismus s jejich transpersonalnimi vi-
zemi korespondoval. Jeho silné ekologické
citéni (i v politice daval v poslednich letech
prednost Stran¢ Zelenych) vychazelo z jeho
spirituality, ktera pojimala bozské jakozto
ptitomné v kosmickém tadu. Do kaliforn-
ského klimatu Havlovy spirituality patiilo
ijeho hluboké pratelstvi s dalajlamou, kte-
ry ho navstivil tésné pred jeho smrti. Napsal

=  Dokonceni na dalsich stranach dole.
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Nabozenstvi v Ceské spolec¢nosti podle posledniho sc&itani lidu

CESKE

NABOZENSKE TRENDY

Ivan O. Stampach

V dubnu 2011 probéhlo v Ceské republice séitani lidu, domu a bytu. Jiz potieti kladlo lidem
(s ujisténim, ze bude zachovana anonymita) otazku na nabozenskou prislusnost.

Tentokrat scitaci arch nabizel jiné moz-
nosti nez v letech 1991 a 2001. Jinak po-
chopitelné vypadal seznam registrova-
nych nabozenskych subjektl. Zmizela
vsak také moznost ,,bez vyznani®. Ta kdy-
si méla pravni vyznam, ve scitanich pted
deseti a dvaceti lety to vSak uz byla po-
lozka, o niz Ize predpokladat, ze zahrno-
vala $iroky okruh postoji od nabozen-
skych individualistt, pies nerozhodnu-
té hledace Zivotni orientace a osoby vici
nabozenstvi lhostejné az po deklarované
a militantni ateisty.

Srovnani se s¢itanimi 1991 a 2001
Posledni s¢itani umoznovalo reagovat péti
zpusoby.

a) Spolu s otdzkou na narodnost byla od-
povéd nani dobrovolna. Jak ukazuje tabul-
ka,* pro moznost neodpovédét se rozhodlo
daleko nejvice respondenttl, téméi polovi-
na dotazanych. To ovSem ¢ini ostatni zis-
kané odpovédi malo vystizné. Lze odhad-
nout, ale bez cilen¢ho vyzkumu nikoli po-
tvrdit, jaké postoje k nabozenstvi tito lidé
zaujimaji.

b) Dalsi moznosti bylo pfihlasit se k né-
které registrované cirkvi ¢i jiné nabozen-

* Tabulka je na 3. strané obalky (za str. 36).

ské spole¢nosti, tedy vlastné (pti dosud sil-
n¢ prevazujicim klasickém ru¢nim vyplno-
vani archil) piepsat jeden z 31 nazvi uve-
denych v pfilozeném seznamu.

¢) Nekteri vyuzili tfeti moznosti napsat co-
koli jiného. Predpokladany Siroky rozptyl
odpovédi byl sloucen do nékolika dal§ich
dosud publikovanych polozek. Tak napft.
pravdépodobné obvykle misto registrova-
né Cirkve fimskokatolické uvedli néktefi
udaje, které pak byly shrnuty pod (poné-
kud problematické) zéhlavi katolicka vira.
Tento okruh ¢ini ne bezvyznamnych 71 138
osob. Pod zahlavi protestantska/evangelic-
ka vira s 8 211 ptihlasenymi se dostali ti,
kdo se neptihlasili k zadné registrovanych
protestantskych cirkvi, ale napsali cosi, co
ukazovalo timto smérem.

d) Dalsi dvé moznosti odpovédi byly uve-
deny nove¢. Jde nejprve o 707 649 véricich
bez nabozenské prislusnosti, tedy o ty, ktefi
nedavaji svému nabozenskému presveédce-
ni zadny nazev a nepfifazuji ho k zadnému
Sirsimu kontextu. Jde zfejmé o nabozensky
individualismus ¢i ,,privatizované nabozen-
stvi, jemuz se vénuji sociologové nabo-
zenstvi. Ziskat zde kontinuitu je nesnadné,
protoze odhady, co vyplnili takto smysleji-
ci respondenti v minulych dvou s¢itanich,
jsou nepodlozené. Mohla to byt polozka

bez vyznani, mohli se vSak také identifiko-
vat tak, Ze se dostali do okruhu ostatnich.
Tento tidaj miize byt s ohledem na séitaci
archy s nezodpovézenou otazkou neuplny.
e) Moznost bez nabozenské viry zvolilo
3 612 804 jednotlived, coz je o néco vice
nez polovina osob bez vyznani z minulé-
ho séitani (2001). SpiSe nez vyrazny po-
kles poctu nevéticich a rast véficich (tre-
baze individuadlné bez konkrétniho pfiraze-
polozky bez vyznani. 1 zde mizeme pied-
pokladat nemaly pocet stejné¢ smyslejicich
mezi témi, ktefi se nevyslovili.

Absence odpovédi

Nad vysledky je nutno polozit si otazku na
divody znacné absence odpovedi. Ve s¢ita-
ni kratce po zméné rezimu se 18 % nezod-
povézenych ptipisovalo Spatnym zkuSenos-
tem s minulym rezimem a jeho zvédavosti
na soukromy nabozensky zivot obéanti, n¢-
kdy s nepiijemnymi diisledky. Pokles toho-
to poctu na téméf polovinu, na 9,5% o de-
set let pozdéji se vysvétloval tim, ze oby-
vatelstvo reflektovalo zkuSenost, ze nabo-
zenska ptislusnost ¢i neptislusnost neni in-
dividualné sledovana a obvykle z ni neply-
nou zadné dasledky. Stat by nemél sledo-
vat osobni nabozenské preference, a pokud

=  Dokonceni c¢lanku
z predchozich stran.

také predmluvu k dilu Tibetska kniha o zi-
vote a smrti vyznamného tibetského ucen-
ce Sogjala-Rinpoc¢heho. "

Zavér

Havlova spiritualita se napajela z doma-
cich i svétovych duchovnich proudt. Vy-
znacovala se téméf harmonickym spoje-
nim vertikaly a horizontaly, dirazem na
transcendenci a odpoveédny zivot v prav-
dé. V Havlové duchovnim rodokmenu se
misi Masaryk, Safaiik, unitaistvi, zedna-

stvi, basnici Whitman a Bfezina spolu s in-
telektualnimi predstaviteli hnuti New Age,
buddhismus si zde podava ruku s liberal-
nim kiestanstvim. Je otazka, nakolik ma
pravdu Slavoj Zizek a dalii kritikové, ktefi
vidi Havlovu spiritualitu jako jednu z pfi-
¢in n¢kterych jeho problematickych posto-
ju z posledni doby (podpora valky v Irdku
a bombardovani Kosova, ml¢eni k financ-
ni krizi apod.).? Jist¢ Havlov¢ spiritualité
1 etice jakoby schazely d&jiny — onen hot-
ce nadéjny plod biblickeé tradice. Presto je
jeho spiritualni odkaz zivy a inspirativni.
Pravda, Havlova civiliza¢ni kritika sice né-
které podstatné aspekty lidské zkusenosti

opomiji (pfedevsim socialni rozmér), pres-
to jeho duchovni vize ma povahu autentic-
kého hledani pravdy. Tak i v souc¢asné kri-
zi muze byt Havlova vize plodna:

,, Vidim jedinou cestu z této krize: ¢lo-
vek by mél noveé zacit chapat sam sebe, své
limity i své postaveni ve svete, mel by nove
pochopit odpovédnost, mel by opét nalezt
vztah k tomu, co ho presahuje. “!

||

Pozniamky
1 Martin C. Putna. Spiritualita Viclava Havla: ceské
a americké kontexty. Praha: Knihovna Vaclava Hav-
la, 2009.
2 Zdenék Neubauer rozliSuje mezi tzv. ,tvrdym*
a ,,mékkym* stylem filosofického a védeckého mys-
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je sleduje,! nemél by z ni vyvozovat zad-
né pravni disledky. Co v§ak znamena riist
této reakce na 47% obyvatel? Bez syste-
matického dotazani u téch, kdo tuto moz-
nost zvolili, se nedovime, zda se s celko-
vym rustem autoritaiskych ideologii a s po-
zvolnou erozi Gstavné garantovanych za-
kladnich prav a svobod obnovila nedtvéra
obyvatel ke stdtnim institucim, anebo jde
prosté o signal sebevédomych obcanti ad-
resovany statu, ze nema napfist¢ takovou
otazkou zasahovat do jejich soukromi. Bu-
de-li se podobn¢ nizka névratnost objevo-
vat i v zaruen¢ anonymnich budoucich
vyzkumech religiozity, mize to byt zpra-
va religionistice, ze kvantitativni metody
prestavaji pfinaset relevantni informace
a ze je Cas se znovu zamyslet nad religio-
nistickou metodologii.

Zmény u kiest’anskych cirkvi

Na prvnim misté mezi registrovanymi na-
bozenskymi subjekty zstdva i se znaénymi
ztratami vzhledem k minulosti Cirkev fim-
skokatolicka. Véetné nejisté polozky kato-
lickd vira se k ni hlasi 11,5% obyvatel. Po-
et téch, kdo se hlasi ke v§em ostatnim jak-
koli pojmenovanym, registrovanym ¢i ne-
registrovanym uskupenim ¢ini dalsi 3,1%
&eskych obyvatel. Rimsti katolici (po za-
pocteni katolické viry a dale Cirkve fecko-
katolické, jejiz samostatné uvadeéni je prav-
ni fikei,?) ¢ini 79,3% ze vSech, kdo se jme-
novité k né¢emu hlasi. Jejich podil na celku
hlasicich se k nabozenské ptislusnosti tedy
rovnéz klesa. Pred deseti lety €inil 89,6%.
Pocet piislusnik® Cirkve fimskokatolické
plynule klesé od poloviny 20. stoleti bez
ohledu na politické rezimy a v poslednim
desetileti akceleroval. Déje se to v situaci
mimoftadné liberdlniho konfesniho prava
a konfesni politiky statu, za neproporc-
n¢ silné pfitomnosti této a ostatnich cirk-

vi v médiich veftej-
né sluzby a pii sil-
ném politickém po-
kryti v parlamentnich
stranach na pravé ¢as-
ti politického spektra.
Na dalSich dvou
mistech podle poctu
prislusnikd se udrze-
ly, ovSem se znacny-
mi ztratami Cesko-
bratrska cirkev evan-
gelicka (CCE) a Cirkev &eskoslovenska
husitska (CCSH). Prvni z nich ztratila vice
nez polovinu dosavadnich ptiznivci a dru-
ha téméf dvé tretiny. Spolecné jsou pod 1%
eskych obyvatel. CCSH se soudé podle
jeji sebeidentifikace potyka s krizi identi-
ty a ziejmé musi najit jiné misto nez misto
kdysi zamyslené narodni cirkve.
Celkovému klesajicimu trendu vzdoru-
ji nekteré pocetné u nas mensi kiest'anské
cirkve. Apostolska cirkev v prvnim deseti-
leti souc¢asného rezimu posilila pocet ptiz-
nivel na témér ¢tyrnasobek vychoziho sta-
vu. Ptipisuje se to vitalité typické pro ¢ast
evangelikalniho spektra, zejména pro cirk-
ve letni¢niho zaméfeni. Toto prudké tempo
rastu se vSak zna¢né zpomalilo a mezi po-
slednimi dvéma s¢itanimi roste tato cirkev
uZ jen o stovky osob. Néco podobného 1ze
fici o Cirkvi bratrské. Je mozno ji pokladat
za klasického reprezentanta evangelikalni-
ho kiestanstvi. Mohutny vzestup mezi 1éty
1991 a 2001, totiz na vice nez trojnasobek,
se 1 u ni rist zpomalil, ale zistava cirkvi
rostouci. Ma nyni o necely tisic pfislusni-
ki vice nez pied deseti léty. Jedina z cirk-
vi, totiz Kfest'anska spolecenstvi, cirkev let-
ni¢niho zaméreni sviij pocet znasobila, ze
4 012 na 9 387 osob. O 131 osobu vzrostl
pocet ¢lent Starokatolické cirkve, nedosta-
la se vSak zatim navzdory své zna¢né vitali-

i

s I

Relativni uspésnost Cirkve bratrské dokladaji stavby novych
modliteben, napr. v Litomysli (architekt Zdenék Franek).

té na stav z roku 1991 (2 725 ptislusniki).

Pocet pravoslavnych kiestanti v CR
(pokud sec¢teme dvé v soucasnosti piisobici
pravoslavné cirkve) mirné stoupl ve srov-
nani s jedinou Pravoslavnou cirkvi v Ces-
kych zemich uvadénou r. 2001, a sice o ne-
celé 4 tisice osob. Lze vyslovit predpoklad,
ze jde ve zna¢né mife o obCany zemi s pie-
vladajicim pravoslavim, napi. Ukrajince
a Rusy, ktefi maji legalni pobyt na naSem
uzemi a podrobili se s¢itani. Podle nefor-
malizovaného pozorovani lze fici, Ze pra-
voslavni Cesi gorazdovské a savvatiovské
tradice, jakoz i pravoslavnych ¢eskych pfi-
stéhovalcti z Volyné predali svou pfislus-
nost dal§im generacim v nepatrné mife
a ze soucasni pravoslavni ¢eské narodnos-
ti jsou konvertité.

Roztfisténost se nevyplatila luteraniim
na nasem uzemi. Rozpad slezského luter-
stvi z politickych a cirkevné koncepénich
dtvodi na zacatku devadesatych let minu-
Iého stoleti mohl oslabit jeho pritazlivost.
Obe tyto ve vychodni ¢asti naseho Slezska
donedavna silné zastoupené cirkve v souc-
tu ztratily 8 679 prislusnikd, tj. témer po-
lovinu ¢lenstva. Evangelicka cirkev augs-
burského vyznani v CR pivodné sdruzova-
la slovenské luterany Zijici v Cesku, pozdé-
ji ji posilily komunity Americant (piipad-
n¢ jinych, zejména anglicky mluvicich ci-

leni. Prvni se vyznacuje suchou exaktni vécnosti

a strohosti stylu, zatimco druhy je vice poeticky

a esejisticky. Martin C. Putna se domniva, ze by

mobhlo jit o apologii Havlova zpasobu mysleni. Viz

Neubauertv esej O tvrdém a mékkém stylu ve filo-

sofii. Zden¢k Neubauer. Smysl a svét. Praha: Nada-

ce vize 97, 2001. Srv. Martin C. Putna. Spiritualita ...

s.43.

Tamtéz, s. 20.

Tamtéz, s. 24.

S Zdenek Neubauer. Consolatio Philosophiae: K Sestndc-
ti dopisiim Vaclava Havla. Knihovna Véclava Havla,
2010. Viz pfedevsim s. 22-31.

6 Vaclav Havel. Dopisy Olze. Spisy 5. Praha: Torst, 1999,

8. 432.

Martin C. Putna. Spiritualita ... s. 26.

Tamtéz, s. 31.

Véclav Havel. Dopisy Olze.

Vaclav Havel. Dopisy Olze ... s. 149.

Viz Listy ¢ 6,2005. Slavoj Zizek. Pokusy uniknout ka-

pitalismu.

W
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12 Pojem New Age je z religionistického pohledu poné-
kud problematicky a tézko vymezitelny. Oznacuje jak
eklektickou smés spiritualit klientského typu, tak vizio-
naiské koncepce hlasajici prichod Nového véku, kte-
ry se ma vyznacovat rozkveétem spirituality na osobni
i kolektivni roving. K tomu vice viz Ivan O. Stampach.
Na novych stezkach ducha: Prehled a analyza soucasné
religiozity. Praha: VySehrad, 2010, s. 196-198.

13 Vaclav Havel. Eseje a jiné texty z let 1953—1969. Spi-
sy €. 3.

14 Z basniku této linie zmifime alespon legendarniho pied-
stavitele beat generation Allana Ginsberga, ktery byl
Havlovym pfitelem jiz od roku 1965; Gary Snydera os-
trého kritika zidovskokiest'anskych civilizacnich prin-
cipt, vasnivého ekologa a zenového mistra a koneéné
basnitku, 1é¢itelku a arod&jku Diane di Prima. Ptiznac-
né se jedna o basniky pasobici vétsinu zivota v Kali-
fornii.

15 Vice ke Kampademii: Martin C. Putna. Spiritualita ...
s. 31-32.

16 Je pfiznaéné, ze sam Fox se k Havlovu odkazu hlasi:

Matthew Fox. Confessions: The Making of Postdeno-
minational Priest, San Francisco: HarperCollins, 1996,
s. 281.

17 Martin C. Putna. Spiritualita ... s. 34.

18 Tamtéz, s. 56.

19 Sogjal Rinpoche. Tibetska kniha o Zivoté a smrti. Pra-
ha: Pragma, 1996, s. 11.

20 K politickému kontextu jeho spirituality viz Adam
Borzi¢: Duchovni zaklady Havlovy civiliza¢ni kritiky
(http://denikreferendum.cz/clanek/12155-duchovni-za-
klad-havlovy-civilizacni-kritiky), srv. Jakub Patocka:
Vaclav Havel byl sou¢asti odvékého lidského snazeni
o lepsi svét (http://denikreferendum.cz/clanek/12129-
vaclav-havel-byl-soucasti-odvekeho-lidskeho-snazeni-
o-lepsi-svet)

21 Vaclav Havel. 1992 & 1993. Praha: Paseka, 1994, s. 3.

Bc. Adam Borzi¢ (¥1978) je basnik, psychoterapeut
a student religionistiky.

»7 DINGIR 1/2012

Tento ¢lanek prosel recenznim Fizenim.

5



Pocetni rist zaznamenali ,diamantovi“ buddhisté;
do centra v Ténovicich jich kazdy rok pfijizdi vice.
Foto: archiv.

zinctl) luterského vyznani a malé komuni-
ty Cechii, kteii k ni piesli z Ceskobratrské
cirkve evangelické.

Neorganické slu¢ovani a stépeni po-
stihlo v uplynulych dvou desetiletich rov-
n¢z Jednotu bratrskou, cirkev, ktera ma pro-
sttednictvim exilu pfimou vazbu na starou
Jednotu bratrskou zalozenou r. 1457 a pred-
stavuje svébytnou piedreformacéni tradici,*
i kdyz ovlivnénou luterskym pietismem
a dalsimi nov¢jsimi proudy. Cirkev piija-
la ve druhé poloviné devadesatych let sbo-
ry radikalné letni¢niho razu vzniklé maso-
vymi evangeliza¢nimi kampanémi relativ-
né uspeSnymi v novych politickych pome-
rech. Tito ¢lenové bez zkusenosti s teologii,
liturgii a specifickymi zvyklostmi tradi¢ni
Jednoty se v ni stali vétSinou a jeji ptivod-
ni ¢lenové ji opustili a vytvorili svébytny
utvar (ve spojeni se svétovou Unitas fra-
trum) v Ceskobratrské cirkvi evangelické.
Udaj o poétu prislusniki jeho deviti sbort
neni publikovan). Sama pozménéna Jedno-
ta bratrska ztratila v uplynulém desetileti
asi tfetinu ze svych entuziastickych ¢lent.

Mimokrest’anské naboZenské sméry

v soucasnosti

Zvlastni pozornost si zaslouzi mimokftes-
tanské nabozenské spolecnosti. Mezi nimi
nutno uvést na prvnim misté Federaci zi-
dovskych obci (FZO), oficialni reprezen-
taci Zidu Zijicich v Cesku po celé dolozi-
telné d¢jiny jako vyznamna mensina ved-
le ¢eskych kiestant.’ Z neformalizova-
ného zjisténi z prostiedi FZO ze dvou na
sobé nezavislych zdrojt je mi dostupna in-
formace, 7e znadna &ast Zid neuvedla 7i-
dovskou naboZenskou (ani narodni®) pti-
slusnost. Jejich obava o skutecnou anony-
mitu s¢itani a obava z mozného rlstu an-
tisemitskych tendenci je varovnym signa-
lem. Jejich soucasny uvadény pocet 1 132
osob mize tedy byt nevystizny. Cast Zida

ma k FZO volny vztah nebo piisobi
nezavisle. Vezmeme-li v tvahu or-
ganizaci Chabad Lubavic, konzer-
vativni obec pisobici jako obcan-
ské sdruzeni Masorti nebo Zidov-
skou liberalni unii (a jeji zidovskou
obec v Holesov¢), ukazuje se i po-
cet 345 deklarovanych piislusnika
judaismu mimo FZO jako nizky ve
srovnani s predpoklady.

Ve frapantnim rozporu s isla-
mofobnimi vyhledy na islamiza-
ci Ceska publikovanymi zejména
dvéma specializovanymi organi-
zacemi’ jsou udaje o poctu osob,
které se k islamu skute¢né hlasi. K Ustfe-
di muslimskych obci se hlasi 1 442 osob
(j. 0,14%o obyvatel CR) a k islamu mimo
tento ramec dalSich 1 943 (pravdépodobné
jsou jimi Turci usidleni v Cesku a ptisobi-
ci kolem turecké mesity v Praze a ob¢an-
ského sdruzeni Mozaiky Platform Dialog).

Nové nabozZenské a duchovni sméry
Rostoucim novym nabozenstvim v ceském
prostiedi se zda byt buddhismus. Nemame
o ném ovsem z diivéjsich s¢itani informace
jako nyni. Jedna buddhisticka nabozenska
spole¢nost, Buddhismus diamantové cesty
linie Karma Kagjii, prosla uspésné proce-
sem registrace. Ostatni piisobi na soukro-
mé bazi nebo jako obcanska sdruzeni. Se
souctem 6 119 osob jsou buddhisté nejpo-
¢etnéj$im z tradiénich mimokiestanskych
smért. Pocetné nejsiln€j§i mimoktestan-
skou skupinou je ovsem 15 070 osob, kte-
ré na zaklad¢ vyzvy uverejnéné pred sci-
tanim na Facebooku uvedli jako pfislus-
nost nabozenstvi Jedi z televizniho seridlu
Hvézdné valky. Pro blizsi vyhodnoceni by
bylo nutno prozkoumat, nakolik jde o no-
vou formu spirituality a nakolik jde o zpti-
sob protestu proti s¢itani. U buddhistt I1ze
predpokladat néjakou podobu praktikova-
ni spise nez formalni pfislusnost.

Na zacatku devadesatych let se zfor-
movaly i v ¢eském prostiedi antikultovni
iniciativy, jejichz cilem bylo celit idajnym
nebezpecnym novym sektam, varovat pied
nimi obyvatelstvo, pfipadné¢ pouzit proti
nim pravni prostiedky.® Dnes je nabozenska
soucasnost dokumentovana a studovana,
ana to navazuje poradenstvi a osvéta.’ Pro-
sazuje se religionisticka odpoveédnost za vy-
rovnané, neptedpojaté posuzovani celé na-
bozenské scény. Jako nebezpecné se uva-
dély organizace, jejichz skute¢né misto (za
predpokladu, Ze se jejich ¢lenstvo vétsSinou
k prislusnosti pfihlasilo) ukazuje posledni

rvr

s¢itani. Svédkové Jehovovi se blizi pozici
standardni denominace a ztratili témét po-
lovinu z téch, kdo se k nim hlasili r. 2001.
Maji v soucasnosti 13 090 aktivnich ¢lenti.
K Ceské nabozenské hinduistické spolec-
nosti doprovazejici sdruzeni Joga v dennim
zivoté se prihlasilo 427 ¢lend, ke krisnov-
skému hnuti 675 osob a k hnuti rtizné ozna-
¢ovanému a spojovanému se Sun Myung
Moonem!? pouhych 65 stoupencii. Nedav-
no zesnulou vidkyni nové nabozenské or-
ganizace Sri Matadzi Nirmala Dévi uctiva
a jeji sahadza jogu praktikuje podle sc¢ita-
ni 1 110 stoupencd.

Zavér

3 612 804 scitanych o sobé uvedlo, Ze jsou
bez nabozenské viry. Pozoruhodné je, ze
vedle toho 1 075 respondentt uvedlo jako
své nabozenstvi ateismus. Sociologové
a religionisté pii vyzkumech postojti k na-
bozenstvi obvykle uvadéji vice moznosti
nez vétici a neverici (resp. ateisté).

V dobé sepisovani tohoto textu, na kon-
ci ledna 2012, by jesté bylo brzy na publi-
kovani obsahlého rozboru dat zveiejnénych
v poloving prosince. Proto tento clanek pie-
devs§im nabizi moznosti badatelskych pro-
jektd, které by s dosud dostupnymi a dal-
§imi udaji od Ceského statistického uiadu
a s doplnujicimi zjisténimi zkusilo odpo-
v&dét na otazky, jez s¢itani otvira. Clanek
analyzuje srovnavaci tabulku tii posled-
nich s¢itani'' s pouzitim doplnujicich, spi-
Se primarnich zdrojl. Prozatim se zda, Ze se
zrychluje marginalizace nabozenstvi v Ces-
kém prostoru, ze vymiraji nebo odchaze-
ji formalni (,,matrikovi®) ¢lenové lidovych
cirkvi, ze se udrzuji nebo mirné rostou na-
bozenska uskupeni nova, atypicka a alter-
nativni. Je nutno zvazit rezignaci na kvan-
titativni pfistupy a volbu postupt kritické
participace ¢i informované empatie. u

=  Poznamky a tabulka k ¢lanku
jsou na treti strane obalky (naproti str. 36).

Czech religious trends on the basis of last census

The last census in the Czech Republic revealed massive
changes on the Czech religious scene. Almost half of the
population refused to express their religious identity. The
census in March 2011 allowed residents to identify with
registered religious communities or to write any other
identity. The possibility to identify oneself as a believer
without any religious affiliation or as a nonbeliever was
newly offered. The article analyses such trends as decli-
ning number of religiously committed people and redu-
cing the proportion of larger Churches among all belie-
vers. It analyses the social and cultural reasons that some
religious communities are stable or increasing in number.

Doc. ThDr. Ivan O. Stampach (*1946) piisobi jako
docent na katedie religionistiky Fakulty filozofické
Univerzity Pardubice.
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Madarsky sen o nabozenskej slobode skond il

KONIEC
MADARSKEHO SNA

Lucia Greskova

Mad’arsky parlament schvalil v lete 2011 drvivou vaésinou novy cirkevny zakon upravujuci po-
sobenie cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti a zaviedol omnoho prisnejsSi systém ich registracie.
Situacia v Mad’arsku je sledovana obzvlast’ pozorne a s istymi obavami, pretoze sa netyka len
obmedzenia nabozenskej slobody. Proti novym legislativhym upravam sa zdvihla vina nevoéle
a kritika nielen v samotnom Mad’arsku ale i na medzinarodnom fére. 18. januara 2012 Eurép-
ska komisia rozhodla o zacati legislativheho konania vo¢i Mad'arsku v troch oblastiach - ide
o nezavislost’ centralnej banky, déchodkovy vek sudcov a nezavislost’ narodného uradu pre
ochranu osobnych tdajov. Prekvapenim ostalo, Zze sa v tomto rozhodnuti nespomina sporny
zakon o tlaci a cirkevny zakon, ktoré vstupili do platnosti 1. januara 2012. To, ze vztyceny uka-
zovak visi nad ekonomickymi a bezpe€¢nostnymi obmedzeniami nie je ni¢ vynimocéné. Oblast’

slobody prejavu a vierovyznania stale patri k okrajovym oblastiam zaujmu europolitikov.

Ale pod'me na zaciatok celého pribehu.
Vzhl'adom k tematickému zameraniu sa bu-
dem venovat len oblasti nabozenskej slo-
body, i ked’ ostatné spominane oklieStené
oblasti v Mad’arsku vytvaraju celkovi mo-
zaiku pre pochopenie situacie.

Socialny, historicky a pravny kontext

Mad’arsko malo az do zaciatku tohto roka
jeden z najliberalnejsich cirkevnych zako-
nov v Eurépe, hovorilo sa o ilom ako o raji
pre nové nabozenské hnutia. Zakon o slo-
bode svedomia a ndbozenstva a o cirkvach
bol schvaleny len niekol'’ko mesiacov pred
prvymi demokratickymi vol’bami v Ma-
d’arsku. Mal byt naplnenim sna o nabo-
zenskej slobode, ktort komunisticky re-
zim posliapaval. ,, T7, ktori vyzndvaju rov-
naku nabozensku vieru, si mozu za ucelom
praktizovania svojho nabozenstva za-
lozit autonomnu nabozensku komu-
nitu, nabozensku denominaciu ale-
bo cirkev... Cirkvi sa mozu zakladat
na vykondvanie vsetkych nabozen-
skych aktivit, ktoré nie su v rozpo-
re s tistavou a neporusujii zdkon. !
Vychéadzajuc zo skusenosti s ko-
munistickym rezimom a dlhej his-
torie nabozenskej netolerancie, po-
Cas ktorej boli veriaci prenasledovani
a diskriminovani, zdkon nijako ne-
okliestoval a nediferencoval nabo-
zenské skupiny. Poziadavky na zis-
kanie registracie boli vel'mi jedno-
duché a formalne: stacilo 100 zakla-
dajucich obcanov, stanovy, volené re-
prezentativne a riadiace organy a vy-

hlasenie, Ze organizacia ma nabozensky
charakter a jej ¢innost je v sulade s ustavou
a zakonom. Dokonca zékon bol liberalne;j-
§i ako v pripade zdruzeni, cirkvi nemuse-
i mat’ demokraticku Struktaru, ¢ize mohli
byt extrémistické uz v svojich stanovach.?

Tato l'ahka a bezproblémova dostup-
nost’ registracie sa stala lakadlom pre nielen
ro6zne nabozenské skupiny, ale aj pre roz-
ne kontroverzné ¢i komeréné podniky, pre
ktoré vidina ziskania réznych vyhod, kto-
ré registracia ponukala, sa stala dosiahnu-
telnou. Mad’arska spolo¢nost’ tak podpo-
rila ¢o najsirSiu moznu slobodu v oblasti
svedomia a nabozenstva. A tak sa zazna-
menal ocakavane vel’ky pocet skupin, kto-
ré poziadali o registraciu (pocet skupin re-
gistrovanych k jalu 2011 bol 358). Med-
zi registrovanymi cirkvami sa ocitli r6zne

pripad scientologického hnutia. To je v Madarsku rela-
tivne silné a dokaze mobilizovat svojich priaznivcov
k verejnému vystupeniu v kampani proti drogam.

Foto: http://www.scientology-buffalo.org.

skupiny ako napriklad Vyznavac¢i UFO ¢i
rozne novopohanské zoskupenia ako Sta-
robyla mad’arska cirkev, Starobyla mad’ar-
ska Taltos (Samanska) cirkev ¢i Zdruzenie
bosoriek, ale aj skupiny, ktoré lakalo oslo-
bodenie od dane z prijmu pre duchovnych,
¢i bezcolny status na dovoz tovaru, ozna-
¢eného ako ,,nabozenské predmety*. A tak
sme tu mohli najst’,,nabozensku‘ skupinu,
kde vsetci ¢lenovia boli zaroven aj duchov-
ni a kde sa automobilové suciastky dovaza-
li ako nabozenské predmety. V roku 1998
bol tento zaujem o registraciu posilne-
ny aj moznost'ou ziskat 1% z dane z pri-
jmov pre §tatne financovanie nimi vybra-
nej cirkvi. Mad’arsky systém financovania
cirkvi zahfia aj doplnkovi podporu soci-
alnych a vzdelavacich institicii, $kol a do-
movov pre starych 'udi, naklady na ne hra-
di miestna samosprava, nac¢o dostava
normativnu podporu priamo zo Stat-
neho rozpoétu.®

Nové naboZenské hnutia

a socialny konflikt

Pred par rokmi sa zaznamenal trend
novych ,cirkvi“, ktoré zacali pre-
vadzkovat’ vel'ké socialne alebo
vzdelavacie institucie a ziadali sta-
tisice eur na doplnkova podporu.
I8lo o ,,cirkvi®, ktoré boli predtym
mimovladne organizacie a nemoh-
li poziadat’ o tuto Statnu doplnkovua
podporu. Stacilo sa zmenit’ na ,,cir-
kev* a mali na iu pravo. VyuZzivanie
systému nebije do o¢i v Case blaho-
bytu alebo ked’ je z ¢oho rozdavat’,
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avsak v obdobi celosvetovej krizy a zadlze-
nosti Mad’arska rozddvat’ miliény eur pro-
blémom zacalo byt

Takyto systém registracie ndbozen-
skych spolocnosti vyhovoval novym na-
bozenskym hnutiam, mensinovym cirkvam
¢i komeréne zameranym nenabozenskym
skupinam, ale od jeho vzniku bol ter¢om
kritiky nielen réznych protisektarskych
zoskupeni, ale aj tradi¢nych cirkvi, ktoré
sa citili dotknuté skuto¢nost’ou, ze boli za-
radené do rovnakej pravnej kategorie ako
,.sekty“* Niektori protestantski predstavite-
lia ziadali pre spolocenstva hlavného prudu,
respektive tradi¢né spolocenstva samostat-
né verejnopravne postavenie. Taktiez Cle-
novia parlamentu sa snazili niekol’kokrat
o zmenu zakona v tom zmysle, aby sa zvy-
$il minimalny pocet zakladajucich ¢lenov,
alebo aby sa vyzadovalo niekol'koro¢né
posobenie danej nabozenskej spolocnos-
ti v krajine. Tieto navrhy sice v parlamen-
te nepresli, ale prispievali k diskusii o po-
staveni cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti.

Legislativne tpravy

Prva Orbanova administrativa (1998-2002)
podnikla niekol'ko iniciativ, aby zmeni-
la pravny systém a zabranila tak niekto-
rym skupinam zneuzivajucim vtedy plat-
ny cirkevny zakon ziadat’ o Statne financo-
vanie. Novelizacia zakona, ktora by umoz-
nila pristup k Staitnym dotaciam len pre
tzv. historické cirkvi® (existencia v krajine
aspon 100 rokov), neziskala v parlamente
potrebnu dvojtretinova vacsinu (socialisti
a liberali tento navrh nepodporili).

Pocas druhej vlady Viktora Orbéana sa
pristupilo k rieSeniu cirkevnej legislativy uz
razantnejSie. Dohady o dévodoch st rozne,
hovorilo sa o tlaku tradi¢nych cirkvi, o eko-
nomickych dévodoch, o zabraneni zneuzi-
vania systému skupinami, ktoré nabozen-
ské nie su, ale spominalo sa aj obmedzenie
niektorych novych nabozenskych skupin;
medzi nimi bola najcastejSie spominana
Scientologicka cirkev (€o nie je prekvapu-
juce, Scientologicka cirkev sa stala akym-
si symbolom boja proti sektam).

Nech uz boli dovody akékol'vek, povod-
na novela zakona, ktoru vypracovali po-
slanci KDNP - LCudovej strany krestan-
skych demokratov, navrhla uznanie len tri-
nastich nabozenskych spolo¢nosti. Medzi
vyvolenu prvu kategoériu cirkvi v navrhu
patrilo desat’ krest'anskych cirkvi a tri zi-
dovské. Druhu kategoriu mali tvorit’ cirk-
vi, s ktorymi vlada uzavrela dohody (r6z-
ne mensinové krestanské a charizmatic-

ké skupiny plus Ha-
re-Krisna). A tretiu
skupinu tvorili sve-
tovo uznavané nabo-
zenské spolocenstva,
ako st napr. Jehovo-
vi svedkovia, mor-
moni, bahajisti, an-
glikani, muslimovia,
hinduisti a budhisti...

Avsak poslanci
koali¢ného Fideszu
zmenili znenie no-
vely KDNP, zrusili
povodnt kategorizaciu a navrhli len jed-
nu skupinu ,,vyvolenych* Strnastich cirkvi,
ktoré¢ parlament vicsinou hlasov odsthla-
sil. Cirkvi a ndbozenské spolocnosti, ktoré
sa do tejto skupiny nedostali, mézu pozia-
dat’ o dodato¢né uznanie. O ich registracii
vSak uz nebude rozhodovat’ Sud hlavného
mesta (pravo registrovat’ cirkvi sa tak pre-
sunulo zo sudov do parlamentu), ale parla-
ment, a to dvojtretinovou véc¢sinou.

Mad’arsky parlament schvalil tento
novy cirkevny zakon 11. jula 2011. Za pri-
jatie tohto nového zakona €. 85 o prave na
slobodu svedomia a nabozenského vyzna-
nia ako aj o pravnom postaveni cirkvi, na-
bozenskych vierovyznani a nabozenskych
spolocnosti hlasovalo 254 poslancov z cel-
kového poctu 386.

Zakon vstupil do platnosti 1. janua-
ra 2012. Medzi 14 automaticky uznanymi
su: Mad’arska katolicka cirkev, Reformova-
na cirkev v Mad’arsku, Evanjelicka cirkev
v Madarsku, Zviz zidovskych nébozen-
skych obci v Mad’arsku, Jednotna izrae-
litska nabozenska obec v Mad’arsku, Au-
tonomna ortodoxna izraelitska nabozen-
ska obec v Mad’arsku, Budinska srbska pra-
voslavna diecéza, Konstantinopolsky uni-
verzalny patriarchat - Pravoslavny exar-
chat v Mad’arsku, Bulharska pravoslavna
cirkev v Mad’arsku, Rumunska pravoslav-
na diecéza v Mad’arsku, Mad’arska diecé-
za Ruskej pravoslavnej cirkvi, Mad’arska
unitarna cirkev, Baptisticka cirkev v Ma-
d’arsku a Zbor viery.

Ostatné cirkvi moézu poziadat’ o doda-
tocnu registraciu, pre ne su vSak uz krité-
ria stanovené novym zakonom pre uznanie
zmenené: vyzaduje sa aspon 1000 ¢lenov
(obcanov Mad’arska), historia cirkvi musi
byt na tzemi krajiny asponn dvadsatroc-
na a ucenie cirkvi nesmie byt’ v protiklade
s ustavou. Po splneni tychto kritérii musi
kazdu registraciu schvalit’ parlament, dvoj-
tretinovou vacsinou poslancov.

Zakladatelom uspesSného nového nabozenského hnutia Zbor
viery je Sandor Németh.

Prvoradym cielom existencie cirkvi
podla nového zédkona, musi byt nabozen-
ska ¢innost’ a nie prevadzkovanie social-
nych a vzdelavacich institucii. Ako som
uz spominala, aktivity cirkvi nemozu byt
v protiklade s platnou ustavou a zakon-
mi Mad’arskej republiky, porusovat’ l'ud-
ska dostojnost’ a pravo na zdravie a nesmu
predstavovat’ ani riziko z hl'adiska narod-
nej bezpecnosti. Napriek zdovodneniu Fi-
deszu o zruseni kategorizacie cirkvi a na-
bozenskych spolo¢nosti hlavnym kame-
flom Urazu sa stalo prave rozdelenie cirkvi
a nabozenskych spoloc¢nosti na dve alebo
tri skupiny. Do zoznamu ,,vyvolenych* sa
napriklad nedostala Mad’arska metodistic-
ka cirkev, ktora patri medzi tzv. ,.historic-
ké cirkvi® a v Karpatskej kotline sa etab-
lovala uz v 18. storoci.

Moralna panika

a nevyvolené naboZenstva

Nerovnaky pristup k cirkvam a nabozen-
skym spolo¢nostiam je demonstrovany aj
na cirkvi Zbor viery (Hit Gyiilekezete),
ktory sa prekvapujuco dostal do zoznamu
,,14*. Toto nezavisle charizmatické spolo-
¢enstvo fungovalo v minulom rezime ile-
galne a bolo prisne sledované statnou bez-
pecnost'ou. V roku 1989 bolo statom uzna-
né oficialne za cirkev. Avsak za prvej vla-
dy Viktora Orbana, bol Hit pokladany za
Skodlivu sektu s extrémne charizmatickou
teologickou orientaciou, ktorua chceli do-
konca zakazat'. Cirkev vSak bola politic-
ky zaangazovana a mala v parlamente svo-
jich dvoch poslancov zo SZDSZ (Zvéz slo-
bodnych demokratov- Mad’arska liberalna
strana). Z taktickych a politickych dovodov
sa Zbor viery dostal zo skupiny nebezpec-
nych cirkvi do skupiny §tatom vyvolenych.
Zbor viery predstavuje silntl zaujmovu lo-
bisticku skupinu, ktory dokazal mobilizo-
vat svojich ¢lenov vo vol'bach. A tak mies-
to Cierneho Petra ostalo Scientolgickej cirk-
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vi, ktord ostala v pozicii nebezpe¢ného na-
bozenstva, pred ktorym je potrebné chranit’
celt spolo¢nost’ a ktorému zakon neumoz-
nuje poziadat’ o registraciu.

Novy zékon bol prijaty s velkym roz-
ruchom v radoch tradi¢nych nabozenskych
spolo¢nosti, ktoré sa nedostali do zoznamu
,,14°. Podl'a slov Raafata Kamala, riaditel’a
Oddelenia nabozenskej slobody v Trans-
Eurépskej divizii Cirkvi adventistov sied-
meho dia, ,,proces podania ziadosti o re-
gistraciu je teraz spolitizovany. Vysledok
bude zavisiet’ na politickej situdcii vdanom
Case a moze vystavit’ nabozenské mensi-
ny nekontrolovanej diskriminacii.“ Cirkev
adventistov siedmeho dina v Mad’arsku ma
viac ako 100 zborov a okolo 5000 ¢lenov,
jej historickost’ na izemi Mad’arska je nes-
pochybnitel'na, no i napriek tomu sa nedo-
stala do zoznamu uznanych cirkvi.

Sestnast’ ndbozenskych spolo&enstiev
preto este v auguste 2011 podalo ziadost’
o preskiimanie tohto zdkona tistavnym su-
dom, lebo podl'a nich vazne narusil zdklad-
né principy korektnych vztahov medzi sta-
tom a cirkvami a tiez obmedzil realizaciu
nabozenskej slobody v krajine. Rovnako
v tom istom ¢ase popredni mad’arski spi-
sovatelia, bojovnici za I'udské prava a poli-
ticky ex-disidenti vyjadrili v otvorenom lis-
te adresovanom Europskej tnii a Rade Eu-
répy obavy zo sucasné¢ho stavu pravnych
slobdd v krajine. V liste sa vyjadrili najméa
k novému zékonu o cirkvach, ktory podl'a
nich porusuje slobodu vyznania a kvéli kto-
rému prislo okolo 300 cirkevnych komunit
o Statne uznanie, ¢o by vraj znamenalo so-
cialnu katastrofu.

Existuju ale skupiny, ktoré novy zakon
obhajuju a ktorym vyhovuje. Predstavitelia
tradi¢nych, v Mad’arsku posobiacich cirk-
vi prijali s uspokojenim novy zakon, ktory
by mal podl'a ich ndzoru jednoznacnejsie
a komplexnejsie stanovit’ kritéria pre ich
fungovanie. Otazkou nového cirkevného
zakona sa zaoberala Konferencia biskupov
Mad’arska na svojom zasadnuti 6. a 7. sep-
tembra 2011. Nuncius, arcibiskup Alberto
Bottari de Castello, vyzdvihol, Ze ,tento
zakon sa sice nazyva zakonom o nabozen-
skej slobode, no vztahuje sa iba na pravny
Statat cirkvi a nabozenskych spolocenstiev.
V praxi si $tat ponechava definiciu pravne-
ho Statusu, ¢o katolicka cirkev posudzuje
ako postoj starostlivosti a Gicty*.

Este v decembri 2011 mad’arsky tstav-
ny sud zrusil zdkon o cirkvach a niektoré
Casti zakona o médiach a trestnom stihani,
pretoze odporuju Gstave a medzinarodnym

dohoddm. AvSak mad’arsky parlament opa-
tovne prijal 30.12. 2011 zdkon o cirkvach,
pri¢om nova legislativna tprava prakticky
bez zmien prebrala zakladné ustanovenia
zrusen¢ho zédkona. A napriek ocakavaniu
verejnosti a tlaku zo zahranicia (svoje vy-
hrady vyjadrila aj H. Clintonova, minister-
ka zahrani¢nych veci USA, vo svojom liste
adresovanom predsedovi vlady Orbanovi)
sa nemeni ani zoznam zakonom uznanych
cirkvi. Zaciatkom januara 2012 predlozilo
82 cirkvi a ndbozenskych spoloc¢nosti Mi-
nisterstvu spravodlivosti a verejnej spra-
vy ziadost’ o registraciu v zmysle nové-
ho zakona. Len 32 z nich splnilo formal-
ne kritérid. O ich registracii bude rozho-
dovat parlament a ziadosti bude posudzo-
vat’ nabozensky vybor na zdklade odborné-
ho posudku predsedu Mad’arskej akadémie
vied. Podl'a zakona S$pecidlny vybor Ma-
d’arskej akadémie vied bude hodnotit’ jed-
notlivych ziadatel'ov z historického, socio-
logického a pravneho hl'adiska, ¢i je moz-
né ich v zmysle zdkona kvalifikovat’ ako
cirkvi. Odbornici z akadémie vied vSak ne-
maju za tlohu skumat’ teologické aspekty
ziadosti. Ostatné nabozenské spolocenstva,
ktoré nepoziadali o registraciu, buda moct’
od 1.1.2012 fungovat’ d’alej ako zdruZenia.
Podl'a zékona vSak aj tieto zdruzenia mu-
sia poziadat’ o registraciu do konca febru-
ara 2012. Ak tak neurobia, zaniknt k 1. 3.
2012 bez nastupcu. Zoznam ziadosti pred-
lozilo Siroké spektrum nabozenskych spo-
loénosti, ktoré spinajii podmienky cirkev-
ného zakona. St medzi nimi metodisti, Je-
hovovi svedkovia, bah4jisti, budhisti Dia-
mantovej cesty, morméni, muslimovia, re-
formovani zidia, Armada spasy a Hare Kris-
na. Stat bude tiez do konca augusta 2012 fi-
nancne podporovat’ vzdelavacie a do kon-
ca roku 2012 socialne institticie tychto na-
bozenskych zdruzeni.

Krok spit’ ?

Je normalne a pochopitel'né, ze $tat sa snazi
v Case svetovej krizy zabranit’ zneuzivaniu
finan¢nej podpory, avSak otazkou zostava,
¢i v pripade Mad’arska je toto vobec jeden
z dovodov, pre ktoré sa pristipilo k upra-
ve spominaného cirkevného zékona. Situ-
aciu je potrebné hodnotit’ v SirSom kon-
texte a v pozadi ostatnych zmien, ktoré sa
odohravaju v spolo¢nosti. Avsak jedno je
isté, Mad’arsko sa radikalnou upravou svo-
jej cirkevnej legislativy posunulo z popred-
ného miesta krajiny, ktorej uprava vztahov
Statu a cirkvi patrila k najliberalnejsim, ku
krajindm na opa¢nom konci. Takato legis-

lativna uprava sice zabrani zneuzivaniu za-
kona réznymi pseudonabozenskymi skupi-
nami, ale je zaroven diskriminacna a poru-
Suje princip rovnosti pred zdkonom. Tak sa
stalo, ze o kvalite duchovnej scény v Ma-
d’arsku, bude rozhodovat’ parlament (teda
politici). Mad’arsko sa tak vratilo k zavrh-
nutému modelu z minulosti, vytvaraniu za-
vislosti cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti
na politickej moci.

]

Poznamky

1 Zakon IV/1990 o slobode svedomia a nabozenstva
a o cirkvach.

2 B.Schanda (ed.), Legislation on Church-State Relations
in Hungary, Ministry of Cultural Heritage: Budapest,
2002.

3 A.Csepregi, Registracia a financovanie cirkvi v Mad’ar-
sku, Financovanie cirkvi a naboZenskych spolocnosti
v 21. storoci, Ustav pre vzt'ahy 3tatu a cirkvi, Bratislava
2010.

4 Deskriptivno—analyticky metodologicky postup ¢lanku
vychadza z analyzy primarnych zdrojov, ako st prav-
ne normy, dévodové spravy, vyjadrenia nabozenskych
predstavitel'ov, a z analyzy sekundarnych zdrojov, ako
je denna tlac.

5 V Madarsku st katolici, reformovani, protestantské
cirkvi a zidovské nabozenské obce povazované za his-
torické. Pod terminom historicky sa mysli ich jedine¢ny
vplyv a pdsobenie v historii Mad’arska.

The End of Hungarian Dream

The new Act on Church, which was adopted on July 14",
2011, has been widely criticized in Hungary and abroad
as well, mainly because of the fact that it grants formal
recognition to only 14 of 352 religious organizations in
Hungary. Among many other issues, also the new Hun-
garian church law has received much criticism, while the
government denies that the new law limits the freedom
of religion. The original Church Law, adopted right af-
ter the political changes in 1989, intended to compensate
for the restriction of religious freedom by providing as
much freedom as possible. However, the past twenty
years have proven that the act, which was among the most
liberal church acts in the world, had a lot of weak points.
Over the last years many communities took advantage
of the easily performable requirements and set up chur-
ches without religious belief, only for the benefits war-
ranted by law. According to the new church law, only 14
major denominations would be recognized by the Hun-
garian government as churches and would be eligible to
receive the rights of churches in Hungary. Among tho-
se denominations were the Roman Catholics, Reformed
Church, Baptist Church and three Jewish groups. Mino-
rity religions must then apply to the Hungarian parlia-
ment for re-registration. More than 300 groups are set
to lose their registration, including Hungary’s Metho-
dists, Unitarians, a number of Islamic communities, and
many smaller Protestant and evangelical churches. The
new religion law establishes the Parliament as the com-
petent authority on religious communities and of deter-
mining which groups are acceptable and which are not.

Lucia Greskova, PhD. (*1976) je politologicka a teo-
logicka. Posobi ako Statna radkyna Cirkevného odbo-
ru Ministerstva kultiry SR a vyucuje na Filozofickej fa-
kulte Univerzity Komenského v Bratislave. Specializu-
je sa na ndbozensky extrémizmus a nabozenstvo ako po-
liticky fenomén.
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Charakteristické rysy Ceské buddhistické scény na pocatku 21. stoleti

BUDDHISMUS V CESKE
SPOLECNOSTI

Jan Honzik

V Ceské republice, podobné jako v dalsSich zapadnich zemich, pfibyva v poslednich dvou de-
setiletich lidi, ktefi se hlasi k buddhismu, zajimaji se o jeho nauky, medituji nebo s nim jinak
sympatizuji. V tomto ¢lanku se pokusim popsat charakteristické znaky tohoto procesu u nas
a zaroven poukazat, co muize byt pricinou vzristajiciho zajmu o tuto duchovni tradici na Zapadé.

Statistiky

Podivejme se na soucasny cesky buddhis-
mus nejprve v &islech. V Ceské republi-
ce dnes existuje okolo 50 buddhistickych
skupin, skol a center. Kdybychom pfipo-
cetli ty, které jsou soucasti vétsich matef-
skych organizaci (jako napftiklad fada lo-
kalnich skupin spadajicich pod nabozen-
skou spolec¢nost Buddhismus diamanto-
vé cesty), napocitali bychom jich o néko-
lik desitek vice. Nejvice skupin i jednotliv-
cu se hlasi k tradici tibetského buddhismu,
privrzencti théravadového a zenového bud-
dhismu je u nas stejné jako jinde na Zapa-
dé méné. Sociolozka J. Cirkova zjistila pfi
vyzkumu, ktery provadéla mezi ¢eskymi
buddhistickymi skupinami v letech 2007-
2008, ze buddhistt, ktefi se aktivné ti¢ast-
ni déni ve svych skupinach, je v Cechach
celkem okolo 1600.

Z vyzkumu ovsem také vyplynulo, Ze
vEtsi ¢asti Ceskych buddhisti jsou sympati-
zanti ¢i priznivei jednotlivych skupin, kte-
i1 se pfilezitostné ucastni poradanych akci
(meditacnich kurzi, setkani, prednasek
apod.). VétSinou nejsou Cleny téchto skupin
ani se aktivné nepodileji na organizaci. Do
této kategorie zfejmé spada zbyvajici pocet
osob z onéch cca 6000, kteri se ptihlasili
k buddhismu pfi s¢itani lidu v roce 2011. Je
zajimavé, ze oproti minulému s¢itani lidu
vroce 2001 se prihlasilo k buddhismu zhru-
ba o tisic lidi méné, coz neodpovida auto-
rovym osobnim zkuSenostem a presvédce-
ni o nartistajicim poétu buddhisti v Ceské
republice v poslednich deseti letech. Fakt,
ze se k buddhismu (podobné jako k jinym
nabozenstvim) piihlasilo pfi poslednim
s¢itani mén¢ lidi nez pted 10 lety, je tfeba
chapat v kontextu toho, Ze téméft polovina
obyvatel Ceské republiky na otazku tyka-
jici se jejich vyznani viibec neodpovédéla.

Vlastni obsah buddhistickych nauk
Jakou roli hraje v procesu rozsifovani bud-
dhismu v Ceské republice samotny obsah
a forma buddhistickych nauk? Domnivam
se —na zakladé sebereflexe a osobnich zku-
Senosti se svymi prateli a studenty — ze jed-
nim z divodu atraktivity buddhismu je jeho
prakticka povaha, kterd umoziuje pomérné
rychle zakusit u¢inky buddhistickych cvi-
¢eni ve zménach vlastniho prozivani a na
kvalité vlastniho zivota. Dal$im diivodem
muze byt, ze buddhistické nauky jsou Casto
vykladany sekularizovanym jazykem, ktery
ma bliz k psychologii, praktické filosofii ¢i
etice nez ke klasickému nabozenstvi. Svou
roli hraje nejspis také to, ze vyklad buddhis-
tickych nauk byva povazovany obecné za
otevienéjsi a méné zavisly na dogmatech,
nez je tomu u jinych velkych nabozenskych
systémi. To umoziuje snadnéjsi vyjadreni
ptvodnich principt nauky pomoci novych
forem a velkou adaptabilitu v novych kul-
turné-socialnich podminkach. Svym prak-
tickym zaméfenim, pragmati¢nosti a ote-
vienosti se dle mého nazoru buddhismus
stava pfitazlivym pro liberaln¢ smyslejici
lidi ze Zapadu, kteti maji potfebu urcité se-
berealizace ve spiritualni roving.

Pieklady a nova literatura

0 buddhismu

V ¢estiné bylo vydano béhem poslednich
dvou desetileti kolem ¢étyt set knih o bud-
dhismu. VéEtsinu z nich tvoii pieklady kla-
sickych buddhistickych textl a preklady
soucasnych zahrani¢nich autorit, vyrazné
mensi ¢ast je z pera ¢eskych autorti. VEtsinu
knih vydalo ¢eské vydavatelstvi Dharma-
Gaia, které ma nejvetsi zasluhy za rozsiteni
buddhistické literatury v Ceské republice.

Ucitelé buddhismu a meditace
Do Ceské republiky piijizdi béhem posled-
nich dvaceti let fada vyznamnych buddhis-

tickych ucitelti z Asie, ktefi zde pfednase-
ji, u¢i meditaci a inspiruji vznik buddhis-
tickych center ¢i skupin. Jako ptiklad mi-
zeme uvést tibetskou mistryni Khandro
Rinpoche, théravadového mnicha bhante
Sujivu nebo zenového mnicha Fumona Na-
kagawu. Vedle Asijct jsou to také zapad-
ni ucitelé, ktefi ziskali dostatek zkuSenosti
s buddhistickou naukou, sami ji predava-
ji a maji zde své stoupence a nasledovni-
ky. Mezi nejznaméjsi u nas patii lama Ole
Nydahl, zenovy mistr Kaisen ¢i théravado-
vy mnich bhikkhu Dhammadipa.

Cestovani do Asie

Mnoho Cechii a Cesek navitévuje opako-
van¢ tradi¢ni buddhistické zem¢ — Barmu,
Sri Lanku, Thajsko, Indii, Japonsko, Cinu &
Jizni Koreu, aby se zde seznamili s Buddho-
vym ucenim. Nékteti absolvuji dlouhodo-
bé pobyty v meditacnich centrech nebo se
stavaji buddhistickymi mnichy. Po navratu
domt sdili své zkuSenosti a inspiruji dalsi.

Zlepsujici se organizace

a pravidelné aktivity

Buddhistické aktivity jsou stale lépe or-
ganizovany. Rada soucasnych buddhis-
tickych organizaci v Cechach vyuziva za-
zemi mezinarodnich matefskych orga-
nizaci, napfiklad Buddhismus Diaman-
tové cesty, Rigpa, Dzogchen ¢i Sham-
bhala. Ptribyva stalych buddhistickych
a meditacnich center, kde probihaji kurzy,
prednésky pro vetejnost i pravidelna setka-
ni skupin. Mezi nejznamé;jsi buddhisticka
centra v Cechach patii Buddhistické cen-
trum Lotus, velka centra Buddhismu dia-
mantové cesty v Praze, Brné a Ténovicich
¢i meditacni centrum Dibbavana v Zapad-
nich Cechach. Rada buddhistickych sku-
pin organizuje pravidelnd meditacni Gstra-
ni a kurzy od nékolikadennich az po néko-
likatydenni. Tyto kurzy jsou casto otevie-
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ny verejnosti a mnoho nasledov-
nikt a sympatizantd s buddhis-
mem se rekrutuje prave z téch-
to akci. Pfes n¢kolik pokust za-
lozit v Cechach také buddhistic-
ky klaster ziistavaji tyto inicia-
tivy zatim bez konkrétnich vy-
sledkti, snad s vyjimkou pros-
téjovské aramy ceské mnisky
bhikkhuni Visuddhi.

Buddhismus na Internetu
Velké mnozstvi informaci
o buddhismu v cestiné lze na-
1ézt na Internetu. Jedna se jed-
nak o informace o nauce jako
takové, které jsou nckdy vice,
nékdy méné seriozni. Kvalit-
ni preklady klasické i novodo-
bé buddhistické literatury jsou na Interne-
tu dostupné spisSe v cizich jazycich. Velka
¢ast informaci o buddhismu je soustiedéna
na webovych strankach jednotlivych bud-
dhistickych skupin, skol a instituci. Ob-
sah téchto webovych stranek ma obvyk-
le téz vyznamnou organizaéni a propagac-
ni funkci. Svou roli v tomto informacnim
toku hraji téz rizné buddhistické rozcest-
niky a portaly. V Cechach patfi k nejkom-
pletnéj$im rozcestniktim server buddha.cz
nebo rime.cz.

Buddhismus a psychologie

Zvysujici se zadjem o buddhismus souvisi
podle mého ndzoru také s pomérné snad-
nou sekularizaci buddhistickych postupi
a s jejich vyuzitim v psychologii a psycho-
terapii. V Cechach se o propojeni buddhis-
mu a psychologie nejvice zaslouzil integra-
tivni psychoterapeuticky smér satiterapie,
ktery vyuziva mj. 1é¢ivych ucinkli v§ima-
vosti (sati, angl. mindfulness). Na rozdil od
vétSiny mindfulness-based piistupt pouzi-
vanych v psychoterapii v zahranici se sa-
titerapie nezaméiuje pouze na vSimavost
avyuziva fadu dalSich principi odvozenych
z buddhistické psychologie abhidhammy.

Buddhismus na univerzitich

V Ceské republice jsou moznosti studia
buddhismu na univerzitni pidé vétSinou
omezeny na zakladni jednosemestralni ¢i
dvousemestralni kurzy. Moznost rozsah-
lejsiho a dikladnéjsiho studia buddhismu
zde na rozdil od jinych zdpadnich zemi bo-
huzel neexistuje.

Dalajlama, Tibet a lidska prava
Nepopiratelny vliv na povédomi o buddhis-

Rabten Chédarling.

Oslava svatku Losar (Novy rok) v libereckém chramu spolec¢enstvi

mu ve svéte i unas ma charismaticka osob-
nost Jeho Svatosti 14. dalajlamy, ktery se
pfi svém intenzivnim vefejném pusobeni
pohybuje na pomezi spirituality, védy a po-
litiky. J. S. dalajlama je u nas dobfe znam
také diky ptatelstvi s Vaclavem Havlem
a svym ucastem na konferencich Forum
2000. Zajem o Tibet a jeho duchovni tra-
dici podnitil i u nés vznik nékolika organi-
zaci, které se snazi zprostredkovat tradi¢ni
tibetskou kulturu spojenou neodmyslitelné
s buddhismem a podporuji lidska prava.
Jsou to zejména obcanska sdruzeni Lung-
ta, Potala a M. O. S. T. Tyto organizace lze
povazovat spolu s Mezinarodnim buddhis-
tickym nadacnim fondem za Ceské repre-
zentanty tzv. angazovaného buddhismu.

Propojovani buddhistickych tradic

Specifickym rysem zapadniho buddhismu —
ve srovnani s Asii — je to, ze se na jednom
misté setkavaji rizné buddhistické skoly
a tradice, které mnohdy pochazeji z velmi
odlisnych kulturnich prostredi. V nékterych
zapadnich zemich se toto setkavani ode-
hrava na oficialnich platformach, jakymi
jsou naptiklad narodni buddhistické unie.
V Ceské republice takova unie neexistuje
a zajem o jeji vytvoreni je mezi Ceskymi
buddhisty vlazny. Jako pojitko mezi riz-
nymi tradicemi zde slouzi spiSe tématicky
zaméfené nezavislé projekty a akce, kte-
ré vice ¢i méné spontanné sdruzuji osoby
¢i skupiny hlasici se k riznym buddhistic-
kym skolam. V tomto duchu jsou napiiklad
kazdy rok organizovany oslavy tibetského
svatku Losar (tibetsky Novy rok), jichz se
ucastni vétsina Ceskych skupin nalezejicich
k riznym Skolam tibetského buddhismu,
ale 1 1idé z jinych buddhistickych tradic.

Foto: Marika Mytyzkova.

Kwvili vzajemnému porozumé-
ni mezi jednotlivymi buddhis-
tickym tradicemi a Skolami se
v letech 2008—2010 uskute¢nil
v Ceské republice také projekt
Jednota v rozmanitosti. Projek-
tu se ztiCastnila vétsina ceskych
buddhistickych skupin a jeho
vystupy jsou shrnuty ve stej-
nojmenné knize.

Vietnamsk4 komunita
Prevéaznou vétsinu buddhista
zijicich na Zéapad¢ tvoii asijsti
imigranti. V Cechach jsou to
predevsim Vietnamci, kterych
u nas zije oficidlné kolem 50
tisic (neoficialné az 90 tisic),
a v mnohem mensi mife také
Thajci. Pfes svou vyraznou pocetni pfevahu
to ale nejsou Asijci, kdo urcuji hlavni tren-
dy v soucasném zapadnim buddhistickém
déni. Buddhistické komunity asijskych imi-
grantd jsou naopak vétSinou pomérné uza-
viené a k setkavani se zdpadnimi buddhis-
ty dochazi jen vyjimecné. Asijci si obvyk-
le zachovavaji své tradicni zptisoby vzta-
hovani se k buddhismu — shromazd’uji za-
sluhy eticky prospésnym jednanim, Gicast-
ni se tradi¢nich rituald, podporuji mnichy
¢i slavi buddhistické svatky. Centry jejich
nabozenského Zivota nebyvaji meditacni
centra, ale buddhistické chramy, slouzici
k provozovani tradi¢nich rituald a obétin,
k setkavani se s mnichy jakoZzto piedstavi-
teli Buddhovy nauky, k modlitbé ¢i ke kon-
templaci. Tuto funkci plni i buddhistické
chramy, vybudované vietnamskymi komu-
nitami ve Varnsdorfu a v Praze.

Zavér
Nekteti dnes hovoii o zapadnim buddhis-
mu jako o nov¢ vznikajici buddhistické tra-
dici, kterd je tvofena smési buddhistickych
nauk, pochazejicich Casto z riiznych asij-
skych kultur, namichanou ve specifickych
podminkach euro-americké civilizace. Do
jaké miry se jedna o novou svébytnou tra-
dici, se ukaze az s odstupem Casu. Soucas-
ni Buddhovi nasledovnici ¢i sympatizanti
na Zéapad¢ maji ale uz nyni tu vyhodu, ze
mohou byt v kontaktu s rozmanitymi for-
mami buddhistickych nauk a jsou-li otevie-
ni, mohou lépe porozumét jejich podstaté.
]

Mgr. Jan Honzik, lektor a psychoterapeut, autor projek-
tu Jednota v rozmanitosti, prednasi buddhismus na FHS
UK, zalozil a vede Psychoterapeutické centrum Lavka.
jan.honzik@centrum-lavka.cz.

»7 DINGIR 1/2012

11



Meditace neni vselék

BUDDHISMUS
A PSYCHOTERAPIE

Jan Benda

Buddhovo uceni nabizi zajemciim cestu vedouci k osvobozeni se od veSkerych Zivotnich strasti.
Psychoterapie ma ambice mensi, vede ale v zasadé timtéz smérem. Je proto pochopitelné, ze
mezi psychoterapeuty mizeme najit fadu badatel, ktefi v buddhismu hledali a hledaji inspi-
raci. Na druhé strané se pro nékteré buddhisty psychoterapie muze stat dlalezitou soucasti
duchovni cesty. Také oni mohou mit vnitini zranéni, ktera je treba Iécit.

Prvni zlatou érou zajmu o vychodni spiri-
tualitu byla v ramci psychologie 70. 1éta
20. stoleti, kdy vznikala tzv. transperso-
nalni psychologie. Ta se soustfedila pte-
devsim na vyzkum mystickych zazitka
azmeénénych stavii védomi. Zistala ovsem
spise okrajovym proudem.! V poslednich
letech zajem psychologii a psychoterapeu-
th o nékteré poznatky a metody tradova-
né konkrétné v Buddhové uceni znovu ra-
pidn¢ roste a tentokrat se stava prakticky
mainstreamovou zalezitosti.> Pii¢inou ta-
kového vyvoje je ,,objeveni® v§imavosti
(anglicky mindfulness, ¢esky téz bdélost,
bd¢la pozornost).?

Vsimavost
Rozvijeni v§imavosti —tedy schopnosti ne-
zaujaté reflektovat psychické a télesné fe-
nomény prozivané v piitomném okamzi-
ku—ma v buddhistické meditaéni praxi za-
sadni vyznam. V§imavost umoz-
nuje rozvoj vhledu a je jednim
z klicovych piedpokladl probu-
zeni. Psychologové obeznameni
s medita¢nimi postupy v posled-
nich letech prokazali, ze i jen vel-
mi malé rozvinuti schopnosti vsi-
mavosti miize vyznamné pomoci
v 1é¢bé chronické bolesti, poruch
vyvolanych stresem, tizkosti, de-
presi, zavislosti, poruch pfijmu
potravy a mnoha jinych potizi.*
Uspéchy pii vyuzivani viimavos-
ti v psychoterapii nyni proto zno-
vu vraceji pozornost odbornikt
k prastarému védéni o lidské mys-
li, jez je tradovano jednotlivymi
buddhistickymi Skolami.

Je tfeba zminit, ze ponékud
kuriézni piekazkou je piitom
fakt, ze fenomenologickou psy-
chologii Buddhova u¢eni — proto-

autora c¢lanku.

7e vychazi z empirie introspektivniho sle-
dovani procesti odehravajicich se ve vlast-
ni mysli a téle — prakticky neni mozné po-
chopit a verifikovat jinak neZ prostiednic-
tvim vlastni meditaéni praxe. Nelze ji stu-
dovat pouze teoreticky. Nastésti je az s po-
divem, kolik psychologti a dalSich védct
takovou praxi skutecné rozviji, a tak kva-
litnich praci o ,,buddhistické psychologii*
utésené piibyva.’

Meditace pro psychoterapeuty

K opravdovym prikopnikim, ktefi inte-
grovali nejen v§imavost, ale komplexngjsi
,ouddhistické know-how* v psychoterapii,
patii ve svété napriklad Jack Engler, John
Welwood, Jack Kornfield, Mark Epstein,®
Rob Preece a mnozi dalsi. U nas byl ne-
spornym pionyrem v této oblasti Mirko
Fryba.” I dnes ptisobi v Cechach fada psy-
choterapeutt, ktefi se dlouhodobé vénuji

Ritual paritta - mnich recituje ochranné versSe pro rodinu

Foto: Maty de Vreeze.

meditaci a pravidelné se ucastni intenziv-
nich meditac¢nich zésedti u nas i v zahrani-
¢i. Jmenujme alespoit Jitku Vodnanskou,®
Veroniku Nevolovou, Romana Hytycha ¢i
Karla Hajka.

Vyzkumy dokladaji, ze dlouholeté me-
dita¢ni Gsili a praxe Buddhovy nauky po-
mahaji psychoterapeutim k hlubsimu se-
bepoznani, pochopeni principii a mecha-
nismi psychoterapeutické zmény a také
k rozvijeni schopnosti, kompetenci, cha-
rakterovych vlastnosti a postoju pozitiv-
né ovliviwgjicich vysledek psychoterapie.
Jde mimo jiné o otevienost viici prozivané
zku$enosti a laskavy a smiflivy postoj vuéi
ni; schopnost empatie a neposuzujiciho pii-
jeti, trpélivost, toleranci, schopnost unést
klientovo utrpeni, vlastni bezmoc, slozitost
situace; schopnost ¢elit nejistote, neznamé-
mu, atd.® Meditaci v§imavosti a vhledu vy-
uziva ve sveété v soucasnosti jiz fada psy-
choterapeutickych $kol.!'* Zda né-
které Skoly integruji i dalsi elemen-
ty Buddhovy nauky, ukaze ov§em
teprve budoucnost."

Pasti a uskali spiritudlni praxe
Podivejme se vSak nyni na téma
setkani buddhismu a psychotera-
pie jaksi z druhé strany. Maze byt
psychoterapie uzitecna buddhis-
tam? Po 15 letech zkoumani této
otazky si troufam odpovédét: ano,
zde na Zapadé rozhodné! Intenziv-
ni meditace totiz predpoklada po-
mérné zdravou osobnost, zakot-
venou ve vztazich i v zivoté, a to
u nas v soucasné dobé neni samo-
ziejmosti.

V zemich, kde ma buddhis-
mus své kofeny, je meditace jen
opravdovou ,tieSinkou na dor-
tu® spiritualni praxe. Ta je zcela

Tento ¢lanek prosel recenznim Fizenim.

12

7 DINGIR 1/2012



propojend s kazdodennim zivotem a jed-
noduse feceno nasleduje tradicni sché-
ma dana — sila — bhavana, tedy v prv-
ni fad¢ rozviji $tédrost, schopnost nelpét
a nechavat véci plavat (v pali dana), na-
sledné klade dlraz na osobni etiku (sila)
a teprve pak rozviji mysl meditacné
(bhavana)."> To ma své divody. I cely zpi-
sob vychovy a péce o déti se ostatné v tra-
di¢né buddhistickych zemich od toho za-
padniho 1i8i."? Dité vyrusta mezi sourozen-
ci v n¢kolikageneracni rodin€ a je dospé-
Iymi zbozilovano. Hodnoty, myty, ritualy
a tradice sdilené celou spolecnosti, $téd-
rost, etika — to vS§e mu pomaha vybudovat
si zdravou identitu, najit si misto ve své-
t€ i ve vztazich.'* A jak kdysi konstatoval
Engler: ,,Musite se stat nékym, nez mize-
te byt nikym.“!?

U nés je ovSem spiSe pravidlem nez
vyjimkou, ze se k buddhismu — stejné jako
k jinym formdm spirituality — pfiklané-
ji lidé, ktefi celi potizim v osobnim a pra-
covnim zivoté, ve vztazich, 1idé s mnohdy
zkreslenymi pfedstavami o tom, ze diky
buddhismu budou moci n¢jak uniknout
vlastnim potiebadm, frustracim, obsesim,
komplextim i odpovédnosti. Zivot plny
stresu, nejasnych hodnot, rozpad tradi¢ni
rodiny i mnoho dalSich potizi spojenych
s modernim zivotem na Zapadg, pritom vy-
tvareji podminky, v nichz se neuréza sta-
va prakticky normou, takze si patologic-
nost takového stavu ani neuvédomujeme.

Kazdopadné se nespravné pochopeny
,buddhismus* (¢i presnéji jeho elemen-
ty vytrzené z SirSiho socialniho a kulturni-
ho kontextu) mtize stat pro nékteré Zapa-
d’any pochybnou skrysi pted naroky své-
ta, v némz zijeme, a zaroven ovSem i jis-
tou osobni pasti. Psychologové popisuji ta-
kové nespravné pojeti terminy jako ,,spiri-
tualni bypass® (kfecovité upnuti se ke spi-
ritudlni praxi ve snaze uniknout osobnim
a vztahovym problémtim, vyhnout se ne-
pfijemnému prozivani, bolesti, odpovéd-
nosti); ,,duchovni materialismus® ¢i ,,in-
flace ega™ (narcisticka snaha kompenzovat
vlastni ménécennost a dosdhnout spiritual-
ni dokonalosti); schizoidni ,,odcizeni (spi-
ritudlni ospravedlnovani strachu z blizkos-
ti a intimity), apod.'®

Pfedstava, ze meditace automaticky
vyftesi vSechny osobni problémy, je myl-
na. Meditace neni vSelék. A duchovni Zivot
nezacina ani nekon¢i na meditacni podloz-
ce. Jiz Engler ve svém vyzkumu intenzivni
a pokrocilé buddhistické meditace kromé
jiného konstatoval, ze zatimco Asiaté, které

tehdy sledoval, dosahovali pokroku vhledu
pomérné rychle, zapadni meditujici na za-
sedech casto po celé tydny a mésice viibec
nebyli schopni rozvinout a udrzet pravou
vSimavost, nebot byli pfili$ zahlceni nevy-
feSenym psychologickym materialem. Vy-
chodni ucitelé pfitom napf. s takovou mi-
rou pocitd ménécennosti ¢i nenavisti vaci
sob¢ prakticky neméli zkuSenost. Na kon-
ci své navstévy USA v roce 1980 prohlasil
jeden z nejuznavanéjsich medita¢nich mis-
tri a u¢enct Mahasi Sayado:!” ,,Jde o novy
druh utrpeni — psychologické utrpeni.*!8

Psychoterapie pro meditujici
Meditujici ziji na rozhranni dvou svéti:
absolutni a relativni skutecnosti. Zkuse-
nost pfitom ukazuje, ze prenaseni vhledd
a realizaci dosazenych v meditaci do kaz-
dodenniho Zivota je celozivotnim proce-
sem s fadou uskali. Tradi¢ni nastroje jako
je celostni ,,moudré uvazeni (v pali joni-
so-manasikara) dané zivotni situace s vy-
uzitim Ctyf druhd ,,jasného uvédomeéni*
(v pali sampadzaniia)'® mohou medituji-
cim pomoci rozliSovat a uvazené vyuzi-
vat odlisné zpiisoby zvladani skutecnosti
v meditaci a v kazdodennim zivoté. Stej-
n¢ tak mtze ale v n€kterych ptipadech po-
moci psychoterapie.

Rana traumata, deficit ve schopnos-
tech zakladni divéry ¢i intimity, problé-
my ve vztazich a nékteré dalsi, vaznéjsi
psychické poruchy mohou byt viici me-
ditaci (i pfes opravdovy pokrok) celd léta
naprosto rezistentni a pomoc psychotera-
peuta zde mtize sehrat neocenitelnou roli.
Tedy zvlasté pravé zde na Zapade, kde
jsou uvedené potize — tedy ono ,,psycho-
logické utrpeni — zcela bézné. Psychote-
rapeut zde mize meditujicim pomoci od-
halit a oSetfit mnoha slepa mista, ale mtize
jim pomoci také odlisit osobni a transper-
sonalni rovinu,? a tak moudie integrovat
a aktualizovat duchovni poznédni v béz-
ném zivote. Plati to i pro naro¢né obdo-
bi duchovniho Zzivota, nékdy oznacova-
né jako ,ptekracovani pustiny* ¢i ,,tem-
na noc ducha“.?! Psychologicka prace
muze zkratka slouzit jako dilezity dopln¢k
a spojenec spiritudlni praxe a muze byt
dokonce i samotnym zacatkem opravdo-
v¢ spirituality.

Cilem Buddhova uceni neni stat se né-
jakou nete¢nou matohou ¢i spici pannou.
Jeho cilem je duchovni probuzeni a osvo-
bozeni se od chtivosti, nenavisti a zaslepe-
nosti. Zivot ve spoleénosti a ve vztazich
s druhymi od nés vyzaduje rozhodnuti a ¢i-

ny, a i kdyz tyto se z absolutniho hlediska
mohou jevit jako nedokonalé a nékdy snad
az absurdni, nelze se jim vyhnout. Ani bud-
dhismus to nepopira. Ukazuje stfedni ces-
tu, jez se vyhyba extrémuim, ale nikoli zi-
votu. Od unikéni pfed sebou vede své na-
sledovniky k postupnému sebepoznavani,
sebepfijeti a posléze sebepiesazeni. A tak
jako se v tomto procesu prolinaji Groven
osobni a transpersonalni, mohou se proli-
nat a dopliiovat i obé metody oznacované
jako meditace a psychoterapie. Mimo jiné
prave proto, ze pusobi kazda primarné na
jiné urovni a jinymi prostredky.

|
Poznamky

1 Je tieba konstatovat, ze néktefi transpersonalni psy-
chologové studovali Buddhovo uéeni komplexnéji
a do podstatné vétsi hloubky nez vétsina soucasnych au-
torti hlasicich se k tzv. ,tieti vIng¢* kognitivné-behavi-
oralnich terapii - viz napf. fenomenalni tisicistrankova
disertace Jacka Englera mapujici vyvoj védomi v po-
krocilé meditaci vipassana: ENGLER, J. (1983). The-
ravada Buddhist Insight Meditation and an Object Re-
lations Model of Therapeutic-Developmental Change
(Dissertation). Chicago: University of Chicago. Tuto
praci si lze vyzadat u autora ¢lanku. E-mail: psychote-
rapeut@gmail.com.

2 Srov. napt. BOYCE, B. (Ed.) (2011): The Mindfulness
Revolution: Leading Psychologists, Scientists, Artists,
and Meditation Teachers on the Power of Mindfulness
in Daily Life. Boston: Shambhala.

3 Piehledovy ¢lanek k tématu viz BENDA, J. (2007). Vsi-
mavost v psychologickém vyzkumu a v klinické praxi.
Ceskoslovenskd psychologie, 51 (2), 129-140. Dostupny
z WWW: <http://www.psychoterapeut.net/downloads/
benda2007.pdf>

4 Srov. napi. DIDONNA, F. (2009). Clinical Handbook
of Mindfulness. London: Springer.

5 Srov. napf. HARRINGTON, A.; ZAJONC, A., eds.
(2006). The Dalai Lama at MIT. Cambridge: Harvard
University Press. KWEE, M. G. T.; GERGEN, K. J.; KO-
SHIKAWA, F., eds. (2006). Horizons in Buddhist Psy-
chology. Taos: Taos Institute Publications.; a dalsi zde
zmifované zdroje.

6 EPSTEIN, M. (1995): Thoughts without a thinker : Psy-
chotherapy from a Buddhist perspective. New York: Ba-
sic Books.

7 FRYBA, M. (2008). Psychologie zvldddni Zivota: Apli-
kace metody abhidhamma. Boskovice: Albert.

8 VODNANSKA, J.; KOUCKA, P. (2006). Psychotera-
pie versus meditace: Rozhovor. Psychologie dnes 12 (9),
8-10.

9 Vysledky vyzkumu na toto téma shrnuje BENDA, J.
(2011). Pfinos meditace pro psychoterapeuty : Rozvije-
ni terapeutovych kvalit pozitivné ovliviiujicich vysledek
psychoterapie. Psychoterapie, 5 (1), 14-25. Dostupny
z WWW: <http://www.psychoterapeut.net/downloads/
benda2011.pdf>

10 Neékteré zapadni Skoly chapou meditaci v§imavosti
a vhledu ponékud redukcionisticky, jako ,,pouhou” dal-
§i psychoterapeutickou techniku. Jeji ptivodni ucel pfi-
tom viceméné ignoruji. —srov. BODHI, B. (2011). What
does mindfulness really mean? A canonical perspective.
Contemporary Buddhism, 12 (1), 19-39.

11 Komplexngji integrovala buddhistické know-how zatim
napf. Frybova satiterapie, ktera je vSak ve svété nezna-
ma. Existuji ov§em i ptivodni vychodni psychoterapeu-
tické systémy, jako je Moritova terapie, terapie Naikan,
aj. — srov. ¢esky napt. BURNS, D. M. (1999). Buddhis-
mus a psychologie. Bratislava: CAD Press.

=  Ostatni poznamky, resumé a autoriy
medailon jsou na dalsich stranach dole.
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Buddhisticka etika je prakticky pouzitelna i pro ateistu

BUDDHISTICKA
ETIKA V PRAXI

Jan Burian

Cilem tohoto ¢lanku je podat zaklad buddhistické etiky tak,
aby byl srozumitelny a prakticky vyuzitelny i pro ¢tenare bez

obsahlejSich znalosti o buddhismu. Soustiredim se proto pouze
na jadro nejstarsich buddhistickych u¢eni a ponecham stranou
kulturné-socialni popis etického zivota v tradi¢né buddhistic-
kych zemich. Také o provazanosti mezi etikou a meditac¢ni praxi
se budu zminovat jen velmi kratce. Diky tomu by méla byt zde
nastinéna vychodiska pristupna i lidem, ktefi se nepovazuji za
buddhisty, ale hledaji vSeobecné platnou praktickou inspiraci
pro rozvijeni dovedného zvladani zivota.’

Jadrem buddhistické etiky je poznani, ze
jednani (kamma®) podmifiuje prozivani.
Jednani se pfitom netyka jen télesnych pro-
jevi a mluveni, ale i mysleni. Buddhistic-
kou etiku miZeme z tohoto hlediska cha-
pat jako systematicky popis souvislosti
mezi raznymi slozkami jednani a nasled-
nym prozivanim. Nejde vSak o jednodu-
ché spojeni typu stimul-reakce. Buddhis-
tické uceni (dhamma) popisuje mysl jako
komplexni sit’ vzajemné se podmifiujicich
prozivanych obsahti.

Kli¢ovou slozkou prozivani, umoziiu-
jici rozliSeni etického a neetického jedna-
ni, je citéni (védana). Citéni popisuje bud-
dhistické uceni jako jednu ze slozek pro-
zivani, kterd rozliSuje prozivané obsahy na
Skale ptijemné — neutrdlni — nepiijemné.

Etické jednani je to, které je prospésné
adovedné (kusala) a pfina$i mné i druhym
ptijemné prozivani, resp. tlevu od strasti ¢i
utrpeni (dukkha®).

Naproti tomu neetické jednani je to, kte-
ré je neprospesné a nedovedné (akusala)
a pfinasi mné i druhym nepiijemné proziva-
ni. Strasti mé i druhych jsou pfitom propo-
jeny, takze etické nejsou napf. rizné formy

sebeobétovani, které jsou

tudlni prozivani a vytvafeni sklont, se po-
dileji na rozliSovani prospésného a nepro-
spésného jednani. Z hlediska buddhistické
vani sklond. Z psychologického hlediska
muzeme neprospésné sklony chépat jako
patologicka jadra osobnosti (Fryba, 1996).

Ta mohou, v disledku nedovedného
jednani, rust a ziskavat stale vétsi vliv na
prozivani, nebo mohou byt naopak odstra-
flovana rozvijenim dovedného zvladani si-
tuaci. Nejsilngjsi vliv ma bud’ jednani, které
se Casto opakuje, nebo ¢in, vykonany tre-
ba jen jednou, ale zato s velmi silnym pro-
zivanim. Za nejskodlivéjsi je povazovano
neprospésné jednani, které jednajici neroz-
pozna jako neprospésné. To lze ilustrovat
napf. tim, ze se spalime vic, pokud ucho-
pime zhavy predmét, o kterém nevime, ze
je zhavy. Naopak dovedné zvladani situa-
cije podminéno orientaci ve vnéjsim svete,
porozuménim mezilidskym

motivovany snahou trestat,
zranit, ponizit ¢i jinak zna-
silnit sebe sama. Etické
jednani neni ani to, které
vede docasné k piijemné-
mu prozivani (naptiklad vy-
hnu se danému slibu ¢i ne-
pfijemné povinnosti), ale
v delsi ¢asové perspekti-
v¢ pfinasi neptfijemné du-
sledky. Nepiijemné diisled-
ky nejsou jen konkrétni ne-
ptijemné udalosti pro druhé

Zajimam se zejména o to,
co nazyvam sekularni eti-
kou. Lide, kteri se nezaji-
maji o nabozenstvi a viru,
také chteji zit Stastny zivot.
Tyto lidi, a zejména mladou
generaci bychom meli nau-
¢it zvladat jejich negativni
emoce cisté na zaklade kaz-
dému dostupné zkusenosti
a zdravého rozumu zaloze-
ného na vedeckych poznat-
cich.

vztahtim apod. Hlavné ale
spociva ve schopnosti v§i-
mat si prospésnych a ne-
prospésnych motivacnich
kotent jednani.

Motivacni koteny (mu-
la nebo hétu) ovliviuji
nasi vuli ¢i zdméry (ceéta-
na). Neprospeésné motivac-
ni kofeny jsou zaslepenost
(moha), chtivost (lobha)
a nenavist (dosa) (Nyana-
ponika, 1999).

Dalajlama (2008).

ipro mne (napt. zklamu né-
koho a stanu se nediivéryhodnym), ale i vy-
Citky, nejistota, obava ¢i mrzutost pfi po-
mysleni na nasledky mého ¢inu. Mezi ne-
prijemné disledky zahrnujeme také vytva-
feni neprospésnych zaméra ¢i sklond (san-
khara*), formujicich mé budouci proziva-
ni a zhorSeni schopnosti zvladat narocné
zivotni situace (napf. posiluji sklon utikat
pred nepfijemnymi udalostmi misto toho,
abych se ucil jim dovedné &elit).

Vsechny zminéné dopady naseho jedna-
ni, tedy dopad na druhé, dopad na moje ak-

Zaslepenost nebo také
nevédomost (avidzdza) je zékladnim ne-
prospésnym koienem. Zaslepenost ne-
znamena pouhou neinformovanost ¢i ne-
znalost. Je to neschopnost ziskat vhled do
vzajemné podminénosti a pomijivosti pro-
zivanych obsahii. V dasledku toho nejsme
schopni v§imavého nadhledu a odstupu od
naseho prozivani, coz vede k tomu, Ze nas
prozivané obsahy pohlcuji, manipuluji a
vytvareji zéklad pro dalsi rist neprospés-
ného jednani v budoucnosti.’ V buddhistic-

=  Poznamky k ¢lanku
., Buddhismus a psychoterapie .

12 Autor zde vychazi ptedevsim z vlastnich zkusenosti na-
sbiranych béhem pobytti na Sri Lance a v Indii. Srov.
MARVAN, L. (2004). Mnich: Denik ctihodného Man-
takusaly: Jak jsem se stal, byl jsem, a jak jsem prestal
byt Buddhovym mnichem. Praha: Eminent.

13 Srov. WELWOOD, J. (2000). Toward a psychology of
awakening : Buddhism, psychotherapy, and the path of
personal and spiritual transformation. Boston: Shamb-
hala.

14 TVychod se samoziejmé potyka s fadou ekonomickych,
socialnich i psychologickych problémii a pfi srovnava-

ni Vychodu se Zapadem jde vzdy o znaéné zjednoduse-
ni. Pfesto se zda, ze: 1) meditaéni praxe je na Vychodé
jasngji zasazena do §irsiho kontextu Buddhovy nauky
(etika!, atd.); 2) k malym détem (feknéme do 6 let) se
rodi¢e v tradi¢né buddhistickych zemich chovaji jinak
nez Zapad'ané; 3) obecné se ziejmé lisi také zpusob, ja-
kym Asiaté vnimaji své ,,Ja*. Uvedené faktory pfitom
nepfimo ovliviuji jak meditaéni pokrok, tak i doved-
nosti zvladani kazdodenniho Zivota.

15 Clanek ,, Therapeutic aims in psychotherapy and me-
ditation® byl oti$tén napt. v knize WILBER, K.; EN-
GLER, J.; BROWN, D. P. (Eds.) (1986). Transforma-
tions of consciousness: Conventional and contempla-
tive perspectives on development. Boston: Shambala.

Autor se pozdgji k tématu vratil jesté v kapitole ENG-
LER, J. (2003). Being Somebody and Being Nobody:
A Reexamination of the Understanding of Self in Psy-
choanalysis and Buddhism. In: SAFRAN, J. D. (Ed.).
Psychoanalysis and Buddhism: An Unfolding Dialo-
gue. Boston: Wisdom Publications.

16 Kromé jiz vySe uvedenych praci Englera, Epsteina
a Welwooda jsou k tématu v Cestiné dostupné knihy:
CAPLAN, M. (2002). Slepé ulicky osviceni: Nastra-
hy na duchovni cesté, jak je rozpoznat a zvladnout.
Bratislava: Eugenika. KORNFIELD, J. (2008). Ces-
ta srdce: Uskali a prisliby duchovniho Zivota. Praha:
Eminent. KORNFIELD, J. (2009). Po extdzi prdadel-
na: Vyzvy a uskali, jez cloveku prindgsi duchovni Zivot.
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ké terminologii je tento patologicky proces
oznacovan jako ulpivani (updadana).

Chtivost vznikéd zaslepenym vnima-
nim pfitazlivého jevu. Chtivé ulpivani vede
k nutkavému vyhledavani ptijemného jevu
prozivani, k zavislosti na ném.

Nenavist vznika zaslepenym vnimanim
odpudivého jevu, resp. jevu, ktery je vni-
man jako piekédzka k dosazeni jevu ptitaz-
livého. Nenavistné ulpivani vede ke snaze
branit se odpudivému jevu nezvladdnutou
agresi ¢i uzkostnym vyhybanim.

Zaslepenost, chtivost a nenavist vzdy
neprospésné ovliviuji télesné jednani (ve-
dou k zabijeni a zranovani, kradeni a bezo-
hledné sexualité), mluveni (vedou ke lhani,
pomlouvani, hrubé mluvé a tlachani) i mys-
leni (vedou ke chtivym predstavam, z1¢ vli
a nespravnym nazortim).

Opakem nevédomosti a zakladnim pro-
spésnym motiva¢nim kofenem je porozu-
meéni piic¢inam utrpeni, které je v buddhis-
mu oznacovano jako moudrost (parnnd).
Z moudrosti pak plyne opak chtivosti (§téd-
rost, skromnost, tolerance a nesobectvi)
a opak nenavisti (dobro-

Clovék, ktery je v praci vy-
staven stresu, napi. od nadfi-
zenych, mize reagovat na tuto
situaci nenavisti (,,J4 ho zabi-
ju!*) nebo chtivosti (,,Pottebuji
konec¢né chvilku klidu!*) nebo
jejich kombinaci. V praci vSak
tyto motivace nemtze naplnit
aprenasi je domt, kde se projevi
jako uzavienost, podrazdénost,
vztek ¢i dokonce fyzicka agrese
vuci ¢lendm rodiny nebo k sobé
samému (nespokojenost, vycit-
ky, sebelitost apod.). Zaslepeny
¢lovek nenahlédne, ze jeho ne-
prospésné chovani doma je di-
sledkem tlaku v praci. Pokud to
vSak nahlédne, mtze se pokusit svoje jed-
nani dovedné zvladnout rozvijenim dob-
rotivosti (,,Nechci ublizovat sobé a svym
nejbliz§im.“) nebo $tédrosti (,,Budu sobé
ijim vénovat vic €asu a pozornosti.*). Po-
kud se jeho moudrost rozvine jesté vice,
mize se snazit zachytit a zvladnout vznik
neprospésnych motivaci jiz v praci, popii-
padé, po moudrém uvaze-

tivost, soucit, trpélivost, od-
pusténi).

Prakticky navod, ktery
umoziuje v kazdodennich
situacich rozvijet prospés-
né jednani a oslabovat jed-
nani neprospésné, predsta-

Pét prredsevzeti

- Zranovani a zabijeni zivych
bytosti se chci zdrzovat.

- Brani toho, co neni dava-
no, se chci zdrzovat.

- SmyslIné nestiidmosti (ze-
jména sexualni, napt. cizo-

ni, si najde jiné zaméstnani.

Buddhisticka

a ,zapadni“ etika
Existuje redlné nebezpeci,
ze budeme do buddhistické
etiky vnaset etické hodnoty

vuje Pét etickych predse-
vzeti (panca sila).

Tato piedsevzeti nejsou
zakony, ale spiSe vycvikové
instrukce. Divodem pro je-

jich dodrzovani neni strach Jovat.

lozstvi) se chci zdrzovat.

- Zranujiciho a nepravdivé-
ho mluveni se chei zdrzovat.
- Zatemnovani mysli omam-
nymi latkami se chci zdr-

kultury, ve které jsme byli
vychovani (Harvey, 2000).
V piipad¢ vétSiny Ctend-
i se bude nejspise jednat
o kulturu euro-americkou,
Casto nazyvanou ,,zapad-

z trestu od né&jaké vnéjsi au-
tority, at’ uz piirozené ¢i nadpfirozené. Dt-
vodem jejich dodrzovani je na osobni zku-
Senosti zaloZzené poznani, ze pokud pied-
sevzeti porusujeme, nase jednani vytvaii
neprospésné dasledky po nés i pro druhé.
Péstovani prospésnych motivacnich kote-
ni navic vede k odstraniovani kofent ne-
prospésnych.® Tlustrujme to na piikladu:

ni“. Kofeny této kultury
spocivaji v kultufe antické a zidovsko-kfes-
tanské. V téchto kulturach byva kladen da-
raz na spojeni etiky s hierarchickymi vztahy
nadfizenosti a podfizenosti. Povrchni cha-
pani takového typu etiky pak miize degene-
rovat do autoritaiského ovladani. Clovek je
pak nucen dodrzovat soubor piikazani nebo
zakont, které jsou dany zvenci - bozskou

=

Mnich tibetské Skoly gelug pfi navstéveé Prahy.
Foto na této i nasledujici strané: Viktor Macha.

¢i svétskou autoritou. Autorita ma pravo
¢loveéka soudit. Za dobrého véticiho nebo
dobrého obc¢ana je pak povazovan ¢lovek,
ktery se zakonim pfizptsobi nebo se jim
alespon neprotivi. Takovy ¢lovek je auto-
ritou odménén. Clovek, ktery se provinil,
je nejen trestan, ale Casto je mu v§tépovan
i pocit viny’ vaci autorité.

Z buddhistického hlediska neni rozli-
Seni etického a neetického, resp. prospés-
ného a neprospésného jednani, disledkem
ptijeti zvnéjsku danych zakont.? V jedné
z nejcastéji citovanych Buddhovych roz-
prav (Kdlama sutta) ptisli k Buddhovi Ka-
lamové, 1idé Zijici ve mésté, kterym pro-
chazelo mnoho potulnych asketd a kné-
zi. Ti hlasali rizné, vzajemné si odporujici
uceni, jak spravné zit. Zmateni a skeptic-
ti Kalamové se proto ptali Buddhy, jak po-
znat, kdo mluvi pravdu a kdo 1ze. Buddha
jim poradil, at’ se fidi svou osobni zkuse-
nosti a nepfijimaji jako pravdu to, co lidé
Casto tvrdi, co tvrdi legendy a tradice, co
tvrdi pisma, co je pouhou spekulaci, co je
zalozeno pouze na logické tivaze, co mize
byt pouze zdanlivé, co je osobni domnén-
kou, vzniklou na zaklad¢ dtivéjsich nazo-
ru, co hlasaji véhlasné autority nebo né-
kdo, koho povazuji za svého ucitele. Bud-
dha se dale ptal Kalamd, zda jsou zaslepe-
nost, chtivost a nenavist neprospésné. Ka-

Praha: Eminent. PREECE, R. (2009). Moudrost nedo-
konalosti: Proces individuace v Zivoté buddhisty. Pra-
ha: DharmaGaia.

17 'V &esting viz napt. MAHASI, S. (2003). Praxe medi-
tace vhledu: Zakladni a pokrocilé stupné. Praha: Stra-
tos. MAHASI, S. (1997). Pokrok v péstovani vhledu:
Pojedndani o buddhistické meditaci. Praha: Alternativa.

18 Srov. poznamky 1. a 15.

19 1) jasné uvédomeni si Gcelu; 2) jasné uvédomeéni si
vhodnosti prostiedkd; 3) jasné uvédomeéni si oblasti
prozivani resp. meditace a 4) jasné uvédomeni si ne-
zaslepenosti (v jednani).

20 Srov. napi. FIRMAN, J.; VARGIU, J. G. (1996). Per-
sonal and Transpersonal Growth: The Perspective of

Psychosynthesis. In: BOORSTEIN, S.: Transpersonal
Psychotherapy. Albany: State University of New York
Press.

21 Srov. BENDA, J. (2010). O meditaci, psychoterapii
a psychospiritualni krizi. In: HONZIK, J. (ed.): Jednota
Vv 10; itosti: Soucasny buddhi. v Ceské republice.
Praha: Dharmagaia. Dostupné z WWW: <http://www.
psychoterapeut.net/downloads/benda2010b.pdf>.BEN-
DA, J. (2007). Mystika a schizofrenie: Mystické zdzitky
Jjako predmét klinického zdjmu. Usti nad Labem: vlast-
ni naklad. Dostupné z WWW: <http://www.stinstromu.
net/krize/mystika.pdf>.

Buddhism and Psychotherapy:

Meditation is not a panacea

This article reflects the growing interest of psycho-
logists in Buddhism and in the possibilities of using
mindfulness in psychotherapy. It points out possible
pitfalls in meditation practice and describes how psy-
chotherapy can be helpful to meditators.

PhDr. Jan Benda (*1974) vystudoval psychologii na Fi-
lozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Dlouho-
dobé zkouma moznosti vyuziti prastarého , know-how*
abhidhammy v psychoterapii, v koucovani i v kazdo-
dennim Zzivoté.
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lamové to na zéklad¢ svych osobnich zku-
Senosti potvrdili a dosli k tomu, ze jedna-
ni podminéného témito motivacnimi kote-
ny je tieba se vzdat.

V buddhismu je tedy etické jednani di-
sledkem osobné ovérené zkuSenosti, ktera
neni platna jednou provzdy, ale je tieba ji
znovu a znovu kriticky testovat a rozvijet
v novych situacich. Buddha nedéval nafi-
zeni, jejichz poruseni by znamenalo provi-
néni. Buddha pouze ukazoval, které jedna-
ni je neprospésné. Pokud nékdo jedné ne-
prospésné, je nemoudry, ale nikoli Spatny
¢i provinily.

Pocity viny nebo vycitky (avippatisa-
ra) jsou v buddhismu vnimany jako piekaz-
ka etického rozvoje, nebot’ brani dosazeni
vyrovnaného a v§imavého stavu mysli (Su-
jiva, 2000), ktery je pfedpokladem moud-
rého rozliSeni prospésného a neprospésné-
ho jednani. Na druh¢ strané jsou podmin-
kou etického jednani zdrzenlivost a ohle-
duplnost (hiri - ottapa). Zdrzenlivost nam
brani jednat tak, abychom ztratili ictu sami
k sobé. Ohleduplnost nam umoznuje vy-
hnout se neprospésnému jednani, které by
ublizilo nam nebo druhym bytostem.

Pfes tyto odlisnosti najdeme v nékte-
rych zapadnich etickych systémech vy-
razné analogie k buddhistické etice (Har-
vey, 2000).

Negativni utilitarismus® se shoduje
s buddhistickou etikou v tom, Ze ucelem
etického jednani je uleva od strasti. Bud-
dhisticka etika vSak klade duraz na pro-
sttedky, které k tomuto ucelu vedou. Ne-
jde ji tedy v prvé fadé o samotny dusledek
jednani. Misto toho klade diiraz na rozvoj
dovednosti, rozlisujicich motivacni kotfeny
jednani a dasledky, ke kterym jednani pod
jejich vlivem povede. V nékterych prou-
dech utilitarismu nalezneme pokusy ob-
jektivizovat a kvantifikovat vysledny uzi-
tek (¢i miru ulevy od strasti). Z buddhis-
tického hlediska naopak musi platnost po-
znatkd o etickém a neetickém jednani ove-
fit kazdy sam na zakladé vlastni zkusenos-
ti. Navic tleva od strasti v kontextu bud-
dhistické etiky neznamena pouze zabran¢-
ni nepiijemnym podnétim ve vnéj$im sve-
té. Cilem je spiSe dovedné zvladnuti nepfi-
jemnych pocitl, které zamezi jejich rozvi-
nuti do neprospésného jednani.

Kantova etika zdUraziuje rozumem po-
znanou moralni povinnost nevyuzivat dru-
hé lidi pro své vlastni dobro, ale mit k nim
dobrou vuli a respektovat je jako bytosti,
které sleduji své vlastni dobro. Buddhistic-
ka etika zdtraziuje dobrotivost jako jeden

z prospésnych motivacnich kotent, necha-
pe ji vSak kantovsky jako povinnost, kte-
rd mi nesmi byt pfijemna (pokud ma zi-
stat etickd), ale naopak jako jednani, kte-
ré piindsi tlevu od strasti. Navic buddhis-
ticka etika sméfuje dobrotivost nejen k li-
dem, ale ke v§em bytostem bez rozdilu.!
Nejvice se patrn¢ buddhistickému po-
jeti blizi aristotelovska etika, zalozena na
rozvoji lidskych ctnosti. Ctnost je dokona-
la dovednost v urcité ¢innosti, pfi¢emz nej-
vy$si ctnosti je dokonalost v tom, co Cini
¢loveka Clovekem, tj. plné rozvinuti lidské
podstaty, a tou je dle Aristotela praktické
i teoretické rozumové poznani. Toto rozu-
mové poznani neni pouze naucené, sdéle-
né, ale je, podobné jako prospésné jedna-
ni v buddhismu, dovednosti, vypéstovanou
vycvikem a ovéienou osobni zkuSenosti.
Aristotelovskeé etické ctnosti jsou vzdy
zlatym stfedem mezi pfebytkem a nedo-
statkem né&jaké vlastnosti. Napt. odvaha je
zlatym stfedem mezi zbabélym nadbytkem
strachu a zbrklym nedostatkem strachu.
To je blizké buddhistickému pojeti stfed-
ni cesty mezi extrémy, napt. ¢lovek by ne-
m¢él podstupovat umrtvujici asketicka cvi-
¢eni, ale ani se oddavat bezuzdnym rozko-
$im. Aristoteles ptitom, podobné jako Bud-
dha, neni absolutnim relativistou a nékteré
emocionalni motivy, napf. nenavist, zavist,
zérlivost a zlomyslnost prohlasuje vzdy za
Skodlivé. Rozvinuti rozumu a ctnosti vede
ke stésti, uspéchu ¢i naplnéni (eudaimonia).
Podobné¢ v buddhismu je etika podminkou
pro plné osvobozeni od strasti (nibbana).

Mnisi tibetské Skoly gelug pfi obfadu na
prazském vitavském nabrezi.

Bylo by vsak zjednodusujici pokouset se
vysvétlit buddhistickou etiku pouze v ter-
minech zépadnich etickych systémt. Pro-
to i pfes uvedené podobnosti neni mozno
Aristotelovo pojeti rozumu a ctnosti ztotoz-
novat s buddhistickym pojetim moudrosti
a prospésného jednani, stejné jako eudai-
omonia jisté neni ztotoznitelné s nibbanou.
Na rozdil od Aristotela, Buddha také nabi-
zi systematickou metodu — meditaci, kte-
ra rozviji schopnosti rozliSovat prospésné
a neprospeésné jednani.

Shrnuti a zavér
Jadro buddhistickeé etiky, tedy poznani pro-
vazanosti mezi jedndnim a prozivanim,
je zalozeno na spojeni osobni zkuSenosti
a kritického rozumu. Na tomto zéklad¢ se
pak ukazuje prospésnost vlastnosti jako
je laskavost, soucit, nesobectvi, tolerance
a odpusténi. Tyto hodnoty sdili vétSina vel-
kych tradi¢nich nabozenstvi a obsahuje je
itada Ciste svétskych filosofickych a moral-
ni fadt. Takovy typ etiky by se do budouc-
na mohl stat inspiraci pro vSechny, kdo hle-
daji prakticky zpisob, jak zptisobovat sobé
i druhym vice radosti a méné strasti. Clo-
vek, inspirovany jadrem buddhistické etiky,
se nemusi povazovat za buddhistu, mize
praktikovat jiné tradi¢ni ndbozenstvi, mtize
byt ateistou, nebo mtize sledovat vlastni je-
dinecnou spiritudlni cestu.

[ ]

Poznamky

1 Frazi,dovedné zvladani zivota® jsem si vypujéil od psy-
choterapeuta Mirko Fryby (1996), ktery zalozil satitera-
pii — psychoterapii vedouci k v§imavému, uvédomélé-
mu prozivani, které je zakotveno v télesné skute¢nosti.
Jednim ze zakladnich principt satiterapie je prave etic-
ka podminénost prozivani.

2 Terminy v zavorce jsou v jazyce pali, prvnim jazyce, ve
kterém bylo zapsano Budhhovo uc¢eni a kanonickém ja-
zyce théravadového buddhismu. Tyto terminy uvadim
zejména proto, ze Cesky preklad nemusi dostate¢né vy-
stihovat ptivodni vyznam. Vychazim z Nyanatilokova
Buddhistického slovniku (2009).

3 Dukkha je Casto ptekladano jako strast nebo utrpeni,
ale vyznamovy rozsah tohoto pojmu je mnohem S$irsi.
Tyka se nepiijemného télesného i mentalniho proziva-
ni od drobného nepohodli az po bolest, nevolnost, ago-
nii, apod. Déle dukkha oznacuje starosti, obavy, zklama-
ni a zoufalstvi ze ztraty majetku a oblibenych véci, bliz-
kych osob, prestize, zdravi atd. nebo naopak ze zmare-
nych o¢ekavani, ze tyto hodnoty ziskam. Vyznamové po-
dobny jako dukkha a téméf stejné Siroky je pojem stres.
Konecné je pojmem dukkha oznacovan i vhled, ziska-
ny v disledku systematické meditaéni praxe, ze pova-
ha vsech jevi je pomijiva, bez trvalé podstaty, a proto
neuspokojiva. V tomto poslednim, nejsubtilngjsim, ale
mena uleva ¢i osvobozeni od dukkha n€jakou maxima-
lizaci piijemnych pocitt (které jsou opét pomijivé), ale
schopnost moudte prozivat jakoukoliv zivotni situaci vy-
rovnang, s v§imavou, soustiedénou a energickou mysli.

=  Ostatni poznamky, resumé a medai-
lon autora na protéjsi strané dole.
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Pripravné praxe ngondro a ¢esti vadzrajanovi buddhisté

NGONDRO ,
A CESKA VADZRAJANA

Eva Madaraszova

Od roku 1989 si buddhismus v ¢eskych zemich vybudoval své specifické misto na poli
dostupnych nabozenskych tradic a dnes, po vice nez dvaceti letech svobodného rozvoje, exis-
tuje Siroka nabidka skupin, ve kterych muze zacit priznivec buddhismu praktikovat. V prostiedi
ceského buddhismu se nyni setkavame se skupinami praktikujicimi jak buddhismus therava-
dovy,' tak se skupinami praktikujicimi buddhismus zenovy, tibetsky neboli vadzrajanovy.?

Prave do oblasti tibetského neboli vadzra-
janového buddhismu nalezi tzv. ptipravné
praxe ngéndro, o kterych bude tento ¢lanek
hovotit. Jak dale uvidime, ngdndro je po-
malou a velmi naro¢nou cestou, ktera muze
byt mnohdy v protikladu s netrpélivosti za-
padniho ¢lovéka, jez chee vysledkt dosaho-
vat hned. Bézny zépadni praktikujici nema
k dizpozici mésice ¢i roky, aby mohl inten-
zivné provadét ngondro v klidu a Ustrani
a soustfedit se pouze na néj; musi si na ngj
peclive hledat ¢as i misto.

Jaky vyznam ma tedy tato praxe uvnitf
tibetského buddhismu a je pro cestu va-
drzrajanového buddhisty nezbytné nut-
nd? Nez odpovime na tyto otazky, je nutné
se kratce zminit o pozadi samotné praxe.

Ngondro: struktura a vymezeni

Ngondro je ptisuzovano jiz Buddhovi Sak-
jamunimu. Nékteré casti ngdndra maji pro-
kazatelny ptivod v indické tradici. Do Tibe-
tu se dostaly nejprve jako piipravné praxe

systému anuttarajogatantry, coz byla jed-
na z nejvyssich nauk mladsich skol tibet-
ského buddhismu. Pozdéji se formoval sys-
tém piipravnych praxi ngoéndro ve ctyfech
hlavnich skolach tibetského buddhismu.
Nejstarsi ze skol tibetského buddhismu,
ningma, vznikala v Tibetu v 8. stoleti nase-
ho letopoctu, kdy zemi navstivili velci in-
diéti udenci Santaraksita a Padmasambha-
va. Za podpory tibetského krale Thisong
Decéna zde sifili buddhismus. V 9. stole-
ti byli buddhisté pronasledovani tibetsky-
mi krali a nova vina $ifeni nastala az v 11.
stoleti. Tehdy se rozvinuly dvé dalsi skoly,
kagjii a sakja. Jako posledni vznikla skola
gelug, jejiz zaklady byly polozeny ve 14.
stoleti.’ Kazda ze $kol je charakteristic-
ka vlastni syntézou filosofickych koncep-
ci ajejich praktickou aplikaci pii meditaci.
Termin ngondro (tib. sngon’gro) zna-
mend doslova ,,néco, co predchazi dalsi-
mu“,* bézné se preklada jako ,,pfiprav-
né praxe.” Ngondro je soucasti systému

vSech Ctyt Skol tibetského buddhismu.
Podle vétSiny buddhistickych nauk je po-
vazovano za nezbytny zaklad pro obdrze-
ni pokrocilejsich tantrickych praxi, jako
jsou naptiklad mahamudra ¢i dzogchen.’
Nékteti ucitelé nepredavaji dalsi tantrické
iniciace tém, ktefi jej nedokoncili. V ngoén-
dru se ,.,kombinuji fyzické pohyby s vizuali-
zaci za ucelem transformace mysli, ktera je
nejprve piipoutand k béznym svétskym za-
jmuam, k jeji primarni orientaci na ndbozen-
skou praxi pro prospéch vSech ostatnich.*
Obecné se ngdndro ¢leni na vnéjsi
a vnitini ptipravné praxe. Mezi vnéjsi patii
prijimani utoCisté, v némz je nejdilezité;-
$1 rozvinuti spravné motivace, coz probiha
nejcastéji kontemplaci na tzv. ¢tyfi piipo-
menuti.” Dale sem muze spadat rovnéz pfi-
prava téla (sedmibodova pozice Vairdé¢any®
a ocCista fe€i). Mezi vnitini praxe patii:
a) prostrace, které se provadi spole¢n¢ se
specifickymi vizualizacemi, jez jsou zob-
razenim linie dané skoly. Tyto vizualiza-

4 Sankhara (ptekladano téZ jako mentélni formace) v tom-
to kontextu oznacuje Sirokou skupinu procest formuji-
cich prozivani, do které patii sklony, zaméry, mysleni,
hodnoceni, viile atd. Ty mohou byt prosp&sné, nepro-
spésné i neutralni.

5 Nejdulezitgjsi slozkou zaslepenosti je klamny dojem,
Ze existuje trvald podstata mé osobnosti — ,,Ja*, ktera
je schopna kontrolovat vSechny slozky prozivani. Viz
napf. Anatta-lakkhana sutta.

6 Podle Buddhova uceni je dodrZovani etickych pied-
sevzeti podminkou nutnou, nikoliv v8ak postacujici
k hlubsimu porozuméni pii¢indm utrpeni. K tomu je
nutné systematické rozvijeni v§imavého a laskavého
postoje k prozivani, k ¢emuz slouzi jednak formalni
meditaéni praxe v sedé ¢i v chiizi, ale stejné dilezity je
i trénink neustalého v8imavého postoje k aktualnimu
prozivani. Diky tomu se pak prohlubuje porozuméni
prospésnosti etického jednani. Etické jednani a medi-
tadni praxe se navzajem podminuji.

7 Napfi. ze nema dostate¢né rozumové ¢i charakterové
kvality pro nahlédnuti a piijeti prospésnosti pravidel,
jejichz dodrzovani na ném autorita vyzaduje.

8 V zemich, kde je buddhismus tradi¢né praktikovan, se
vsak pfedpoklada, Ze buddhisté respektuji i svétské za-
kony zemé, ve které Ziji.

9 Negativni utilitarismus se snaZi vyhnout fadé logickych
problémd, kterym Celi klasicky (pozitivni) utilitarismus
usilujici o maximalizaci uzitku.

10 Dobrotivost, soucit, radost z uspéchu druhych a vyrov-
nanost ke v§em bytostem bez rozdilu (tj. vetné nas sa-
motnych) jsou kultivovany meditaci tzv. vzneSenych
dleni (brahma-vihara).
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Buddhist Ethics in Practice

This article describes the core of the Buddhist ethics —na-
mely the causal relationship between ethical action and
felt experience. The unwholesome (greed, hatred, de-
lusion) and wholesome (generosity, kindness, wisdom)
roots of motivation are described on examples. The Bud-
dhist ethics is compared with Kantian, utilitarian and
Aristotelian ethics. The emphasis is put on the fact that
the Buddhist ethics is not based on rules given by an ex-
ternal authority or purely rational speculations. Instead,
it is rooted in personal experience with wholesome and
unwholesome results of our actions.

Jan Burian, Ph.D. (*1974) vystudoval Vysokou §ko-
lu ekonomickou v Praze. Dlouhodobé se vénuje medi-
taénim cvicenim, ktera odstranuji stres diky vSimaveé-
mu a piijimajicimu prozivani pfitomného okamziku.
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ce nazyvame ,,stromem tociste.“ Poklo-
ny neboli prostrace’ maji o¢istny charak-
ter a o€ist'uji od negativni karmy;

b) meditace Vadzrasattvy, kdy praktikujici
recituje tzv. stoslabickou mantru Vadz-
rasattvy'® a zaroven si vizualizuje jeho
podobu;

¢) obétovani mandaly, jez procistuje pfi-
poutanost; praktikujici musi mit za se-
bou ptedchazejici oCist'ujici cast recita-
ci stoslabi¢né mantry, aby mohl vykona-
vat obétovani mandal;

d) guru joga, jez procistuje klamné pted-
stavy. Guru joga rozviji uzsi vztah k uci-
teli (guruovi) a dochazi k symbolickému
prijeti do linie ucitele.

Jak provadét ngondro

Kazdou z ¢asti ngdndra je nutné provést
v ur¢itém poctu opakovani. Nejcastéji se
hovofii o stojedendcti tisicich opakovani
kazd¢ ¢asti, ale mohou se vyskytovat rtz-
na jina ¢isla. Celkove tedy praktikujici musi
pocitat s 555 tisici opakovanimi (recitova-
ni UtoCisté a provadeéni poklon se pocita
zvlast’), aby mohl Gspésné obdrzet jednu
z pokrocilejsich nauk.

Pied zac¢atkem ngondra adept obdrzi in-
strukce a tzv. lung (zasvéceni neboli zplno-
mocnéni ngdndro provadét) od svého uci-
tele. Kazdodenni praxe je vétSinou indivi-
dudlni, ale bézna jsou i skupinova setkani,
ktera probihaji jednou za urcité obdobi (mé-
sic ¢i jinak) formou jedno- ¢i vicedennich
ustrani, tzv. retreatd. Pii setkdni jde také
o hlubsi objasnéni praxe. Mezi tato skupi-
nova setkani patii rovnéz vefejné vyklady.
Takovym byly u nas napi. n¢kolikadenni
prednasky Lamy Rincena v letech 2006 —
2008 o ngodndru linie Karma Kagjii nebo
prednaska vyznamného tibetského ucite-
le Dzongsar Jamjang Khjence Rinpocheho
o ngondru longchen nyingthig roku 2010.

Existuje mnoho instrukei, jak a kdy se
ngondru vénovat. Doporucuje se provadét
v izolovaném prostiedi, kde adept nemusi
celit pfili§ mnoha podnétiim zvenci. Ucite-
1€ Zijici na Zapadé jsou si samoziejme ve-
domi, Ze zapadni clovek ¢asto nema kom-
fort naprostého ustrani, doporucuji tedy
v prubehu praxe alespon s nikym nemluvit

Ackoliv je ngdndro piipravnou praxi,
nejednd se o néco méné vyznamného, co
se vyzaduje, ,,nez se dostaneme k té "pravé
véci‘ nebo k hlavnimu chodu.*““!! Ng6nd-
ro je cestou k osviceni a mnoho vyznam-
nych uciteld tibetské buddhistické tradi-
ce, jako byl naptiklad znamy lama Pat-

Poklona buddhistického mnicha.

rul Rinpoc¢he'?¢i Dilgo Khjence Rinpoche
provadéli ngondro za sviyj zivot nékoli-
krat celé.

Ngondro nejen pripravuje adepta na
hlavni tantrické praxe, ale je rovnéz pro-
sttedkem k hromadéni pozitivnich zasluh.
Ma proto prospivat ostatnim citicim by-
tostem.

Rizné typy ngondra

Kazda ze skol tibetského buddhismu
ma své vlastni verze ngondra, které se
lisi v potadi ¢i v poctu jednotlivych cas-
ti, v podob¢ vizualizovaného stromu uto-
Ciste," v bozstvech, kterd jsou vzyvana,
a také v modlitbach.'* Mezi nejrozsifené;-
§i verzi ngondra Skoly ningma patii long-
Chen nyingthig, jez sestavil Long¢henpa."
Stoupenci skoly kagjii, respektive karma-
kagjii, provadéji ngéndro mahamudry'®de-
vatého karmapy Wangchuga Dordzeho,"”
kde je ustfedni postavou bozstvo Vadz-
radhara.'® Tradice Sambhaly ma tzv. pr-
votni ngondro rigden, jez sepsal Mipham
Rinpoche a jez je provadéno jako piiprava
k naukam, které obdrzel Chogyam Trung-
pa Rinpoche. Poté praktikujici pfechazeji
k ngdndru linie karmakagjii ¢i linie ning-
ma. Skola gelug praktikuje tzv. lam rim
ngondro, v némz se oproti ngoéndru $koly
kagjii ¢i ningma navic objevuje napiiklad
praxe Dordze Khadro, ve kterém si adept
vizualizuje seminka cerného sezamu jako
negativni tendence a ty pak predklada jako
obét’ bozstvu Dordze Khadro, jez je pozi-
ra, nebo ob&tovani misek s vodou a dalsi.
Skola sakja praktikuje tzv. sakja ngéndro.

Individualni rozdily
V tibetském buddhismu se rozvinul indi-
vidualni pfistup ucitele k zakm, instruk-

ce ohledné ngondra se tak mohou pro rtz-
né zaky lisit. Po konzultaci s ucitelem Ize
nékteré ¢asti doc¢asné odlozit a vénovat se
jinym. Casto se jedna o odloZeni prvni &as-
ti provadéni poklon ze zdravotnich dtvo-
da. Praktikujici muze ptejit piimo k nasle-
dujici ¢asti ngdndra, kterym je recitovani
stoslabi¢né mantry Vadzrasattvy.

Nekteti ucitelé dovoluji zménit poradi
1 kviili méné dilezitym okolnostem. Trung-
pa Rinpoche ale naopak zduraziiuje, Ze po-
fadi by se mélo dodrzovat, nebot’ jedna
¢ast navazuje na druhou a postupné clove-
ka pfipravuje a zjemtiuje. Ve vétsing tradic
a u vetSiny uciteld je také nutné dodrzovat
nepietrzitost, tedy provadét piipravné pra-
xe kazdy den. Pokud praktikujici ngdndro
prerusi, je nutné, aby konzultoval se svym
ucitelem, zda mtze po preruseni navazat,
¢i zda musi zacit znovu.

Pfi individualnim provadéni ngéndra je
nutné si v dennim programu vyhradit nej-
méné hodinu. Spravné by se méla provadét
Ctyfi sezeni denné, ale to je Casto pro Clo-
véka, ktery chodi pravidelné do zaméstna-
ni, nemozné. Proto je zakladem jedno se-
zeni. Jako o problému se praktikujici casto
zmifuji o automaticnosti provadéni ngénd-
ra, kterd vznika z nedostatku ¢asu a potie-
by ,,za kazdou cenu* praxi kazdy den pro-
vést, aby nedoslo k preruseni navaznosti.

Ngondro a ¢esti buddhisté

Na poli ¢eského buddhismu v soucasné
dobé funguje jedenact skupin ¢i komunit,
které se tadi k tradici tibetského buddhis-
mu.”” Mezi témito skupinami je nejhojné-
ji zastoupena Skola kagjii (naptiklad diky
skupindm Buddhismus Diamantové cesty
linie Karma Kagjii, Drukpa Kargyud Praha,
Kagyu Samye Dzong, Samten Tse, Shamb-
hala atd.), dale pak skola fiingma (meditac-
ni skupina Ranjung Yeshe Gomde Praha ¢i
skupina Rigpa), a rovnéz skola gelug (me-
dita¢ni skupina Rabten Chodarling). Toto
rozdéleni je pouze orientacni, nebot’ mno-
ho uciteld jednotlivych skupin bylo vzde-
lano ve vice nez jednom naukovém systé-
mu tibetskych skol a rovnéz stoupenci da-
nych skupin nemusi provadét praxe jen jed-
né Skoly.? Nejrozsitenéjsimi verzemi ngon-
dra je ngéndro mahamudry a dale longchen
nyingthig Skoly ningma.

Zavér

Ngondro je pomalou a dlouhou cestou, kte-
rou musi stoupenec tibetského buddhismu
absolvovat, aby mohl obdrzet opravnéni
k pokrocilejsi praxi. Navzdory uskalim
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a ¢asové narocnosti (standardni dobou pro
zakonceni jedné Casti pfipravnych praxi
jsou tfi roky), je v fadach ceskych buddhis-
ta stale vice téch, ktefi ngéndro dokon¢ili.
Ani obtiznost ngdndra neni ptekdzkou pro
odhodlaného a zapaleného buddhistu. Pra-
videlné provadéni ngdndra je stava dennim
ritudlem, ktery méni kazdodenni zivot toho,
kdo ho provadi.

Poznamky

1

10

12

13

14

Théravadovy buddhismus, neboli ,,uceni star§ich®, je
pokladan za nejstar$i a nejpivodnéjsi podobu buddhis-
mu. Skola théravady je dnes jedinou pieZivajici skolou
tzv.hinajany. Uceni théravady sestava ze Ctyf uslechti-
lych pravd, z osmidilné cesty, z dvanacti¢lenného fetézce
zévislého vznikani a doktriny o neexistenci ja. Ustiedni
postavou je arhat, ktery se ztekl svétského zivota a do-
sahl nirvany.

Podrobné o zenovém a vadzrajanovém buddhismu: Le-
xikon vychodni moudrosti, Votobia, Olomouc 1996, hes-
la , tibetsky buddhismus,” ,,zen“ s. 477 a 534.

Tamtéz, s. 477 heslo ,.tibetsky buddhimus.*

Heslo Ngondro. Dostupné z URL: http://en.wikipedia.
org/wiki/Ngondro, 15. 1. 2012.

Uceni mahamudry nalezi do $koly kagjii, dzogchen je
pokrocilou tantrickou praxi skoly ningma.

POWERS, I., Introduction To Tibetan Buddhism. Revised
Version, Snow Lion Publications, Ithaca 2007, s. 295.
Ctyfi piipomenuti jsou znimé rovné pod nazvem ,,&ty-
i myslenky*, nékdy také ,,Ctyfi zptisoby obraceni mys-
li. V této ¢asti praktikujici rozjima (kontempluje) nad
Ctyfmi vyznamnymi myslenkami, které maji obratit jeho
mysl. Jsou to: (a) drahocenna lidské existence (prakti-
kujici se zamysli nad jedine¢nosti ziskani této existen-
ce a nad jejimi osmnacti pfiznivymi kvalitami); (b) po-
mijivost a nevyhnutelnost smrti (praktikujici se zamysli
nad nevyhnutelnosti smrti a nad pomijivosti viech jevii);
(c) trpeni Sesti Fi§i samsary, které se tyka vSech tzv. Sest
Fisi existence a (d) karma a jeji nasledky (praktikujici se
zamysli na svymi ¢iny a sméruje svou mysl k ¢intim po-
zitivnim).

Je to zékladni pozice pro spravnou meditaci. Popisuje
spravny sed, spravnou polohu rukou, drZeni zad, ramen,
krku, umisténi jazyka, a zaméteni pohledu. Tato pozi-
ce napomaha otevirani specialnich energetickych kana-
14 nadi, coz je piihodné pro soustiedéni a meditaci.
Poklony jsou zasadni soucasti piipravnych praxi a prak-
tikujici je provadi pted oltafem ¢i pred jinym nabozen-
skym symbolem. Poklony zacinaji tak, ze praktikujici
stoji se sepjatyma rukama, coZ je tzv. ,,pozice uchopeni
klenotu®, které jsou v poloze nad hlavou. Poté se v této
pozici rukou dotyka tif nebo ¢ty dalsich ¢asti téla, coz
muze byt v prvnim piipadé hlava, krk a srdce a v ptipa-
dé ¢ty casti hlava, celo, krk a srdce. Poté postupuje dale
az do lehu a opét vstava. Podrobny popis a vyznam pro-
straci uvadi POWERS, J., Infroduction... s. 299 — 300.
VadZrasattva (tib. dordzesempa, ,,diamantova mysl“ nebo
shromova mysl“) je v tibetském buddhismu vniman jako
bozstvo, které pro¢istuje mysl od zatemnéni.
DZONGSAR JAMJANG KHJENCE RINPOCHE, Lon-
gchen Nyngtik... s. 13.

Nejvyznamnéjsi knihou Patrula Rinpocheho je The
Words of My Perfect Teacher (Slova mého dokonalé-
ho ucitele), ktera je téméf ,,povinnou etbou v mnoha
praktikujicich skupinach tibetského buddhismu.

Strom GtoCiste je jakasi ,,genealogicka mapa“, ktera zob-
razuje zakladatele linie, jeji u¢itele propojeni linii. Prak-
tikujici vizualizuje strom uto€isté jako propojeni odda-
nosti, zasluh a zavazanosti. V tGstiedi kazdého stromu
se nachazi zakladatel dané linie, ktery je hlavnim guru
Skoly. Napriklad $kola karmakagjii ma v tstfedi stromu
ito&isté bozstvo Vadzradharu (tib. Dordze Chang), 8ko-
la fiingma Padmasambhavu a $kola gelug Buddhu Sa-
kjamuniho. Podrobné popisy napi.: DZONGSAR JAM-
JANG KHJENCE RINPOCHE, Longchen Nyngtik Prac-
tice Manual, Khyentse Foundation 2004.

Dzongsar Khjence Rinpoche uvadi, ze dokonce kazdy
lama ma odli$né ngdndro.

Nejpocetnéjsi buddhistické spole€enstvi u nas tvofi Vietnamci

SPIRITUALITA
VIETNAMCU

U NAS

Barbora Jirkova

Spiritualita Vietnamcu v Ceské republice je hluboce ovlivhéna
kulturnim prostredim Dalného vychodu. V pribéhu integrace
viethamské komunity do €eské spoleénosti prirozené dochazi
k postupnym modifikacim jejiho duchovniho zivota, schop-
nost inkorporovat nové prvky do tradiéniho systému vsSak
lze povazovat za inherentni vlastnost viethamské spirituali-
ty. Nasledujici €lanek se pokusi nastinit celek viethamského
duchovniho svéta a posléze se bude zabyvat buddhismem, jak
jej praktikuji Vietnamci v Ceské republice.

Vietnamska kultura i vietnamské nabozen-
stvi jsou charakteristické vysokou mirou
synkreti¢nosti, k niz patrné ptispéla geo-
graficka poloha Vietnamu na pomezi ¢in-
ského a indického kulturniho okruhu a his-
toricky vyvoj v regionu, v jehoz pribéhu se
Vietnam dostal do intenzivniho styku také
se zapadni kulturou. Dalsi charakteristikou
vietnamské spirituality je prakticky ptistup
k transcendenci: ¢lovek se obraci k nadpii-
rozenym silam vétSinou proto, aby napl-
nil néjaky svij konkrétni cil. Obétuje tedy
duchovi, aby byl zdravy, aby se mu naro-
dil syn, aby mé&l dost penéz nebo $tésti pii
zkouskach na vysokou skolu.

Za nejpuvodnéjsi projevy vietnamské
spirituality byvaji povazovany animismus
a kult predkii. Vietnamci odedavna uctiva-
li ptirodni utvary a tkazy a vira ve vSudy-
piitomné duchy, které je tieba si naklanét

obét'mi, je bézna dodnes. S témito animis-
tickymi piedstavami také tésn¢ souvisi ucti-
vani predki, ve Vietnamu jednoznaéné nej-
roz$ifencjsi nabozenska praxe. Vietnamci
Ve, ze duse zemfelych predkt se po smr-
ti nadale aktivné ucastni rodinného Zzivo-
ta a mohou ovliviiovat osud svych potom-
kt. DuSe maji na onom svéte stejné potie-
by jako za Ziva; je proto tieba se o né nale-
Zit¢ starat — na oltari predkd jim obétovat
jidlo, alkohol, vonné ty¢inky, papirové pe-
nize, obleeni a makety vSeho, co ¢lovek
potfebuje ke spokojenému zivotu, tedy mo-
torek, aut, mobilnich telefonti apod. Pokud
se tak nedéje, mohou piedkové na své po-
tomky seslat riizna nestésti.
Nejvyznamnéj$im prvkem indického
kulturniho vlivu ve Vietnamu je mahaja-

= Pokracovani clanku na dalsich strandch.

15 Longc¢henpa (1308 — 1363), sehral mimoiadnou tlohu
pfi tradovani uceni dzog¢henu.

16 Mahamudra (,,velka pecet™) je naukou, kterou hlasa ze-
jména $kola kagjii. U¢eni mahamudry vede k pochope-
ni ,,prazdna“ (skt. Sunjatd) a vysvobozeni ze samsdry.

17 Wangcuk Dorze (1556 —1603), IX. karmapa $koly Kar-
ma Kagjii.

18 Vadzradhara (tib. Dordze Chang) je podle $kol kagjii
a gelug prvotnim buddhou, tzv. Adibuddhou. Jeho jméno
doslova znamena ,,ten, jenz tfima hromoklin.*

19 Podrobny piehled a nahlédnuti do Zivota téchto sku-
pin miize &tendf nalézt v publikaci HONZIK, Jan (ed.),
Jednota v rozmanitosti. Buddhismus v Ceské republice,
DharmaGaia, Praha 2010.

20 Jako piiklad Ize uvést medita¢ni skupinu Samten Tse Pra-
ha, jejiz hlavni u¢itelkou je Khandro Rinpoche, v sou-
casné dobg zijici v klastefe Samten Tse pobliz indické-
ho mésta Dehradun. Tato ucitelka, jejiz otec byl vyznam-
nym piedstavitelem linie iingma, obdrZela uceni jak li-
nie kagjii tak linie fingma.

Ngondro and Vajrayana in Czech Republic

Since 1989, the tradition of Tibetan Buddhism has acqui-
red a well known position among accesible religious tra-
ditions in the Czech Republic. One of the important ele-
ments in all four main schools of Tibetan Buddhism are
the preliminary practices called ngondro. We can find dif-
ferent types of ngondros within each school and tradition
but the goal of all of them is to prepare the adepts to ac-
quire advanced tantric practices from their gurus. For
Czech Vajrayana Buddhists ngondro has also become
a common part of their daily practice. More and more
practitioners start to do these practices and the number
of those who have already finished them is also growing.

Mgr. Eva Madarazsova (*1975) vystudovala obor re-
ligionistika na Filozofické fakult¢ Masarykovy univer-
zity "se zaméfenim na vychodni naboZenské tradice. Po
skonceni studia se zacala vénovat prekladim buddhistic-
ké literatury z angliGtiny.
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novy buddhismus. Indic-
ky vliv se ve vietnamském
duchovnim svété projevuje
nepfili§ zietelné také v pu-
vodné hinduistickych kul-
tech a symbolech. Cinsky
vliv na vietnamskou kul-
turu je snad nejocividnéjsi.
V pribéhu prvniho tisicile-
ti naseho letopocCtu byla se-
verni ¢ast dnesniho Vietna-
mu sou¢asti Ciny. Po ziské-
ni nezavislosti v 10. stole-
ti se Vietnam védome pfi-
klonil k ¢inskému kulturni-
mu okruhu a postupné pie-
biral prvky ¢inské kultury
véetné konfucianismu. Pra-
vé dlraz konfucianismu na
hierarchické rodinné a spolecenské vztahy
ana vzdelani je dodnes jednim z charakte-
ristickych ryst vietnamské kultury. Taois-
mus se do Vietnamu dostaval predevs$im ve
své lidové podobé - vife v kouzla a rozsah-
ly panteon bozstev a démont, tedy ve for-
m¢, ktera dobfe korespondovala s ptivod-
nimi nabozenskymi piedstavami.

Kfestansti misionafi zacali ve Vietna-
mu pusobit od 16. stoleti. V 17. stoleti je-
zuitsky misionaf otec Alexander de Rho-
des ustavil dodnes s jistymi modifikace-
mi uzivany systém latinizovaného zapisu
vietnamstiny. Ac¢koliv v prvni poloving 19.
stoleti dochazelo k pronasledovani kiest’a-
nd, ustaveni Francouzské Indoc¢iny v dru-
hé poloviné 19. stoleti vytvotilo piiznivé
podminky pro Sifeni kiestanstvi. Dnes se
k fimskokatolickému vyznani hlasi zhru-
ba 5,5 milionu lidi, tedy necelych 7% viet-
namské populace.'

Ackoliv se po druhé svétové valce seve-
rovietnamsky, resp. vietnamsky komunis-
ticky rezim pokousel nabozenské projevy
z ideologickych duvodu potlacovat, od po-
loviny 80. let minulého stoleti doslo k mo-
hutnému nabozenskému oziveni, byt pod
kontrolou statu. Kazda vietnamska rodina
tak dnes uctiva své zemielé pfibuzné na ro-
dinném oltari predki. Kazda obec ma svého
obecniho ochranného ducha, na jehoz po-
Cest se v dané dny konaji slavnosti. Je také
zvykem ucastnit se buddhistickych svatka
v pagodach. Nedilnou souc¢asti duchovniho
zivota Vietnamcd je také vira v horoskopy,
geomancii, $tastné a nestastné dny, pred-
vidani budoucnosti atd.

Vietnamska spiritualita v CR
Z hlediska duchovniho Zivota lze vietnam-

Oltar v prazském viethnamském chramu.

skou komunitu v Ceské republice, ¢itajici
podle oficialnich udajt zhruba 60 tisic lidi,?
rozdélit na dvé zékladni skupiny. Prvni tvo-
ti lidé, ktefi se narodili a vyrostli ve Vietna-
mu a do Ceska pfisli az v dospélosti, druhou
pak potomci prvni skupiny, kteii se v Ces-
ku bud’ narodili, nebo sem pfisli v détstvi.
Tyto dvé skupiny se pomérn€ vyrazné lisi
mirou integrovanosti do ¢eské spolecnosti,
coz se prirozené odrazi i v jejich duchov-
nim zivoté. Druha skupina je oproti prvni
ve svém mysleni méné¢ tradicni a jeji vztah
k Vietnamu a jeho kultufe je oslaben, k Ce-
muz prispiva i fakt, ze ¢ast mladé generace
vietnamstinu pfili§ neovlada. Toto prizpt-
sobeni mladé generace Vietnamcti eskému
prostiedi se promita do duchovniho Zivota
komunity pfedevsim zahrnutim nékterych
prvki ceské kultury do jejich zivota — na-
priklad i nekiest'anské rodiny slavi Vanoce.
Dalsim aspektem ovliviiujicim ndbozenské
projevy v komunité je faktickd mensi do-
stupnost chramti a pagod a celkovy pocit
vytrzeni z pivodniho kulturniho prostie-
di, pocitované predevsim starSimi lidmi.

Ptesto je stale pravidlem, ze kazda viet-
namska rodina uctiva své zesnulé predky na
rodinném oltafi. Dilezité obfady obétovani
prti prilezitosti nového lunarniho roku a vy-
ro¢i umrti vykonava nejstarsi muzsky clen
rodiny. V bézném zivoté se o oltar predkl
stara jeho zena - vyméiuje obétiny, prv-
ni a patnacty den lunarniho mésice obétu-
je dusim predkt. Predkdm se obétuje také
pti kazdé vyznamné udalosti ¢i pred dile-
zitym rozhodnutim, aby byla zajisténa je-
jich ptizen.

Kromé oltart predkd jsou také bézné ol-
tafe ochrannych bozstev ve vietnamskych
obchodech, jez maji zajistit $tésti, bohatstvi

Foto: Zdenék VojtiSek.

a prosperitu. Diilezita rozhod-
nuti a udalosti se ¢asto planu-
ji tak, aby pfipadala na pfiz-
nivé dny. I v Ceské republi-
ce se prodavaji vietnamské
kalendate a horoskopy, pod-
le nichz se $tastné a nestast-
né dny uréuji.

Z vietnamskych kiesta-
ntl jsou u nas nejvice zastou-
peni fimsti katolici, organi-
zovani ve Vietnamské kato-
lické komunité v Ceské re-
publice, sidlici ve Svaté hoie
u Piibrami.’ Tato organizace
sdruzuje tém¢f tisic clenti. Ma
tfi kaplany: dva pisobi na Mo-
ravé a jeden v Cechach.* Mse
ve vietnamsting se slouzi ve
vétsich méstech, ale pravidelné nedélni bo-
hosluzby se ve vecernich hodinach konaji
snad jen v Praze-Kunraticich, tedy v tésné
blizkosti vietnamského obchodniho centra
Sapa.’ O Vanocich se katolicka komunita
pravideln¢ sjizdi do Prahy a svatky slavi
spole¢né. Katolickd komunita je v Ceské re-
publice organizovéana od roku 1999,° viet-
naméti misionafi jsou zde od roku 2004.”

»

Buddhismus ve vietnamské komunité
Nejrozsitengjsi je ve vietnamské komuni-
té mahdjanovy buddhismus. Vétsina viet-
namskych buddhistt rada zdiiraznuje tole-
rantni povahu buddhismu a jeho slucitel-
nost s mistnimi tradicemi a nabozenstvim.
Ackoliv buddhisticti mnisi a mnisky musi
dodrzovat celibat a nesmi pozivat maso
a alkohol, zivot béznych véficich neni sva-
zéan zadnymi striktné vyzadovanymi pravi-
dly, spise jde o doporuceni, jimiz se veri-
ci podle svych moznosti fidi. Naptiklad se
obecné doporucuje kazdy mésic se aspoil
né¢kolik dni postit. Lze rozlisit skupinu od-
danych buddhistickych véficich od tzv. pii-
znivel buddhismu, ale jejich nabozenska
praxe se lisi spisSe v intenzité nez v obsahu.
Kazdy bez rozdilu se mtize ucastnit obra-
du, modlit se k Buddhovi a bodhisattvam
a doufat ve splnéni svych ptani.

Buddhisté jsou u nas zastiténi Sdruze-
nim vietnamskych buddhistt v CR. Tato
organizace oficidln¢ spolupracuje se sta-
tem uznavanou Vietnamskou buddhistickou
cirkvi, jejiz mnisi jsou k ndm vysilani, aby
se dlouhodobé¢ starali o duchovni potieby
mistni komunity. Pti pfilezitosti vyznam-
nych buddhistickych svatka pak piijizdéji
vyznamné osobnosti Vietnamské buddhis-
tické cirkve vést obrady.
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Prvni vietnam-
ska pagoda v Ces-
ké republice, pagoda
Thién An, byla zpro-
voznéna roku 2008
ve Varnsdorfu po
n¢kolikaletém usili
ctihodného mnicha
Thich Thanh Phtiec.
Ten do Ceské repub-
liky pficestoval na
zadost svych krajanti
v roce 2005.% Dal-
$i buddhistické pa-
gody se nachaze-
ji v Chebu (pagoda
Giac Dao) a v Praze
v arealu obchodni-
ho centra Sapa (pa-
goda Vinh Nghiém).
V dalSich mistech
s vysokou koncen-
traci vietnamského
obyvatelstva jako
jsou Ostrava, Pottc-
ky na Karlovarsku, Plzen ¢i Piibram vétici
ziizuji modlitebny, ptipadné slavi vyznam-
né buddhistické svatky v pronajatych spo-
lecenskych salech. V sou€asnosti zde dlou-
hodobé¢ pobyvaji dva mnisi, jiz zminény
Thich Thanh Phtic ve Varnsdorfu a ctihod-
ny mnich Thich Tri Chon v Chebu.
ky jsou pro Vietnamce oslavy Buddhovych
narozenin, svatek Vu Lan a v neposledni
fadé i oslavy pii prilezitosti nového lunar-
niho roku. Ackoliv oslavy nového lunar-
niho roku nejsou ptivodné buddhistickym
svatkem, je mezi Vietnamci zvykem zacast-
nit se obfadd v pagodé, obétovat Buddhovi
apomodlit se za §tésti v ptistim roce. Napii-
klad varnsdorfské pagoda Thién An je prvni
tfi dny nového lunarniho roku oteviena po
cely den, coz jinak nebyva zvykem. Osla-
vy nového roku vrcholi 15. den prvniho lu-
narniho mésice, tedy pfi prvnim tplitku no-
vého roku, slavnosti 1& Thuong Nguyén.’

Oslavy Buddhovych narozenin pfipada-
jina 15. den ¢tvrtého lunarniho mésice. Mi-
nuly rok se u nés pii této prilezitosti kona-
ly obiady v Plzni, Chebu a Praze. Ugastnili
se jich vietnamsti buddhisté nejen z Ceska,
ale i z Némecka, ¢i Mad’arska.'® V priibé-
hu obtadu se obétuje Buddhovi, recituji se
sttry a omyva se socha Buddhy.'!

Dal$im vyznamnym svatkem je sva-
tek Vu Lan, slaveny 15. den sedmého lu-
narniho mésice. Buddhisté véfi, ze v ten-
to den se oteviraji brany pekel a duSe mrt-

Obétni picka u prazského buddhistic-
kého chramu na trzisti Sapa.

vych se mohou jed-
nou za rok dostat
mezi zivé. Pii této
prilezitosti se obé-
tuje tzv. hladovym
¢i bludnym dusim,
totiz dusim bez pfi-
buznych, ktefi by se
starali o jejich blaho
na onom svéte. Ten-
to svatek je zaro-
ven prilezitosti vy-
jadrit v duchu kon-
fucianského princi-
pu synovské odda-
nosti svym rodi¢tim,
at’ zijicim ¢i zesnu-
lym, diky za vycho-
vu a péci, jiz se ¢lo-
véku dostalo.

Kromé velkych
buddhistickych svat-
! kit se v pagodach
a modlitebnach ko-
naji bézné obrady,
zejména 1. a 15. den lunarniho mésice.
Kazdé pagoda a modlitebna ma své sprav-
ce, ktefi se staraji o jeji vSedni chod — vi-
taji navstévniky, pfipravuji obétiny, pfi-
padn¢ vegetarianské pohosténi a v piipadé
nepfitomnosti mnicha vykonavaji obtady.
Spravkynémi jsou vétsinou zeny diichodo-
vého veéku. Mezi Vietnamci prevlada nazor,
ze zeny maji k buddhismu blize nez muzi.
Je pravdépodobné, ze tento nazor vyplyva
z postoje konfucianismu, v némz méli muzi
oproti Zenam tradicné€ vyrazné privilegova-
né postaveni, vi¢i buddhismu, v némz se
mohly Zeny volné realizovat.

V pagodach se kromé béznych obtadi
také odehravaji obtady pohiebni, pfi nichz
je nutna pfitomnost mnicha. Ackoliv u nds
mnoho Vietnamcl neumira (Casto se to-
tiz vraci do Vietnamu, aby zemfeli v rod-
né zemi) piibuzni v Cesku i tak uspotadaji
obrad, pii némz se modli za dusi zemftelého.

Vietnamska spiritualita na rozcesti
Celkové si vietnamska spiritualita v Ces-
ké republice stale zachovava své ptivod-
ni rysy — prakti¢nost a schopnost piijimat
nové prvky. Podil na spole¢ném duchov-
nim zivot¢ je oproti Vietnamu omezeny, at’
jiz kvtli nedostatku volného Casu ¢i Spatné
dostupnosti chrami. Nabozensky zivot se
tedy soustiedi v rodinném kruhu a v komu-
nit¢ se slavi jen vyznamné svatky.

Je otazkou, jakym smérem se v bu-
doucnosti bude vyvoj vietnamskeé spiritua-

lity ubirat. Na jednu stranu Ize piedpokla-
dat, ze s postupujici integraci komunity do
vétSinové spolecnosti budou nékteré tra-
di¢ni prvky vietnamské spirituality osla-
beny. Jiz dnes je naptiklad buddhismus
mladsi generaci Vietnamct ¢asto vniman
jako ndbozenstvi pro staré lidi. Na druhou
stranu je vietnamska komunita u nas stale
dosti orientovana na svou matefskou zemi
a o své kulturni tradice pecuje — piikladem
mohou byt plany na vystavbu velkého bud-
dhistického chramu v sousedstvi obchodni-
ho centra Sapa v Praze. Je tedy mozné¢, ze
se u nas vietnamska kultura a nabozenstvi
budou v budoucnosti rozvijet.

]
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Rozhovor s théravadovym mnichem Ashinem Ottamou

UMENI

SE NENARODIT

Zdené&k VojtisSek

Ctihodny Ottama (*1947) se stal mnichem roku 1992 v Barmé.
S uc¢enim théravadového buddhismu se ale setkal jiz v roce
1970 ve Svycarsku, kam emigroval ze socialistického Ceskoslo-
venska. V roce 2010 mu byl udélen religiézni titul ,,Maha sad-

dhamma dzotikadhadza“.

Dlouho jsem vas v Praze pii Zadné verej-
né prilezitosti nevidél. Jak nyni Zijete?

Je to tak, pane Vojtisku, aktivni ptisobeni
po Evropé jsem vyménil za chaticku v Ita-
lii. Do vetejnych akci nyni vstupuji ziid-
ka a zdrzenlivé€, do tiskovin uz davno ne-
ptispivam. Byla to hlavné piekvapiveé dob-
rd urovein vaseho Casopisu spolu s vasi in-
tervenci co mne piece jen piivedlo k pro-
vizornimu pielepeni horni fady klaves na
i k pisemnému pozastaveni nad tim, jak to
ted’ se mnou vlastné je.

Skutecné, intenzivni kurzy meditace
vedu spis uz jen vyjimec¢né. V prubéhu let
vyvstalo ¢im dal zfetelnéji, ze moje vlast-
ni cesta spiritualitou byla hodné atypic-
ka: v nékterych oblastech ptili§ narocna
av jinych malo zdtraznéna. V dobé, kdy se
v Cesku daval buddhismus - a vlastné i cela
soudobd spiritualita - do pohybu, tato jis-
td nerovnomérnost mezi spiritualni a svét-
skou oblasti vyvoje byla spis prednosti,
kterd pomahala navodit vétsi bezprostied-
nost, autenti¢nost, pfimé propojeni, své-
Zest a otevienost.

Kdyz se ale spiritudlni hnuti zacne roz-
rustat dosiroka a ,,doplacata®, pivodni im-
puls ke sdileni spirituality s ostatnimi zacne
u mne ustupovat. U Gcastnikt setkdvani se
pak postupné vytraci zdzra¢nost neznama
a vic se projevuje rozdrobenost, riznoro-
dost, priimér, standard, opakovani —a v tom
se mi Spatné plave. Jakmile se pak objevi
dostatek ucitelti, velmi rad pfedam Stafetu
a sam dam pfednost jinym oblastem piiso-
beni —naprtiklad praci na sobé nebo ujasio-
vani podkladu pro nové pojeti spirituality.
Zminil jste, Ze vas pristup k nauce a pra-
xi byl atypicky. V jakém smyslu? Co vas
nejvice inspirovalo?

Buddhova nauka v originale je nejen nebe-
ty¢né narocnd, nybrz i veleobtizné stravi-
telna: Buddhovo uceni jde silné proti srs-
ti jedné nasi pudové piirozenosti: Zizni po
Ziti, zizni po ,,jastvi“. Striktné vzato, celé
Buddhovo ptivodni uceni je vlastné navod,
jak se nenarodit. Uplné $ilenstvi, ze? Je to
presn¢ tento hlavni bod originalni nauky,
ktery mne pied Ctyficeti lety nejvic fasci-
noval a konsternoval, ktery mne nejhlou-
béji oslovil a ktery také zodpovédel upl-
n¢ vSechny tise kiicici otazky hlubin srd-
ce mladého ¢loveéka - tehdy mi bylo néja-
kych 23 let. Tento tfeskuplny aspekt ptivod-
ni nauky mne inspiruje a postrkuje dodnes.
Spiritualné orientovany clovek dnesni doby
je vétsinou motivovan jinak, n¢kdy i zce-
la opacné. Neni tézké domyslet, ze na ve-
fejnych akcich ¢asto nékde narazim: bud’-
to u sebe, anebo u pfitomnych. Bud’ pted-
kladam osvédceny vybér snadno piijatel-
nych, libivych aspektti Buddhova ucent, pfi
¢emz priskrcuji vnitini hlas vlastni inspira-
ce, anebo se zacnu prochazet vlastnim spi-
ritudlnim nadsenim a citlivéjs$i osoby pak
dvé noci nemohou spat.

Dalsi mocnou inspira¢ni silou byla pro
mne hloubka Buddhova vhledu a pozna-
ni. Buddha mi potvrdil nejasné tuSeni, ze
ani ne tak v zivoté samotném, jako spis ve
zpusobu naseho ziti je néco totalné v nepo-
radku: nezijeme pravdu, Zijeme prevrace-
né, v mnoha smérech zijeme v nevédomos-
ti, klamu, iluzi a zaslepeni. Buddhova nau-
ka mi oteviela tiplné novy pohled na exis-
tenci, upIné mi prerovnala stupnici hodnot.

Miuvite o Buddhovi jako o svém uditeli.
Jiného ucitele jste nemél?

Prvni 1éta spiritudlni praxe jsou formuji-
ciajavté dobé - bohudik a bohuzel - kro-
m¢ Buddhy zadného dalsiho ucitele nemél.

Ashin Ottama.

(Jedna se zde o velké bohudik a o trochu
mensi bohuzel.) Vyskoleny spiritualni uci-
tel prvné uvede (¢i vméstnd) zakovu mysl
do formace, kterd pak podpoii a usnadni
vyvoj danym duchovnim smérem. To je
osvédcena spiritualni praxe vlastné tplné
vSude, svym zptsobem to déla i Buddha:
»Pravy nazor* (ja pouzivam spis ,,Pravé po-
jeti“ nebo ,,Prava orientace®) je i u n¢j prvni
¢lanek stezky k Osviceni. Jenze historicky
Buddha dale vyzyva k vlastnimu uvazova-
ni, provéfovani, zvazovani, posuzovani -
a to klasicti ucitelé vétSinou zfetelné nevi-
taji. Normalni ucitel potfebuje zadkovo uve-
feni v zakladni axiomy metody. V praxi pak
mysl zaka byva spis pievalcovana autori-
tou zavedeného systému. Ode mne Buddha
néco podobného nikdy nechtél, ja si ke vse-
mu musel - a chtél - dojit sdm. Z toho pra-
meni moje jistd spiritudlni svébytnost, sa-
mostatnost, a prilezitostna nekompatibilita
s metodikou zavedenych systémt.

Theravadovy buddhismus si dava jako
cil ukondeni neutéSenosti a utrpeni ve
vS§ech formach a intenzitach. Jak s tim
souvisi vase ,,uméni se nenarodit“?

Velice zasadné, pane Vojtisku, Gplné zasad-
n¢. Tésné pred Osvicenim nabyl nastavajici
Buddha schopnosti vybavit si minula zro-
zeni: sva vlastni, potom i predchozi Zivoty
ostatnich. Buddhova nauka stoji v princi-
pu na poznatku nekone¢ného pterozovani
vsech bytosti, které je fizeno silou karmy
apohanéno existencni zizni. Cilem nauky je
pak osvobozeni z tohoto nesmyslného ko-
lob¢hu nahoru a dolt. A tak vyvstalo Bud-
dhovo poznani: je-li tu jakékoliv zrozeni,
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jakékoliv télo a mysl (nebo dokonce i by-
tost bez téla), néjaky typ a odstin ,,neutese-
na“ je jiz naprogramovan. A to se nevzta-
huje jen na naSe pozemské dimenze exis-
tence, nybrz i na ty nebeskeé.

Ajiny piiklad. Tteti z Buddhovych Cty¥
vznesenych pravd zni dukkha nirodha, coz
prelozeno do Cestiny znamend zanik neu-
téSenosti. Tento zanik neutéSenosti, nibba-
na (v sanskrtu nirvana), je cilem Buddho-
vy nauky. Ve sbirce Udana 8-3 Buddha po-
dava toto svédectvi o nibbané: ,,Existuje
nezrozené, nevzniklé, nestvorené, nezfor-
movangé...“. Nibbana je mimo umirani, ale
1 zrozovani.

Pokud se nemylim, existuji dva typy nir-
vany.

Zcela spravngé, to je tieba objasnit: saupd-
disesanibbdna a anupadisesanibbana. Prv-
ni oznaceni se vztahuje na situaci, ktera na-
stane u plné realizované bytosti po osvice-
ni. U takové bytosti jiz neexistuji mental-
ni znecisténi, ale t€lo a mysl jest¢ funguji
dal. Je to konec jakékoliv mentalni strasti,
jenze i v tomto stavu mize stale jesté nastat
znaény piisun neutéSenosti z oblasti t¢la.
I o Buddhovi je znamo, Ze v noci n¢kdy
predal slovo svému zakovi a ulehl, proto-
ze ho bolelo v zadech.

Teprve po definitivnim odlozeni téla
a mysli nastava u plné osvicené bytosti to
nejvyssi nevyjadritelné zahojeni: anupd-
disesanibbana (nékdy také nazyvané pari-
nibbana). Je to stav mimo zrozeni a smrt,
mimo c¢as a prostor, mimo byti a nebyti...
Lidé si bohuzel tento typ nibbdny Casto
predstavuji jako sebezruSeni a v piedstave
se jim vybavi jakési depresivni tupé prazd-
no. To je zcela Spatné a nespravng. Jedna se
0 nejvyssi ptirozenou skvostnost, kdy pra-
v¢ neni mozno fict, Ze by to byla existen-
ce nebo neexistence. Buddha ztfeteln¢ vy-
soce upiednostiuje nibbanu - tedy to ,,ne-
zrozené, nevzniklé, nestvorené, nezformo-
vané* - pted v§im tim, co je zrozené, vznik-
1€, stvorené, zformované.

Kde se ta neutéSenost bere?

Kdyz Buddha mluvi o Ctyfech vznesenych
pravdach, jako pfic¢inu utrpeni tam uvadi
tanhd, coz je smyslova a bytostna zizen.
V textech se ale vyskytuje i detailnéji roz-
vedené uceni podminéného vznikani neuté-
Senosti - paticcasamuppada. Je to dvanac-
ticlenna posloupnost vzajemnych zavislos-
ti. Nekdy byva zobrazovana jako Kolo zi-
vota. Na pocatku tohoto neblahého fetézce
je avidzdza - nevédomost, zakladni pfici-

na vseho nezddouciho. Jako dvandacty, vy-
sledny ¢lanek vzajemnych podminénosti,
je vyjmenovana celd paleta neutéSenosti:
zestarnuti, smrt, zal, nafek, utrpeni, trape-
ni, zoufalstvi. Pficinou 12. ¢lanku je ¢lanek
11: jati - zrozeni.

Kdyz Buddha vysvétluje feSeni problé-
mu pomoci fetézce podminéného vznika-
ni, mluvi o prfekonani nevédomosti hlubo-
kym vhledem. Pak nevznikne druhy cla-
nek a diky tomu ani tieti, Ctvrty a ani desa-
ty, coz vede k tomu, Ze nenastane narozeni,
a tim padem ani stafi, smrt, zoufani, utrpe-
ni, frustrace, bolest, podvod, prisvih, ne-
véra, podraz, selhani, deprese, boleni hla-
vy atd. Radikalni, pfimocaré, ale znacné
naro¢né feseni. Historickému Buddhovi
v zajmu skutecného ukonceni neutéSenos-
ti neslo v prvni fadé o skoncovani zivota,
nybrz o vyuziti zivota k pokroku na cesté
k osvobozeni od v§eho nezddouciho a po-
kud mozno k plné realizaci nibbany.

Smrt a nové zrozeni jsou tedy v bud-
dhismu stile se otacejici kolobéh... Kro-
mé ki‘est’anii ale dnes u nas s né¢im po
smrti nikdo moc nepocita.

Postoj, ze po smrti nic nepokracuje, vycha-
zi predevsim z materialistického presvédce-
ni, ze védomi je mimovolny produkt dlou-
hého vyvoje ndhodnych materialnich pro-
cest. Materialisté vefi, ze celé mentalno je
vytvareno mozkem, ze lidské télo je fyzic-
ko-chemicky samohyb vzajemné funguji-
cich 10 biliond bunék s 20 miliony kilomet-
ra DNA. Kdyz télo umfe, v§echno se rozlo-
zi a skonci. Toto redukcionistické pojeti mi
pripada jeste fantastictéjsi nez to spiritudlni
anabozenské. Jisté
je na tom kousek
pravdy - ale zaru-
¢ené to neni prav-
da celd. Pfirovnal
bych to pohledu na
zemékouli z Eiffe-
lovy véze. Z mého
pohledu véda defi-
novala dostatek za-
konitosti, které vy-
svétluji rozpadani
a vytraceni infor-
mace ze systému,
neumi ale vysvétlit
pripady, kdy husto-
ta organizovanosti
v systému vzrusta.
Tim mém na mysli
vznik a vyvoj Zivo-
ta v Univerzu. Pre-

svédceni, ze po smrti cloveéka uz nic dal ne-
pokracuje, je pouhy nazor - ale snad jesté
Castéji laciné odsunuti hlubsich tivah o zod-
povédnosti za vlastni Ciny, ndzory a posto-
je a o jejich dopadu.

Spiritualni vnimani zivota je mnohem
uhrnnéjsi nez to svétsko-materialni; mnoh-
dy se jedna o pohled z nékolika rovin sku-
tecnosti najednou. Snad nejpadnéjSim ar-
gumentem jsou pro mne nékteré autentické
a z vice stran dolozené ptipady ,,zazitkd
blizkosti smrti*“ (NDE). Jeden pfipad za
vSechny: umirajici osoba dopravena v kri-
tické situaci do nemocnice se v dobé klinic-
ké smrti odpojila od tela, coby imaterialni
entita prosla patry nemocnice az na plochou
stiechu, kde vidé€la tenisku. Po nasleduji-
cim zazitku NDE se vratila do t¢la a svéfi-
la se sestficce. Sestiicka se bézi podivat na
sttechu nemocnice - a vidi tam jednu po-
hozenou tenisku. Jsem ptesvédcen, ze pfi-
nejmensim pro nékteré bytosti se smrt téla
podoba spis zacatku dalsi kapitoly, nez ze
by to byl néjaky definitivni konec. Z Bud-
dhovy nauky vyplyva, ze se pterozuje kaz-
da bytost - at’ si toho je védoma ¢i neni.

Co se podle buddhismu vlastné pierozu-
je? V Buddhové pojeti pi‘ece neexistuje
Zadna duSe, ktera by na sebe jen brala
télesné kabaty.

Buddhismus nikterak netrva na tom, ze je
to presn¢ jedna a ta sama bytost v predeslé
a v nasledujici existenci. To, co poji prede-
Sly zivot s nasledujicim, neni zadné skutec-

=  Dokonceni rozhovoru na dalsi strané
dole.

Italska chatka Ashina Ottamy.
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Rozhovor s nakladatelem Lumirem Kolibalem

O DHARME

A GAIE

Zdenék Voijtisek

Lumir Kolibal (*1954) zalozil roku 1992 nekomeréné zamérené
nakladatelstvi DharmaGaia. V nakladatelstvi roéné vychazi

15-20 tituld duchovni literatury.

Piipada mi neuvéritelné, jak Siroka je
buddhisticka ¢ast produkce vaseho na-
kladatelstvi. PFitom se k buddhismu pfi
s¢itani lidu prihlasilo jen asi dva a piil ti-
sice lidi. Kdo jsou tedy vasi ¢tenari, kdyz
je u nas tak malo buddhista?

Musim pfiznat, Ze nevim. Vydavam vétsi-
nou od kazdého titulu tisic kust a trva tak
dva nebo tfi roky, nez se to proda. Ale ne-
myslim, Ze by nasi ¢tenaii museli byt bud-
dhisté. Spousta lidi sebe nevnima jako pfi-
slusniky néjaké konfese. Nedavno m¢ na
veletrhu zastavil néjaky stavebni inzenyr
a tekl, ze si fesi n¢jaké problémy, a proto
si koupil knizky o meditaci vhledu. Ale ani
by ho nenapadlo povazovat se za buddhistu.

Takze ty kniZky asi spi$ slouZi pro pra-
xi a nikoli jako naboZenska literatura.

Nepochybné. Ja ani nevydavam knizky,
které by byly o néjaké ideologii, ale proto,
aby byly uzitecné. Treba meditace vhledu
muze byt uzite¢na komukoli bez ohledu na
to, zda se povazuje za buddhistu, nebo ne.

Vydavate ale také dost narocnou bud-
dhistickou literaturu. Tu si ten stavebni
inZenyr asi nekoupi.

Ale koupi si je tieba studenti religionistiky
nebo piibuznych oborl. A pak si takovou
literaturu koupi tfeba pokrocili praktikuji-
ci jinych sméri. Zase mam piiklad: kama-
rad déla jogu a koupil si knizku o tibetském
buddhismu. Rikal mi, e je mu jedno, Ze se
ta tibetska praxe obraci k Avalokitésvaro-
vi. On si tam dosadi to své a ten text zlista-
va z hlediska praxe beze zmény. Myslim
si, ze mnoho lidi je zaméfeno spis na praxi.

To by také vysvétlovalo ty vysledky sci-
tani lidu. Asi je opravdu hodné téch, kdo
nemaji touhu hlasit se k néjakému -ismu.
Vrat'me se ale k vaSemu nakladatelstvi.
Buddhisticka literatura vypada jako
jeho vlajkova lod’. Ale spektrum vyda-
vanych knih je $irsi.

Nakladatelstvi je vlastné zaméfeno na mi-
moevropské a alternativni kultury. Témi
mimoevropskymi myslim hlavné ty ori-
entalni, pfedevsim buddhismus, ktery mé
zajima nejvic. Pak ale i spisy, které maji
obecné kulturni vyznam, tieba japonskou
poezii. Alternativni kulturou myslim pfe-
devsim zapadni alternativy — alternativni
psychologii a osobnostni rozvoj. Také by
se to snad dalo nazvat jako prakticka psy-
chologie.

Tyto dva okruhy moZna vyjadiuje i na-
zev nakladatelstvi.

Kdyz jsem byl v roce 1990 ve Spojenych
statech, tak tam vysla knizka DharmaGaia,
eseje o buddhismu a ekologii. Dharma jako
buddhisticka nauka a Gaia jako zapadni
ekologicka alternativa.

Dvé sté vydanych tituli vypada na vel-
ké nakladatelstvi.

Ale ja jsem zivnostnik. Pracuji v poslednich
letech jenom se svou manzelkou, ktera déla

=  Dokonceni rozhovoru
s Ashinem Otammou z predchozich stran.

né ,,ja“ nebo nesmrtelna duse, nybrz vztah
priciny a nasledku. Pierozeni byva v bud-
dhismu pfirovnavano k razitku a jeho otis-
ku, k pecetidlu a otisku v pecetnim vosku.
Od jedné dohotivajici svicky je zapalena
nova, dalsi. To, co poji predesly zivot s tim
nasledujicim, je kauzalita a posloupnost;
to, co prechazi z predeslé existence na tu
pristi, je pfedevsim individualni, neosobni
impuls existence, ,,nase existen¢ni dluhy
a preplatky* - nevyfizena karma, ve které
seminko védomi vzkli¢i k nové existenci.
Buddha k tomu fika: ,,Karma je ta skutec-
na déloha, z niz se bytosti rodi.*

Teprve Buddhova nauka mi oteviela
pochopeni, o ¢em spiritualita vlastné je:
¢lovékem vnimana realita je pouha vyso-
ce omezena, selektivni interpretace jisté
vrstvy fenomént Veskerenstva. Nabozen-
stvi pfinaseji poselstvi z oblasti té vSeob-
sahujici reality, poselstvi o onéch funkcich
a zakonitostech, kterymi se fidi nadtazena

Skutecnost. Mtizeme diskutovat jak zda-
fila ¢i omezend, nebo dokonce zavadejici
jsou tato poselstvi jednotlivych ndbozen-
skych systémi, ale jako celek je pro mne
spiritualita zcela konkrétni, naprosto véc-
nou disciplinou.

To zni velmi racionalné, skoro jako na-
znak néjakého nového védeckého nabo-
Zenstvi. Je to ono ,,nové pojeti spiritu-
ality*, o némz jste mluvil na za¢atku?

V mém odhadu se spiritualita a véda v bu-
doucnosti opét spoji v jeden proud pozna-
ni - podobné jako tomu bylo na pocatku.
Plivodné jsem si myslel, Zze karma bude ten
prvni spiritualni faktor, ktery bude obje-
ven a dolozen védecky. Nyni mam dojem,
ze to budou spis$ ruzné frekvence existen-
ce: paralelni obydlena Universa — ,,Mul-
tiversum®.

V theravadovém buddhismu se mluvi
o0 jedenatficeti existen¢nich sférach; zvirata
a lidé jsou v tomto seznamu vedeny jednot-
livé a hodné dole: lidska sféra je pata od-
spoda. Nad lidskou sférou jsou vyjmenova-

ny mnohé oblasti ,,dévi“ a ,,brahmi®, coz
by se snad dalo ptelozit jako sféry andélt
a boht. Nebeské a bozské sféry jsou pro
mnohé z nas velkou mentalni ttéchou. Jak
ktest'anstvi, tak i buddhismus jasné mluvi
0 moznosti prejit v procesu smrti na vyssi
frekvenci existence. Jsem presvédcen, ze
je to mozné. Ale vse zrozené, at’ z naseho
pohledu nizké nebo jiz vysoce sublimni
a blazené, je prece jen stale jesté spojeno
s ruznymi druhy nesnazi. I blazenost bohti
je relativni. V souladu s Buddhovou nau-
kou zastavam postoj, Ze v porovnani s nib-
banou je jakékoliv zrozeni v posledku bre-
meno, od kterého bychom se méli osvobo-
dit. A pak také pomoci ostatnim se probu-
dit a osvobodit od nezadouciho.

Dékuji za rozhovor.
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Lumir Kolibal.

papirovani. Jinak zadavam praci externis-
tim — redaktorce, sazeci a ptipadné dal$im.

A jak to délate s distribuci?

To je kamen trazu. A také dtvod, pro¢ vy-
davam v tak malych nakladech. Zaéinal
jsem jako amatér a ani jsem nevédél, jak
se to s distribuci déla. A doted’ tomu neveé-
nuji mnoho energie.

Zacinal jste jako amatér. Co vas k tomu
vlastné vedlo?

Ve svém hledac¢ském obdobi, kdyz mi bylo
kolem pétadvaceti, jsem délal buddhistic-
ké 1jiné duchovni samizdaty. Po roce 1989
jsem odjel na rok do Ameriky a po navra-
tu moje nakladatelska ¢innost z té samiz-
datové prirozené vyplynula. A jesté pro to
byl jeden divod: kdyz jsme zalozili Bud-
dhistickou spole¢nost, chtéli jsme vydavat
Buddhovy rozpravy a dalsi primarni texty,
ale ukazalo se, Ze nikdo z nas to neumime.
Také jsme se nemohli domluvit, co pfesné
by mélo vyjit. A v této situaci jsem si fekl,
ze to tedy vezmu na sebe jako svou soukro-
mou iniciativu. Jako prvni brozurku jsme
vydali Fiserovy Filosofické koncepce nej-
star§iho buddhismu.

Projekt Buddhistické spole¢nosti ale
zkrachoval.

Spis vysumél. Neuméli jsme se tenkrat do-
hodnout ani vést zadnou organizaci. Byli
jsme tenkrat naprosto nezkus$eni, jen nad-
Seni. A potom se ukazalo, ze ty odstiedivé
tendence jednotlivych skupin jsou silnéjsi
nez touha byt pod jednou stfechou.

Neni trochu $koda, Ze projekt vySumél?
Pied ceskou verejnosti je buddhismus
do velké miry reprezentovan nejvétSim
spolec¢enstvim Buddhismus Diamantové
cesty. Neni to tak trochu na tkor jinych
sméri, tieba théravady?

Nekteti lidé to tak fikaji. Oni jsou speci-
fiéti a neékdo je kritizuje, ze je to tzv. pop-
-buddhismus, ale ja bych to tak nebral.
Mezi buddhistickymi spoleéenstvimi jsou
nektera vice esotericka, jind hodné otevie-
na. Popularita této patrné nejlépe organizo-
vané a nejaktivnéjsi skupiny by nebyla na
ukor Buddhistické spolecnosti. Ta by méla
stejn¢ spi§ reprezentativni tlohu, mozna
i trochu akademickou, ale jednotliva spo-
lecenstvi by se stejné jisté starala piede-
v§im sama o sebe.

A Ze théravada neni moc vidét? Podle
m¢ viditelnost zavisi na atraktivit¢ a théra-
vada moc atraktivni neni — jsou to pfede-
v§im bolava kolena a pomala cesta. Jako
zajimavéjsi se mi zda otazka, proc se tady
neuchytil zen. Jsou tady jen malé skupinky
a ani knih o zenu se moc neprodava. Moz-
na je nam cinska a japonska kultura ptece
jen hodn¢ vzdalend a mozna to také zalezi
na ucitelich. Ucitelé tibetského buddhismu
na Zapadé jsou nejatraktivngjsi, at’ uz to je
dalajlama nebo Ole Nydahl.

Cynicky feceno, prijeti tibetského bud-
dhismu na Zapadé také asi dost pomoh-
la ¢inska okupace Tibetu.

Asi ano, diky ni se vytvorilo Siroké zazemi
pomahajicich organizaci, jako jsou Potala,
Lungta a dalsi. A to hraje svou roli.

Jaka je vase osobni praxe? Praktikujete
podle néjaké buddhistické Skoly?

Ne. Praktikoval jsem korejsky zen, dokud
zil Seung Sahn. Jeho naslednici mi ale ne-
ptipadali jako pfili§ kvalitni ucitelé. Pak
mé hodné oslovil a vlastné dodnes oslovu-
je dzogchen. Mam k nému blizko, ale ne-
délam praxi v ramci zadné skoly.

A jak jste se vlastné k buddhismu dostal?
Co byl ten prvotni impuls?

Prvotni impuls byl na vojné v Plzni, kde
jsem potkal desatnika, ktery délal jogu. Za-
¢al jsem se o to zajimat a to me piivedlo
k dal$im kniham, také ke kniham o buddhis-
mu, k Lesnému a Prochazkovi. V roce 1979
jsem pak jel stopem na festival do Varsavy
a potkal jsem polské zenové buddhisty. Do
Polska jezdil i v téchto letech Seung Sahn.

Do Polska jezdila kvili buddhismu fada
lidi.

Neslo jen o buddhismus, otevienéjsi to tam
bylo ve v§ech smérech. Vétsina lidi, ktefi se
v 80. letech zajimali o buddhismus, byla né-
jak napojena na Polsko. Ja jsem pak do Pol-
ska jezdil pravidelné trikrat rocné do zeno-
vych center v Krakove a ve VarSave. Po re-
voluci zacala praxe Skoly kwan um i u nas.
Na zacatku 90. let byl Seung Sahn i v Praze.

Rikal jste, Ze uclitelé, kteri vedou tuto li-
nii po Seung Sahnovi, vam uZ tolik ne-
vyhovuji. Jsou to Polaci a Americané. Je
viibec mozné, aby na Zapadé vyrostl au-
tenticky buddhisticky ucitel?

Ja si myslim, ze ano. Buddhismus v dé-
jinach prokazal velkou adaptabilitu. Uz
Seung Sahn fikal, ze buddhismus se na Za-
padé také promeéni a zapadni buddhisté bu-
dou ovlivnéni judaismem a kiestanstvim.
A je to tak v potfadku, protoze buddhismus
se musi pfizptusobit nasi mentalité, aby
mohl na Zapad¢ oslovovat. Ale je otazka,
za jak dlouho se objevi nova kvalita. Vzdy
je néjaké prechodné obdobi, které se vyzna-
cuje eklekticismem a malou autenticitou.

Je tedy mozné fict, Ze vase nakladatelstvi
prispiva k vytvoreni podminek, v némz
by ta nova kvalita vznikla?

Tak jsem to nikdy neformuloval, ale asi
ano.

A formuloval jste nékdy, pro¢ to vlastné
dvacet let délate?

Protoze mé to samotného zajima, samo-
zfejmé. Mam to obrovské stésti, ze vyda-
vam to, co m¢ zajima, a rozhoduji si o tom
sam. Je mi v podstaté jedno, zda to je ti-
betsky buddhismus nebo zen — kdyz mé to
oslovi, tak to vydam.

Tak to je vlastné podobné jako v tom sa-
mizdatu.

V jadru je to podobné. Kdyz asi pred tifemi
lety zacala trochu piichazet krize a neby-
lo jasné, jak ji preckam, zacal jsem vybirat
z pripravenych knih ty, které bych chtél vy-
dat a které ne. Rekl jsem si, Ze jedno z téch
urcujicich kritérii je to, aby ty knizky byly
uzitecné. A je mi jedno, zda je to buddhis-
mus nebo psychologie osobnostniho rozvo-
je, ale pokud mam pocit, ze to mtze byt li-
dem uzitecné, tak bych to rad vydal.

Dékuji za rozhovor.
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BRITSKY FILOSOF
O UBYTKU
NABOZENSKE
SVOBODY

Byvaly prezident Evropské spolecnos-
ti pro filosofii ndbozenstvi Roger Trigg,
ktery nyni fidi Centrum pro studium na-
bozenstvi ve vefejném zivoté pii Kellogg
College, se ve své posledni knize Equality,
Freedom and Religion vénuje vztahu ndbo-
zenstvi a antidiskriminacni politiky. Ana-
lyzuje soudni pfe, v nichz Slo o stfet téch-
to dvou oblasti.

Podle oxfordského profesora ,,je zde
ziejmy trend, kdy soudy v Evropé a Se-
verni Americe upfednostituji rovnost pied
nabozenstvim, a uvadéji tak nabozenskou
svobodu do nebezpeci, piSe Roger Trigg.
Uvadi nekolik prikladi: mezi nimi i zna-
my piipad matricni Gfednice L. Ladeleo-
vé, ktera odmitla na zaklade€ svého nabo-
zenského presvédceni zaregistrovat homo-
sexudlni par, i pfipad zaméstnankyné Bri-
tish Airways N. Eweidové, ktera si odmitla
schovat stiibrny kiizek pod uniformu. Obé
zeny byly propustény ze zaméstnani a obé
¢ekaji na slySeni pred Evropskym soudem
pro lidska préava.

Podle Trigga by soudy mély prava spise
vyvazovat, nez aby pokladaly nekterd pra-
va za zékladnéjsi nez jind. Soudy si pod-
le n&j osobuji pravo rozhodovat, co patii
k podstaté nabozenstvi a co nikoliv. ,,Pti
rozhodovani o tom, zda zaméstnankyné
Britskych aerolinii mtize nosit kiizek na své
uniformé, soudy prohlasily, Ze to nepatii
k jadru krestanské viry — ale takové roz-
hodnuti by jim nemélo pfisluset.*

Trigg se tak pfipojil osobnostem, jez
vyjadiuji obavy z omezovani nabozenské
svobody v Evropé. Napi. yorsky arcibiskup
John Sentamu v roce 2009 napsal: ,Zadat
nékoho, aby nechal svou viru v Boha pre-
de dvetmi svého zaméstnani, je jako zadat
je, aby smazali barvu své kize pred vstu-
pem do kancelafe: Vira v Boha neni néja-
ka pridana funkce nebo volitelny nadstan-
dard.“ Podobné byvaly canterbursky arci-
biskup George Carey, ktery se tomuto té-
matu vénuje ve své prave vydané knize We
Don ‘t Do God: The Marginalisation of Pu-
blic Faith, prohlasil: , Kiestanstvi, které
toho tolik dalo této zemi, je nyni odstrko-
vano na okraj spolecnosti jako nikdy dfive.

Ze strany duchovnich je vSak mozné
slySet i jiné hlasy. Napf. George Pitcher
z jedné londynskeé farnosti v reakei na Trig-
govu knihu uvedl v listu The Guardian: ,,Je
tteba se na to podivat ze spravné perspek-
tivy. Na demokratickém zapadé nejsme
perzekvovani. Predstirat opak je urdzkou
téch, ktefi jsou po svété skuteéné perze-
kvovani.*

BHAGAVADGITA
PRED SOUDEM

Prokuratofi v sibifském mésté Tomsk
v ¢ervnu minulého roku pozéadali soud, aby
byl na seznam zakazané ,,extremistické li-
teratury“ ptipsan preklad Bhagavadgity vy-
dany hnutim Haré Kr$na. K zadosti ptilozi-
li posudky ze dvou statnich univerzit, pod-
le nichz predmluva k ruskému vydani ob-
sahuje znamky ,,podnécovani k nabozen-
ské nenavisti“ a ,,extremismu‘. Pokud by
soud dal prokuratute zapravdu, ocitla by
se Bhagavadgita ta-

T

kova, jakda je na sezna-
mu spolu s Hitlerovou
knihou Mein Kampf.
Soudni proces vy-
volal rozhotéeni ne-
jen v fadach stoupen-
cl Mezinarodni spo-
le¢nosti pro védomi
Krs$ny, ale i v indic-
ké spolecnosti. Krat-
ce pred soudnim pro-
cesem indicky par-
lament pterusil kvu-
li znacné rozcilenym
poslanctim jednani.
| Indicky ministr za-
B hranivcv.i S.’ M. Krisna
oznacil navrh proku-
ratort za dilo ,,igno-
rantskych, nespravné

a

ArdZzuna a Kr$na - dva hlavni hrdinové Bhagavadgity. llus-
trace je z vydani pod nazvem Bhagavadgita takova, jaka je
s komentarem Prabhupady, zakladatele hnuti Hare KriSna.

informovanych ¢i zaujatych jednotlivea™
utocicich na text, ktery urcuje ,,samotnou
dusi nasi velké civilizace* a intervenoval
v této zalezitosti u ruského velvyslance.
Pred ruskym konzulatem v Kalkaté se se-
§li rozzlobeni demonstranti. Internetovou
petici podepsalo pres 20 tisic lidi.

Soudni slySeni v Tomsku se kona-
lo na konci prosince a trvalo osm hodin.
Po vyhlaseni zamitavého rozhodnuti se
v sini ozval bouflivy potlesk oddanych
z hnuti Haré Kr$na. Mistni predstavitel hnu-
ti reagoval pro novinate slovy, ze rozhodnu-
ti pfijimaji s pokorou a beze zloby v srdci.
Iindicky velvyslanec v Rusku Adzaji Mal-
hotra prohlasil, ze si rozhodnuti ,,zaslouzi
potlesk®. Mluv¢i indického ministerstva
zahranic¢i uvedl: ,,Ocefiujeme toto rozum-
né rozhodnuti v citlivé zalezitosti a radi na
tuto epizodu zapomeneme.*

RELIGIOZITA
V IZRAELI

Izraelsky demokraticky institut na pocat-
ku tnora publikoval vysledky vyzkumu
religiozity ve spolecnosti zidovského sta-
tu. Podle nich 90% dotazanych povazuje zi-
dovské ritudly spojené s zivotnim cyklem
za dulezité ¢i velmi dulezité. Dale 87% re-
spondentd chce, aby strava ve vefejnych
institucich byla koSer, 80% véii v Boha
a v to, ze dobré skutky budou odménény.
Zavyvoleny zidovsky narod oznacilo 67%
dotazanych. Podle 65 % je Tora pismem da-
nym Bohem. 24% se hlasi k ortodoxni ¢i
ultraortodoxni tradici judaismu.

ELIE WIESEL

PROTI ZASTUPNYMM
KRTUM

U MORMONU

Osvétimsky veézen a nositel Nobelovy ceny
za mir Elie Wiesel vyzval republikanskeé-
ho uchazece o kandidaturu na tfad americ-
kého prezidenta Mitta Romneye, aby se ve
své mormonskeé cirkvi zasadil o zruSeni za-
stupnych kitt v piipadé Zida. Clenové mor-
monské cirkve se nechavaji kitit za mrtveé,
aby jim umoznili spasu, jelikoz tu je mozné
doséhnout pouze v ni. Takto bylo pokiténo
mnozstvi lidi nejruznéjsich narodnosti i na-
boZenstvi, mezi nimi i mnoho Zid, véetnd
obéti holocaustu. Jeden z mluvcich Cirkve
JeziSe Krista Svatych poslednich dnt v této
souvislosti pro média uvedl: ,,Zaklady dok-
triny pochézeji ze [...] zjeveni skrze Josefa
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Smitha, ktery byl zakladatelem cirkve.
Clen cirkve se miize jako zastupce né-
koho, kdo jiz zemfel - ¢asto jde o jeho
predky - nechat ve jménu této zesnulé
osoby pokitit. Podle vérouky Svatych
poslednich dnt ¢lovéku, ktery zemfel,
zustava v dalsim zivoté pravo volby...*
Mezi takto posmrtné pokiténymi jsou
1 americti prezidenti a jejich rodinni pii-
slusnici véetné matky B. Obamy, ale
také tfeba J. Stalin ¢i A. Hitler. Podle

E. Wiesela pocet , konvertovanych* Zidi
jevice nez 600 tisic. Jiz pred lety Wiesel
a dalsi zidovsti aktivisté proti této praxi
vystoupili a podaftilo se jim ziskat od pted-
staviteli cirkve slib, Ze kity Zidi piestanou,
nedavno vSak jeden badatel objevil seznam
lidi, které po smrti pfijeti do cirkve ceka,
a bylo mezi nimi i Wieselovo jméno. Ten
se proto znova ohradil.

OsSN PODPORILA
FRANCOUZSKE
SIKHY

VE SPORU

O TURBANY

cuy

Sikh zijici ve Francii Ranjit Singh ziskal
oficialni zastani Rady pro lidska prava pfi
Organizaci spojenych narodi ve sporu ty-
kajici se noSeni turbanu.

Ve Francii plati od roku 2004 zékon za-
kazujici noSeni viditelnych nabozenskych
symbolu ve statnich prostorach. Zakon byl
namifen pfedevsim na muslimské Satky ve
Skolach, ale tyka se i vSech dalSich nabo-
zenstvi, tedy 1 sikhi a jejich tradicnich tur-
bant. V nasledujicich letech se zacalo vy-
zadovat, aby na fotografiich v prikazech
totoznosti byly lidé bez jakékoliv pokryv-
ky hlavy. V piipadé¢ fidi¢skych prikazi je
pozadovano, aby motoristé byli na fotogra-
fiich ,,prostovlasi a s pohledem dopredu.

Ovsem nekteri sikhové, mezi nimi Ran-
jit Singh, si odmitli sviij turban pfi potizo-
vani fotografii sejmout, takze jim pruka-
zy nebyly vydany. Nyni Sestasedmdesati-
letému R. Singhovi to zptsobilo fadu po-
tizi v€etné zabranéni pristupu ke zdravot-
ni a socialni péci. Proto spolu s dal§im pii-
slusnikem své komunity Singarem Sing-
hem zah4jili boj za prava na nosSeni turba-
nu a zacali se soudit. Kdyz neuspéli u fran-
couzskych soudt, obratili se na Evropsky
soud pro lidska prava. Ani ten jim nevyho-
vél. Ve svém usneseni z roku 2008 pripus-
til, ze doslo k omezeni nabozenskych prav,
avSak zem¢ ma pravo ve jménu bezpecnos-

Demonstrace francouzskych sikhd za pravo

nosit turbany.

ti a omezeni nebezpeci zneuziti a padélani
prikazu vyzadovat identifikacni fotografii
bez pokryvky hlavy.

Proto se R. Singh obratil na OSN. Jeji
Rada pro lidska prava nyni prohlasila, ze
turban neohrozuje bezpecnost. Pozadavek
snimani turbanu je podle ni porusenim na-
bozenskych svobod. ,,A¢koliv povinnost
sundat si turban kvuli identifikacni foto-
grafii muze byt vykladana jako jednorazova
zalezitost, ve vysledku bude zasahovat do
autorovy [Singhovy] nabozenské svobody
permanentné.” Doslo tudiz k poruSeni pa-
ragrafu 18 Mezinarodniho paktu o obcan-
skych a politickych pravech. Usneseni bylo
dosazeno jiz v Cervenci, ale teprve v led-
nu bylo zvetejnéno. Francie byla vyzvana,
aby se k rozhodnuti, které neni pravné za-
vazné, vyjadrila do bfezna letosniho roku.

R. Singh vyjadril z usneseni radost a pro
BBC uvedl: ,,Véril jsem, Ze pravda a spra-
vedlnost zvitézi a trpélivé jsem cekal na
tento den. [...Turban] je ¢asti mého téla. Je
to ma identita, nemohu se od néj odloucit.*

STUDIE
O NABOZENSKEM
LOBBINGU

VE WASHINGTONU

Podle zpravy, kterou v listopadu vyda-
lo Pew Forum on Religion & Public Life,
organizace veénujici se studiu religiozity
v americké spolecnosti, za poslednich cty-
ficet let vzrostl mezi riznymi lobbisticky-
mi skupinami ve Washingtonu pocet téch,
které jsou motivovany nabozenstvim (pres-
néji téch, kteti svou nabozenskou motivaci
deklaruji). V roce 1970 jich bylo méné nez
Ctyficet, nyni jich Pew Forum napocitalo
dve sté dvanact. Zaméstnavaji vice nez ti-
sic lidi a ro¢né na svou ¢innost vynalozi 390
tisic dolard. Jejich tkolem je ovlivnit roz-
hodovani zdkonodéarci. Podle vyzkumnika

E

=

z Pew Forum se tyto skupiny vénovaly
domécim tématim. Nyni se pocet téch,
které pracuji vyluéné na mezinarod-
nich zalezitostech, rovna poctu skupin
zabyvajicich se doméacim problémtm.
A témet dve tietiny se vénuji obojimu.

Ze zaveéru vyzkumu vyplyva, ze pé-
tina z lobbistickych organizaci je fim-
skokatolickych, 18% evangelikalnich,
12% zidovskych, 8,5% muslimskych
a 8% patii sttedovému proudu protes-
tantt. Relativni pocet muslimskych
a zidovskych skupin tak mnohonasob-
né presahuje procentualni zastoupe-
ni obou vyznani v americké spolecnosti.
Dale existuji i skupiny hinduistické, bud-
dhistické, bahdistické a jiné, tou nejvet-
$i skupinou jsou ovSem organizace mezi-
nabozenské (54%). Mezi nejcastejsi téma-
ta lobbingu patii otazky manzelstvi, vzta-
hu statu a cirkvi, vzdélavani, trestu smrti
aruzné bioetické otazky. Mezi nejfrekven-
tovanéjsi zahrani¢népoliticka témata patii
lidska prava, ndbozenska svoboda, odpous-
téni dluhi apod.

DOKUMENT BBC
O DETSKYCH
OBETECH

VvV UGANDE

V fijnu lonského roku stanice BBC odvysi-
lala dokument o praxi ritudlnich obéti déti.
V potadu vystupovali rodic¢e unesenych déti
a jeden chlapec, ktery se zranénimi ritual-
ni vrazdé unikl. Skrytou kamerou byl nato-
¢en irozhovor s Carodéjem, ktery za Gplatu
vrazdy provadi. Reportér predstiral clove-
ka, ktery se chysté postavit dim a ma zéjem
o vykonani ritudlu ,,pro pozehnani* stavby.
Saman a Garodéj mu s klidem popsal riizné
zpusoby, jakym lze obfad provést (,,Miize-
me na misté stavby dité pohibit zaziva.*).
Podle dokumentu se praxe, kdy se do zakla-
du staveb umist'uji zmrzacena téla ritudlné
zavrazdénych déti, rychle rozméha. Podle
Petera M. Sewakiryangy, feditele cirkevni
charitativni organizace Kyampisi Childca-
re Ministries v Ugandg, ktera se vénuje po-
moci ohrozenym détem, roén¢ v zemi zmi-
zi vice nez devét tisic déti. Vétsina z nich
se nikdy nenajde a podle Sewakiryangy se
v mnoha pfipadech jedna prave o obéti Sa-
manskych ritudlnich praktik.

]

Pripravil Milos Mrazek
podle ,, WorldWide Religious News *,
s prihlédnutim k jinym zdrojiim.
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siLici
PROTIISLAMSKE
NALADY

V CESKE REPUBLICE

O narustu xenofobnich a rasistickych ten-
denci v nasi spolecnosti se v poslednich
meésicich hovofi stale ¢astéji a vlastné ani
neuplyne tyden, aby nas média v tomto
sméru neinformovala. Stranou vétsi pozor-
nosti vsak zustavaji narastajici protiislam-
ské emoce, rétorika i aktivity; v tomto sme-
ru byl uplynuly rok vskutku bohaty.

V nasledujicim struéném prehledu se
pokusim nastinit nékolik dulezitych bodd,
spjatych s titoky na islam, potazmo ¢eskou
muslimskou komunitu. Pokusim se vyhy-
bat pojmtim ,,islamofobie* a ,,islamofobni*.
O pripustnosti fecenych terminti ve spole-
censkych védach se na strankach Dingi-
ru jiz psalo: diskuse Co je to islamofobie?
(2010/1) a zamysleni Milose Mrazka Isla-
mofobie ve vedeckem diskurzu (2010/4).
Proto - aniz bych se hodlal zaplétat do obec-
néjs$ich uvah - bych chtel predeslat, ze da-
sledné rozlisuji mezi kritikou islamu (jiz
pokladam za zcela legitimni soucast dis-
kuse) a islamofobii (kam fadim vSemozné
Stvani a podnécovani k nabozenské nena-
visti, 0 nichz jesté bude fec). Na to, kde lezi
hranice mezi uvedenymi ptistupy, se nazo-
ry rizni; jako proverené a dostatecné reno-
mované voditko mizeme piijmout zaveéry
The Runnymede Trust z roku 1997, v nichz
bylo rozvedeno osmero kritérii, kterak roz-
liSovat mezi tzv. uzavienymi a otevienymi
pohledy na islam. Nicméné v nasledujicich
fadcich si snadno vysta¢ime s jednoznac-
nym adjektivem ,,protiislamsky.

V 1étér. 2011 poskytlo vedeni Kralové-
hradeckého kraje na navrh lidoveckych za-
stupiteltl finan¢ni dotaci (15 000 K¢) sdru-
zeni Antimesita Ing. Valentina Kusaka, coz
vsak vyvolalo jen mizivou pozornost. Zpra-
va se objevila v regionalnim tisku, a pro-
ti tomuto kroku protestoval vedle Kres-
tanské platformy CSSD (argumentovali
v ustavnépravni roving: stat pfece nemuze
finanéné podporovat jeden povoleny subjekt
v boji proti druhému subjektu, ktery rovnéz
sam uznal) i autor téchto fadek. Ve svém
otevieném dopise vedeni kraje (otiSténém
v Hradeckém deniku dne 30. 8. 2011) kro-
mé jiného uvedl: Islamofobii v CR osobné
pokladam za vazné (a dosud nedocenene)
spolecenské riziko, ovSem vzhledem k ob-
tizné uchopitelnosti tohoto fenoménu zaro-
ven za velkou intelektualni vyzvu, a to ne-

jen pro badatele v humanitnich oborech.
Kritika islamu ma mnoho podob, od vyso-
ce sofistikovanych akademickych pocinii,
az po ,, hlas lidu” na internetu. Hnuti Anti-
mesita zastupované panem Ing. Valentinem
Kusakem predstavuje z mého pohledu tu
nejpokleslejsi rovinu ,,zajmu o islam . Tady
uz nejde o néjake kriticke polemiky, vvhrady
atd., nybrz o Sireni nenavisti, a to za pomo-
ci vSemoznych demagogickych prostredkii.
Antimesita, o. s., nyni jiz oficidlné po-
vzbuzena, se pokusila ve spolupraci se stu-
dentskym spolkem Cashflow zorganizovat
pocatkem fijna setkani na piidé VSE v Pra-
ze zamérené na idajnou hrozbu islamizace
CR. Tato akce byla vedenim $koly na po-
sledni chvili zak4zana, coz v tisku podnitilo
podstatné zivéjsi reakce nez predchozi pii-
pad. V zaplave opakujicich se titulkt vyja-
diujicich obavy o svobodu slova v CR viak
GipIné zaniklo to podstatné: Cemu vlastné
bylo zamezeno? Diskusi, ¢i podnécova-
ni k nabozenské nendvisti? Tuto otazku si
(snad jako jediny) polozil tydenik Respekt.
V reakci na zakazanou akci na VSE
uskutecnila Antimesita svou listopadovou
prezentaci v prostorach K-centra na Seno-
vazném namesti, které se zucastnily predni
osobnosti Ceské protiislamské scény, Ing.
Kusak a Doc. Konvicka, a kde za ucasti
MUDr. Jocha vedle obvyklych protiislam-
skych vypadt a demagogie zaznély z ust
zakladatele internetového projektu Eura-
bia Adama BartoSe zneklidiwujici protizi-
dovské konspiracni vypady. Prestoze za-
znam celé akce jeji organizatofi prompt-
n¢ umistili na internet a je dosud (. 3.12.)
volné ke stazeni (také na www.antimesita.
eu), tento pocin nevyvolal (az na sympati-
zujici internetova média typu Narodni mys-
lenky) prakticky zddnou odezvu.
Vyostiovani protiislamské rétoriky
bylo patrné na obou hlavnich interneto-
vych platformach ¢eskych odpiirct islamu.
Vedle stale demagogictéjsich argumentti
a vulgarnéjsiho slovniku se pfitom objevu-
ji dvé novinky: opakované utoky na vybra-
né arabisty a islamology (Lubos Kropacek,
Bronislav Ostransky), resp. politické ana-
lytiky (Sadi Shanaah, Zora Hesova), ktefi
pry Skodi narodnim z4jmtm, kdyz zamér-
né nepravdivé informuji o islimu a arab-
ském svéte, ale predevsim snaha zastit'ovat
se znamymi osobnostmi politického a ve-
fejného zivota, aby bylo vSem ziejmé, ze
nejde o ,,okrajovou Stvanici®, nybrz ,,main-
streamovy* postoj.
A cesti politikové na protiislamskou
notu zjevne slysi, coz se projevuje pozoru-

hodné naptic politickym spektrem, od eu-
roposlance za ODS Hynka Fajmona, ktery
se donedavna usmival na ¢tenare Eurabie,
pres poslankyni CSSD Hanu Orgonikovou,
jez se pravidelné ti€astni akei Antimesity,
a ex-predsedu MiloSe Zemana, jehoz Gva-
hy o islamu sklidily nejvétsi medialni ohlas,
az k prezidentu Véclavu Klausovi, ktery téz
neopomenul vyjadrit obavy z ceskych me-
Sit. V kazdém ptipad¢ tim politikové voli-
¢e potési a prakticky nic neriskuji.

Prestoze aktivity Antimesity jiz pod-
le nazord mnohych presahly veskeré meze
toho, co Ize jeste tolerovat, coz plati rov-
néz o internetové ,,tvorbé* jejiho predsedy
Ing. Kusédka plné $tvani i bizarnich excesti
(myj. trestni oznameni podané na prof. Kro-
packa pro udajné ,,uvedeni v omyl®), patr-
né se toto sdruzeni o svou existenci obavat
nemusi. Nedavny podnét predsedy obcan-
ského sdruzeni Talmidim Karla Goldman-
na na prezkoumani registrace Antimesity
na Ministerstvu vnitra skon¢il nezdarem,
nebot’ podle pfislusného pravniho rozbo-
ru MV nelze Antimesitu zakazat jenom na
zéklade¢ jejiho Stvani, pokud neptedstavuje
,»realné nebezpeci*; prioritou je pfitom pra-
vo na svobodu slova. MV tak v tomto kraj-
nim ptipadé vyslalo zfetelny signal, kam az
lze u nas zajit.

A aby toho nebylo malo, nase proti-
islamska scéna se nedavno rozstépila, kdyz
se Ing. Kusak ve zIém rozesel s adminis-
tratorem facebookové komunity Islam
v CR nechceme (IVCRN) Karlem Novot-
nym. Tato skupina pfitom patii na Faceboo-
ku k tém nejpocetnéjSim i nejaktivnéjSim.
A tak oba proudy uspésné ,,zamoruji““ kazda
svij ,,dil“ internetu a chrli vlastni kanona-
du do muslimskych fad. V tomto usili ne-
davno ziskali necekaného spojence, medi-
alné velmi zdatného muslimského aktivis-
tu Lukase Lhot’ana.

Ten vydal v zéfi utlou publikaci, na-
zvanou Islam a islamismus v Ceské repub-
lice (oslavovanou v protiislamskych kru-
zich; pochvalou nesetfili mj. pAnové Ben-
jamin Kuras a Bretislav OlSer), v niz popi-
suje prohru umirnénych ceskych muslimi
s islamisty, podporovanymi zvenci, prede-
vSim ze Saudské Arabie. Bez ohledu na to,
zda s autorem souhlasime, ¢i nikoliv, jedno
je nesporné: islamu v CR (tomu ,,umirné-
nému i ,,neumirnénému) udélal vskutku
,,medveédi sluzbu“. Navic ve svém interne-
tovém tazeni proti oficidlnim muslimskym
predstavitelim v CR se nevéha spojit ani
s protiislamskymi ,,jestfaby*, takze uz tak
spletita scéna je jest¢ méné prehledna.

Tato rubrika je urcena i piispévkim, které nemuseji vyjadfovat stanovisko redakce.
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Minuly rok se toho ptihodilo vice,
nez tento strucny nastin dokdze pojmout.
Pfitom mnohé pociny by si jisté zaslou-
zily samostatné uvahy; mj. facebooko-
vé ,,sebrané spisy* Doc. Martina Konvic-
ky, jedné z vyraznych konstant ceské-
ho odporu proti islamu, by nesporné sta-
ly za studii. Nezbyva nam nez doufat, ze
radikalizace Ceské protiislamské scény
v roce 2011 doséahla svého vrcholu a nebu-
de jiz pokracovat. |
Bronislav Ostiansky

MEZINABOZENSKA
CHANUKA
U RABINA

21. prosince 2011 uspotradal predseda Kon-
zervativni zidovské obce v Praze Shumi
Berkowitz chanukovy vecirek za ucasti
zastupct vsech tii abrahamovskych nabo-
zenstvi. Vedle ¢lent a ptatel Konzervativ-
ni zidovské obce se na programu podileli
turecti muslimové z nadace Mozaiky, ka-
tolicti a evangelicti kfestané, clenové Spo-
le¢nosti kiestanti a Zidt a studenti Evan-
gelické teologické fakulty a Husitské teo-
logické fakulty. Vedle tradi¢ni chanukové
hostiny, slozené z olejnatych jidel — bram-
borackt zvanych latkes a mastnych koblih
a vdolecki zapalovali hosté slavnosti jed-
notlivé svicky chanukového svicnu a pro-
naseli modlitby a pozehnani — kazdy pod-
le své tradice. Prvni svicku zapalil a po-
zehnani v hebrejstiné pronesl sam hosti-
tel Shumi Berkowitz. Po ném nasledoval
Tomas Halik, a také on pronesl pozehnani,
ovSem kiest’anské, katolické. Dalsi svicku
zazehl evangelicky farat Mi-

ni a Zida, evangelicky teolog Pavol Bar-
gar. Shumi Berkowitz je presvédéen, Ze po-
dobna mezinabozenska setkani a navazo-
vani osobnich pratelstvi jsou nesmirné dui-
lezita a v jejich poradani se chysta pokra-
covat. [ ]

Pavel HoSek

EVANGELICI
PODPORUIJI
EVROPSKOU UNII

Synodni rada Ceskobratrské cirkve evan-
gelické vydala 26. ledna 2012 stanovis-
ko ,,ke sjednocovani Evropy*. Pfipomina
v ném koteny a zaméry projektu Evropské
unie a hlasi k jeho myslenkam: ,,V samotné
ideji Evropské unie spatiujeme napliovani
duchovnich hodnot, které historicky spoju-
jinarody Evropy a které jsou nam blizke.*

Prohléaseni se jednozna¢né hlasi k mys-
lence integrace. V jeho zavéru zazniva:
,»Prali bychom si, aby Ceska republika ve
vSech oblastech aktivné podporovala uzsi
spolupraci vsech stati v ramci Unie, byla
s Unii solidarni a zakladni myslenky evrop-
ské integrace propagovala s porozuménim
a sympatif.* [ ]
Zdenék Vojtisek

IDEALNI ORG
VvV HAMBURKU

Letos 21. ledna oteviela scientologicka or-
ganizace v centru Hamburku nedaleko rad-
nice svou novou centralu. Vlastné neni tak
docela nova. Scientologicka cirkev zde ma
své sidlo uz od roku 1999. Jedna se o péti-

poschod’ovy (s podzemnimi patry sedmipo-
schod’ovy) dim, kde na 3000 ¢tverecnich
metrt je jen pro ucely tzv. auditingu vyhra-
zeno okolo tii desitek mistnosti. Po rekon-
strukci a reorganizaci ma budova odpovidat
technickym, persondlnim a prostorovym
pozadavktiim na tzv. Ideal Church of Scien-
tology, zkracené ,,ideal org®. Podle serve-
ru scientology.org se slavnostniho znovu-
otevieni zucastnilo na 1500 navstévniku.

Nekteti pozorovatelé spekuluji o tom,
ze podobné akce spolu s vysilanim financ-
n¢ nakladnych reklamnich spott v divacky
atraktivnim case (napf. béhem vysilani vol-
by Miss America a utkani Narodni fotba-
lové ligy) prostfednictvim americkych te-
leviznich stanic jsou pokusem demonstro-
vat aktivni pfistup vedeni organizace v re-
akcei na interni kritiku, jejiz ptiklad nedév-
no poskytla Debbie Cookova, diive vyso-
ce postavena ¢lenka cirkve a byvala pred-
sedkyné jejiho elitniho utvaru Flag. Ta na
Novy rok rozeslala tisicim scientologti
hromadny mail, ve kterém kritizuje hos-
podafeni s finan¢nimi prostfedky a uto-
¢i zejména na Davida Miscavigeho, pred-
sedu Nabozensko-technologického centra
(Religious Technology Center) a faktické-
ho spravce autorskych a obchodnich prav
spolecnosti, tedy nejvyse postavenou 0so-
bu celé organizace.

Hamburk mé pro scientology zvlastni
vyznam. Po fadu let se zde potykaji s tra-
dy, zejména s vladou mésta jakozto spol-
kové zemé. Doslo k mnohym pravnim
i medialnim sportm. Méstské tfady napft.
obvinuji Scientologickou cirkev z uzivani
brainwashingu a jejich soukromé naprav-
né zatfizeni Rehabilitation Project Force
prirovnavaji ke gulagim.

kulas Vymétal a také on pro-
nesl evangelické pozehna-
ni s modlitbou. Dalsi svétlo
na chanukovém svicnu zapa-
lil a islamské pozehnani pro-
nesl turecky muslim Musta-
fa Duyer. Byla to nejspis prv-
ni zidovska chanuka v Praze,
na jejimz programu se aktivné
podileli vedle Zidi také mus-
limové, katolici a evangelici.

Nebyla to ale prvni a jis-
té ani posledni mezindbozen-
ska party Shumiho Berkowit-
ze. Pfi oslavé RoS ha-Sana
v zafi 2011 byl jeho hostem
mimo jiné imam Emir Omic,
jezuitsky knéz Josef Blaha ¢i
predseda Spolecnosti kiest’a-

Idealni org v Hamburgu, mésté, ktere je pro scientology velmi dlulezité.
Foto: http://www.scientology.org.

Na severu Némecka do-
dnes néktefi zaméstnavate-
1é podminuji uzavieni pra-
covni smlouvy podepsanim
antiscientologické klauzule,
v niZ se novy zaméstnanec
distancuje od scientologic-
ké cirkve a jejiho sveétona-
zoru (a to i do budoucna pod
hrozbou vypovédi). Sciento-
logické cirkev je sledovana
vnitini zpravodajskou sluz-
bou, Spolkovym tifadem pro
ochranu ustavy (Bundesamt
fiir Verfassungsschutz), kte-
ry o jejich aktivitach verejné
informuje. |

Pavel Dusek
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ROZMANITOST
BUDDHISMU
U NAS

Honzik, Jan (ed.): Jednota v rozmanitos-
ti, Praha: DharmaGaia 2010, 263 str., ISBN
978-80-7436-006-0.

Kniha Jednota v rozmanitosti je vystupem
stejnojmenného projektu, jehoz cilem je
podle jeho autora a editora knihy Jana Hon-
zika ,,vytvafet porozuméni mezi riznymi
buddhistickymi tradicemi, Skolami a sku-
pinami v Ceské republice. Kniha za¢ina
uvedenim do zakladl buddhistického uce-
ni z pera ct. Dhammadipy a pokracuje tivo-
dem do historie buddhismu Jana Honzika
a kapitolou o historii ¢eského buddhismu
ve 20. stoleti. Vlastni jadro dila sestava ze
sebeprezentace 35 ¢eskych buddhistickych
skupin, organizaci a projektl. Dale nasledu-
jirozhovory s jedenacti vyznamnymi bud-
dhistickymi osobnostmi, které reprezen-
tuji ¢i vyznamné ovliviluji Ces-

Komrsky na undergroundovy buddhismus
normaliza¢niho obdobi, které zaujmou cha-
rakteristickou undergroundovou zivosti
a bezprostrednosti.

Nasleduje kapitola, v niz se na zakladé
spole¢né vytvotené osnovy prezentuji jed-
notlivé buddhistické skupiny a organiza-
ce. Tyto ¢lanky nejsou vzdy zcela formalné
jednotné a obsahove vyrovnané, coz vyply-
va z jejich riiznorodého charakteru — Casto
se jedna o skupinky o nekolika ¢lenech ¢i
naopak skupiny, které jsou soucasti velkych
etablovanych tradic s propracovanym uce-
nim a organizaci. Zvlasté zajimava a cenna
je kapitola rozhovort s jedenacti predstavi-
teli ceského buddhismu a osobnostmi, kte-
ré jej zasadnim zptisobem ovlivnily, od Mi-
stra Kaisena ptes Pemasiriho Theru a Suji-
vu az po Oleho Nydahla.

Predposledni kapitola je pokusem ucho-
pit téma ze Sirsi perspektivy. Znovu se zde
projevuje zajem autora projektu o psycho-
terapii, ktery byl patrny jiz v pfedchozich
rozhovorech a jehoz vyusténim

kou buddhistickou scénu. Kni-
hu uzavira kapitola o buddhis-
mu z pohledu nékolika védnich
disciplin a kapitola o buddhistic- | §
kém uméni. '

Co se tyce formalni stran-
ky, Honzik sam v tivodu piede-
sila, Ze se nepokousel disledné
sjednotit terminologii pouziva-

Jednota
v rozmanitosti

je nedavné zalozeni psychotera-
peutického centra Lavka. Kapito-
la obsahuje ¢lanek Jana Bendy ty-
kajici se vyuziti sati v psychotera-
pii (satiterapie), ¢lanek Jana Bu-
riana o vztahu meditace a struk-
tury a funkce mozku a stru¢nou
stat’ o ¢eském buddhismu ze so-

nou autory jednotlivych prezentaci a ¢lan-
ki, coz je pochopitelné, nebot’ se jedna
o kolektivni dilo mnoha autort a nadto neni
primarn¢ uréeno odborné vefejnosti. V tex-
tu se tudiz setkavame s odchylkami v tran-
skripci cizojazy¢nych terminti (napf. str. 15
arahat, str. 55 arhat; str. 55 Vésdkha, str. 57
Vésakha apod.). Nékdy se rovnéz bezpro-
stiedné vedle sebe objevuji vlastni jména
v anglickém a ¢eském prepise (napt. Suji-
va a Adzan Dzajasard, str. 55), coz pisobi
pon¢kud rusivym dojmem, jde vsak obecné
o tézko fesitelnou nesnaz. V piipadé prepi-
su nosovek ze sanskrtu do ¢estiny by vsak
jednoznacné bylo vhodnéjsi prepisovat
,»m* z odborného prepisu do Cestiny vzdy
jako ,,n* tam, kde to odpovida vyslovnos-
ti, tedy pied nékterymi souhlaskami (napf.
1épe asankhjéja misto asamkhjéja, str. 15
a v celé knize 1épe sansdara misto samsara).

Na tvodni ¢lanky ct. Dhammadipy,
Jana Honzika a Jititho Holby,' které posky-
tuji struény piehled zakladnich informa-
ci vhodny pro zacinajici i pokrocilejsi za-
jemce o buddhismus, navazuji odlehce-
néjs$i vzpominky Mileny Slavické a Jana

ciologickeé perspektivy Jitky Cir-
klové, kterd ptinasi zajimavé in-
formace o genderovém slozeni
ceské buddhistické scény. Po-
mérné obsahla kapitola Buddhis-
tické uméni v Ceské republice
je dobrym stru¢nym vykladem
déjin asijského buddhistického
uméni, ve kterém Helena Han-
coopova odkazuje na exempla-
fe ulozené v ceskych sbirkach. -

Graficka uprava Jednoty v rozmanitosti
pusobi velmi utéSenym dojmem a kniha
je plnd kvalitnich barevnych fotografii. Je
velikym pfinosem nejen svému primarni-
mu publiku, tedy buddhistickym skupi-
nam, které maji zajem o vzajemnou spolu-
praci, a zdjemctim o buddhismus, kterym
muze pomoci zorientovat se v dzungli ¢es-
kého buddhismu a vybrat si smér, ktery jim
je nejblizsi. Diky tomu, ze mapuje terén
a uvadi kontakty na jednotlivé skupiny, je
i pres stru¢nost informaci danou rozsa-
hem uz i tak objemného dila nedocenitel-
nym pfinosem i pro ¢eskou religionistickou
obec, zvlasté pro odborniky zabyvajici se
novymi nabozenskymi hnutimi vychazeji-

14, !i\l JLAMA

cimi z buddhismu. Je zjevné, ze Honzik za
svych vice nez deset let buddhistické pra-
xe ziskal dobry ptehled o ceské buddhis-
tické scéné a vyborné jej zhodnotil .2 Velice
uzitecny je i zavérecny tematicky roztiide-
ny seznam vesker¢ literatury o buddhismu,
ktera dosud v cestiné vysla. [

Nora Melnikova

Poznamky
1 Buddhismus a jeho reflexe v ¢eskych zemich mezi prv-
ni svétovou véalkou a sametovou revoluci v roce 1989.
2 Pfi¢emz je nutno poznamenat, Ze ne vSechny oslovené
skupiny na vyzvu k u¢asti na projektu zareagovaly a né-
které ji odmitly (napf. Vipassana S. N. Goenky).

SVOBODA V EXILU

14. dalajlama Téndzin Gjamccho: Svo-
boda v exilu, Praha: Lungta, ISBN 978-80-
902650-5-9.

Dokud tento vesmir bude trvat,

dokud v ném zivé bytosti budou prebyvat,
kéz zde i ja mohu setrvat,

abych rozptyloval utrpeni svéta!

Je tomu jiz skoro dvacet let, co se na Ces-
kém literarnim trhu objevila zatim nejpo-
drobnéjsi autobiografie soucasného dalaj-
lamy — nejvyssiho predstavitele tibetské
buddhistické skoly gelugpa a svétské hla-
vy Tibetu. Knihu tehdy pielozil nas vy-
nikajici tibetolog Josef Kolmas a pred-
mluvou ji opatiil dalajlamtv velky pfitel
Vaclav Havel. Prvni autobio-
grafie duchovniho vidce Ti-
betu vysla pod nazvem ,,Ma
zem¢ a muj lid*“ roku 1962,
avsak ,,Svoboda v exilu®, kte-
ra byla ptedlohou i pro pozd¢j-
$itispésny film Kundun, se od ni
v mnohém vyznamné lisi. K je-
jimu sepsani v roce 1990 méla

; Jeho Svatost dva hlavni divody.
Za prvé to byl rostouci pocet lidi, ktefi je-
vili zajem dozvédét se néco vice o samot-
ném dalajlamovi, za druhé zde sehrala roli
cela tada slozitych historickych udalosti,
které chtél dalajlama uvést na pravou miru.

Samotna kniha se da taktéZ roz¢lenit do
dvou pomyslnych celkti. V prvnim autor
popisuje své narozeni (6. 7. 1935), uzna-
ni za 14. dalajlamu ve véku dvou let, pre-
sun do Lhasy, ¢inskou invazi a okupaci Ti-
betu v roce 1950, uték do Indie roku 1959
anasledny zivot v exilu. Ve druhé ¢asti pfi-
blizuje dalajlama svtij udél uprchlika v In-
dii, setkani s velkymi nabozenskymi a po-
litickymi viidci tehdejs$i doby (Nehru, Mao

v

Ce-Tung), ale i s Tibetany zijicimi po ce-

Gjamcehe

SVOBODA

V EXILU

slastmi divatapls
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Iém svété, kam jich v dasledku ¢inské
okupace odeslo 1,25 miliéonu. Za své usili
o znovuziskani svobody pro Tibet mirovou
cestou obdrzel Téandzin Gjamccho v roce
1989 Nobelovu cenu miru.

Text knihy je cele prodchnut dalajlamo-
vou osobitou zivotni filosofii. Zamysli se
nad nejriznéj$imi tématy, jakymi jsou napf.
zapadni spole¢nost, problematika mensin,
vychova déti jakozto zivé budoucnosti na-
roda, kompatibilita marxismu s buddhis-
mem atp. Dalajlama pevné véfi ve spolu-
praci véficich, jejichz cilem by mélo byt
kazdodenni budovani lepsiho svéta. Kaz-
dé z velkych nabozenstvi uci lasce a sou-
citu, jez produkuje lidské bytosti vyznava-
jici dobro. Ke konci knihy dalajlama nasti-
fiuje svuj plan pro lepsi budoucnost Tibetu,
ktery se ma stat zemi miru, svét samotny
pak obrovskou pfirodni rezervaci.

Autobiografie pfinasi ostré svétlo prav-
dy do nekterych temnych ¢asti naseho sve-
ta, coz je vSak ¢inéno upfimnym, bystrym,
Casto jadrnym a vtipnym literarnim stylem.
Ten se nekdy zda prechazet az k jisté pisa-
telové pot'ouchlosti, napt. v otazkach né-
kterych nejvice cténych mist buddhistické
filosofie. Na dotazy z davu po jeho minu-
Iych zivotech, odpovida vétsinou tak, Ze si
ani nepamatuje, co mél vcera k vecefi. Ve-
lice silnou pasazi je dalajlamova osobni vy-
poveéd’ o setkani s Maem — zhoubcem dhar-
my. V ostrém protikladu k nému vystupu-
je dalajlama jako skromny ¢lovek, schop-
ny velice rychle uznat své chyby a nedo-
statky a s velkou snahou porozumét lidem.
V knize ov§em naleznou inspiraci i hledaci
tajemna, nebot’ Téndzin Gjamccho se zde
velice neotfelym zptisobem dotyka napf.
i problematiky magie a dalSich tajnych
nauk Tibetu. Jedinym problémem, na kte-
ry se da v této autobiografii narazit, je ne-
pieberné mnozstvi exotickych jmen a pre-
zdivek, v jejichz ,,rezonanci® ¢tenai lehce
zabloudi. Knihu je proto dobré ,,studovat™
s tuzkou v ruce a Cinit si struény poznam-
kovy aparat. Text je také vhodné konfron-
tovat s dobrou mapou, protoze v novém
Ceském vydani téchto uziteénych pomu-
cek mnoho nenalezneme.

Nyni tedy kniha vychézi v druhém upra-
veném vydani, péci Obcanského sdruze-
ni Lungta. Dvacetilety informacni deficit
o déni v Tibetu (1991-2011), je v ni oSet-
fen doslovem znalce této problematiky,
Lubomira Sklenky. Vazba, sazba, fotogra-
fie i slovnic¢ek hindskych, sinhalstskych
a sanskrtskych termint, déla Cest vSem,
kdo se na knize podileli. Lungté proto pat-

ti veliky dik za reedici tohoto vynikajiciho
a v mnohém inspirativniho dila jedné
z opravdu velkych osobnosti nasi doby.

]
Petr Kala¢

JINY OBRAZ
CESKE MUSLIMSKE
KOMUNITY

Lukas§ Lhotan: Islam & islamismus
v Ceské republice. Lukas Lhotan & Ces-
ko-muslimsky institut. Pstruzi 2011.

Problematika islamu a islamismu v Ceské
republice byla doposud v ¢eském prostiedi
popisovana predev§im vnéj$imi pozorova-
teli, at’ se jiz stavéli k islamu privétive, ne-
utralné ¢i nepratelsky. Koncem roku 2011
se objevila na pultech knihkupectvi kniha,
ktera je napsana dlouholetym ,,insiderem®
muslimské scény, LukaSem Lhotanem. Ten
konvertoval k islamu v poloviné 90. let
a pfinejmensim od poloviny prvni dekady
nového stoleti ovlivnil podobu a vnimani
islamu v CR i chod jeho vnitinich struktur,
predevsim Islamské nadace v Brné. Po riz-
nych zivotnich a ideovych peripetiich se
nyni profiluje jako liberalni muslim, ktery
bojuje proti islamistickym projeviim a ten-
dencim v muslimské komuniteé.

Po nékolika letech ptisobeni v Libertas
Independent Agency se dalsi novou platfor-
mou pusobeni stal v roce 2011 jim zalozeny
Cesko-muslimsky institut. Jeho prvnim vy-
raznym poc¢inem na vetejnosti se stalo vy-
dani dvou knih, kromé zde recenzovaného
Islamu & islamismu v Ceské republice se
jednalo jesté o sociologickou stu-

At jiz je Lhotanova motivace jakako-
liv, podava jeho kniha jiny obraz o mus-
limské komunité v CR, neZ jaky vyply-
nul napt. z knihy Islam v srdci Evropy od
MiloSe Mendela, Bronislava Ostianského
a Tomase Rataje (Academia 2007). V tom
je dulezitym pramennym zdrojem, kdyz ne-
jen shromazd'uje fadu kontroverznich cita-
th z publikaci vydavanych islamskymi or-
ganizacemi v CR, ale upozorfiuje i na pro-
pojeni muslimi na tizemi CR s dogmatic-
kymi satdskoarabskymi nadacemi, na ka-
zani, v nichz se objevuji netolerantni vypa-
dy vi¢i nemuslimiim, na udajné propojeni
krajni pravice a islamismu i na spolupra-
ci Komunistického svazu mladeze s mus-
limy, znepokojivé otazky vyvolava i foto-
grafie konvertity ,,Lukase Vétrovce s rake-
tometem* (str. 113).

Pouze v naznacich jsou zminény struk-
tury podpory Hamésu a Hizballahu v CR
¢i sité podporujici severokavkazské dzi-
hadisty. Kniha doklada i vnitini spory riz-
nych frakei muslimd v CR a popisuje kon-
troverzni finanéni operace ¢i,,mlzZeni* vid-
¢ich predstaviteld muslimskych komunit
v CR kolem staveb mesit. Objevuji se v ni
ispekulace o propojeni tajnych sluzeb a is-
lamské scény. Obsahuje i Lhot'anem sub-
jektivné zpracované profily vyznamnych
osob z fad komunity.

V knize nejsou prili§ zohlednény tole-
rantni projevy islamské komunity, napf.
setkavani s prislusniky kiestanskych a zi-
dovskych nabozenskych spole¢nosti ¢i pod-
pora zidovské obci pii protinacistické de-
monstraci v Praze pfi planovaném pocho-
du neonacistll prazskym Zidovskym meés-
tem. Nezabyva se ani nazory ,,béznych
muslimi v CR, které nemuseji

dii Islam v Brne. Muslimska ko-
munita oc¢ima médii a Brianii od
Tomase Melicharka.

U Lhot'anovy knihy je spor-
né, jak vlastné na ni nahlizet
z hlediska Zanru. Vnéjsi for-
mou se snazi pusobit jako vé-
decka publikace, obsahujici po-
znamkovy aparat i odkazy na
odborné texty. Kniha je vSak spiSe Lho-
tanovym manifestem, v némz se vypora-
dava s lidmi, organizacemi a postoji, kte-
ré diky svym soudobym nazori odmi-
tl (a k nimz vyrazné pfispéla i cesta do
USA, kterou absolvoval v roce 2010).
Obsahuje sice struény prehled vyvoje
a stavu islamské scény v CR, nicméné je-
jim hlavnim poselstvim je upozornit na ex-
tremistické projevy islamismu.

ISLAM &
ISLAMISMUS

V CESKE REPUBLICE

odpovidat ndzortim prezentova-
nych na extremistickych webech
nebo v kontroverznich kdzanich.

Autor v knize opomiji po-
pis vlastni ¢innosti v islamském
prostiedi, napft. spolupraci s né-
kterymi - v knize kritizovany-
mi - osobami ¢i piipravu Zpravy
o islamofobii z roku 2008. A jest-
lize je v knize kriticky upozoriiovano na jiz
zminénou spolupraci mladych komunis-
td a muslimt v roce 2006 (str. 38), mohlo
byt stejné tak upozornéno na demonstraci
Lhotanovy Libertas Independent Agency
s Narodné& bolsevickou stranou Ceskoslo-
venska v roce 2009.

Publikaci by prospéla dukladnéjsi ja-
zykova korektura. Hlavné v ni ale méla
byt jasnéji vymezena struktura i cile - au-

Lukas
LHoTAN
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tor napf. ,,skace‘ od organizaci do historie,
k propagaci a pak zase ke struktufe, coz
znesnadiuje jeji ¢teni. Zajemci o nabozen-
ské, politické i bezpecnostni otazky vSak
kniha nabizi souhrn zajimavych a v fadé
pripadt obtizné dostupnych informact, kte-
ré by mély byt pfi dalsim badani o islamu
a islamismu v CR brany na védomi.

Je ztejmé, ze kniha byla uvitana mno-
hymi islamofoby (a n¢ktefi vzali ,,starého
nepiitele” Lhot'ana na milost), to by vsak
nem¢l byt divod k jeji apriorni diskvalifi-
kaci. Problematické jevy, které jsou v ni
zminovany, by nemély vést k pausalizuji-
cim protiislamskym vypadtim, ale nemély
by byt ignorovany ani muslimskou komu-
nitou samotnou, ani témi, ktefi se ji z riz-
nych dvodi zabyvaji.

[ ]
Miroslav Mare§

CO VSECHNO SE
O ISLAMU
(NE)DOCTETE

Lucie Sedlackova: Islam v médiich. Na-
kladatelstvi Bor, 124 stran.

At uz nahlas nebo potichu, n¢ktefti arabisté
Casto kritizuji média za Sifeni veskrze ne-
gativnich pfedstav o muslimech a islamu
jako takovém. Obraz nevyzpytatelnych fa-
natikt s agresivnimi sklony je zbozi, které
jde dobi'e na odbyt. Bohuzel ve spole¢nos-
ti, v niz ma jen malokdo s muslimy osob-
ni zkuSenost, ma nezanedbatelné procento
lidi tendenci medialni pravdy pfijimat zce-
la nekriticky. Z islamu se tak stava snadno
dostupny obétni beranek pro fady nendvist-
nych demagogt a populistt.

Lucie Sedlackova neni arabistka, vy-
studovala Cesky jazyk a literaturu. Pfesto
ma jeji publikace Islam v médiich slusny
potencial posilit hlas arabistt a také koho-
koli jiného, kdo odmitd vSechny muslimy
hazet do jednoho (velkého a nebezpecné-
ho) pytle. Rozhodla se rozsifro-
vat zpusob, jakym Ceska média
islam zobrazuji, a potazmo for-
muji nadzor svych ¢tenarti na ngj.
Zasadni vyznam pfitom ma, zZe se
v jejim podani nejednd o zadnou
»dojmologii‘, nybrz o dislednou
analyzu podpofenou studiem lite-
ratury z oblasti kritické lingvisti-
ky, medialnich studii i arabistiky.

Aby ziskala relevantni vysledky, sledo-
vala podrobné jednu kauzu v podéni jed-

noho ceského média — udalosti spojené
s danskymi karikaturami proroka Moha-
meda tak, jak o nich informovala Mlada
fronta DNES (MfD). Toto periodikum, jak
piSe, zvolila proto, ze ma vysoky naklad
a velmi rozmanité spektrum ctendid. Da
se tedy predpokladat, ze analyza jeho tex-
td bude mit obecnéjsi dopad. S vyuzitim
van Dijkovy teorie ideologického Etver-
ce si vS§imala toho, ¢i ndzory dostaly na

Ide o prvy $pecializovany slovnik cirkev-
ného prava nielen v Cechéch, ale i na Slo-
vensku. Jedine¢ny je aj tym, Ze sa nezaobe-
ra len kanonickym pravom ako byva zvy-
kom, ale venuje pozornost’ aj cirkevnému
pravu evanjelickych cirkvi a konfesnému
pravu (pravne predpisy regulujuce pravne
postavenie cirkvi).

Hoci je cirkevné pravo v oblasti prava
este stale len okrajovou témou, pocas po-

strankach MfD prostor, jak byly
prezentovany a zda denik dostal
svému krédu o zpravodajské ne-
strannosti a nazorové pluralité.
Nedostal. Drtiva vétsina zprav
a otisténych komentait vyznéla
v duchu: ,,normalni* projev svo-
body tisku versus ,,nenormalni“
reakce islamu. Je pfitom zajima-
vé, ze oslySeny zlstaly jak mus-
limské hlasy, tak hlasy téch vyznamnych
vetejnych Ciniteld Zapadu, ktefi se vyjad-
fovali na obranu muslimd.

Mira jednostrannosti, kterou se podafi-
lo ve zpravodajskych textech nazorn¢ pro-
kazat, je mozna az zardzejici a jisté nepfi-
li§ povzbudiva, kdyz domyslime jeji moz-
né spolecenské diisledky, a to zdaleka nejen
pro muslimy. Ackoli autorka pfipomina, ze
jina zapadni média (napft. britsky The Guar-
dian) nechala zaznit podstatné pestiejsi vy-
bér nazort nez ,,nejctené;si seridozni denik™
na Ceském trhu, je v jeji praci neustale pa-
trny apel na kriticky ptistup k médiim. Is-
lam v médiich je uzite¢na kniha, ktera by
nemé¢la zapadnout. [

Zuzana Kudlackova
Autorka je arabistka.

SLOVNIK
CIRKEVNIHO PRAVA

Jifi Rajmund Tretera, Ziaboj Horak:
Slovnik cirkevniho prdava, Grada 2011,
152 stran, prodejni cena: 259 K¢, ISBN:
978-80-247-3614-3

Vydavatel'stvo Grada vyda-
lo v minulom roku niekol’ko za-
ujimavych publikacii z oblasti
nabozenstva. Autori tejto, prav-
nici, dlhodobo sa venujuci pro-
blematike vztahu Statu a cirkvi
a odbornici na kanonické pravo,
vydali v roku 2011 slovnik, kto-
ry sa zameral na vyklad pojmov
stvisiacich s pravnym systémom
jednotlivych cirkvi, na vyznamné prvky ich
vnutornych systémov a ich komparaciu.

slednych dvoch desatroci do-
Slo k oziveniu zaujmu o stadi-
um cirkevného prava u malého,
ale zvySujuceho sa poctu odbor-
nikov. Cirkevné pravo ma so se-
kularnym pravom vel'mi vela
spolo¢ného, pretoze sa zrodilo
nielen z teoldgie, ale aj z rim-
skej pravnej kultary. Autori, vy-
sokoskolski pedagogovia Trete-
ra a Hordk sa v knihe podujali encyklope-
dicky spracovat’ tému cirkevného prava.
Dnesna doba sa vyznacuje absorbovanim
encyklopedickych informacii a aj z tohto
dovodu st slovniky najc¢itanejSou a najroz-
SirenejSou literatiirou. Ich obl'uba rastie na-
jma preto, ze st pomocnikom pri rychlom
zorientovani sa, a prave toto je to, ¢o mo-
zeme od Slovnika cirkevného prava oca-
kavat’. Len na 152 stranach pontuka takmer
1500 hesiel v prijatelnej grafickej uprave.
Napriek snahe o ¢o najvystiznejsie a naj-
stru¢nejsie vyjasnenie pojmov, nie vzdy
sa podarilo autorom vyvazene pristupovat’
ku vsetkym pojmom. Niektoré hesla st ob-
Sirnejsie, niekedy az zbytocne dlhé (napr.
odluka cirkve, resp. cirkvi a statu), iné su
zase vel'mi kratke (napriklad pri hesle mus-
limové, ktoré je vysvetlené len dvomi slo-
vami - vyznavaci islamu, pre porovnanie
pri hesle kiestané, kde je uvedeny povod
slova, kratka historia, celkom 80 slov), ne-
uplné, zmétocné alebo nepresné (ako v pri-
pade hesla interregnum).

Autori zaradili do slovnika aj niekto-
ré vyrazy z oblasti judaizmu a islamu, ako
sami pisu v predhovore, z dévodu Sir§ich
suvislosti a na ziadost’ svojich spolupra-
covnikov, ¢o vnimam ako vel'mi cenny po-
¢in, a dafam, Ze v budiacnosti zahrnt rov-
nako pojmy z oblasti inych vychodnych
nabozenstiev.

Novy slovnik je doposial’ najpodrobne;j-
§im spracovanim tejto témy vydanym
v cestine. Autori vychadzaju zo svo-
jej dvadsatrocnej pedagogickej a vyskum-

=  Dokonceni recenze
Jje na strané 34 dole.
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Predrevoluéni historie buddhismu u nas

DUCHOVNOST
ZA ZELEZNOU OPONOU

Viastimil Marek

Nabozenstvi budoucnosti bude nabozenstvi vesmirné. Mélo by se vyhnout teologii a dogmatam.
Mélo by postihnout vSe prirozené a duchovni, mélo by byt zalozeno na smyslu pro spiritualitu,

ktery vychazi z zivotni zkusenosti. Tomuto popisu odpovida buddhismus.

V 60. a 70. letech neslo ani tak o buddhis-
mus, jako o duchovnost® viibec. Jedina
moznost, jak se setkat s jakoukoli duchov-
nosti, bylo cvicit jogu. To ale bylo mozné
jen jako ,.télocvik®, tedy jako hatha joga
v ramci télovychovnych jednot. S timto ty-
pem naivnich pokust o duchovnost bylo
spojeno i pro nas tehdy tak exotické vegeta-
rianstvi (a tzv. racionalni vyziva) a také in-
tenzivni sbirani a prekladani a rozmnozo-
vani toho, ¢emu jsme fikali duchovni spis-
ky (vétsinou z oblasti Indie a jogy). Jedna
z prvnich knih, kterou jsem pielozil z an-
glictiny, byly Patandzaliho Aforismy jogy,
tedy jakasi bible jogint. A tehdy jsem nara-
zil na prvni $patné pteklady tradi¢nich du-
chovnich terminti (a z nich plynouci slepé
ulicky v teorii, ale i praxi duchovnich zazit-
k), které doprovazeji ceské pokusy o du-
chovnost dodnes. Jiz tehdy jsem zjistil, ze
to chce néjako piimou télesnou zkusenost
(tehdy teba jogu) nebo médium, které ne-
potiebuje preklad, tedy hudbu.

* Duchovnost, ptirozena tendence kazdé-
ho muze ve véku okolo 21 a 28 let, proje-
vujici se zvySenym zajmem o jevy a situa-
ce, které cloveéka presahuji, a byly inspiraci
svétovych nabozenstvi, ale existuji i mimo
oficialni cirkve a viry... viz zavér ¢lanku.

Prvni skute¢né duchovni zazitky jsem
totiz spolu se stovkami mné podobnych
prozival v rdmci ned€lnich dopolednich
varhannich koncertt v kostele sv. Jakuba
(vletech 1964-1966). Tehdy byl kostel plny
po vSech moznych schodech posedévaji-
ci mladeze, ktera preckala msi, aby si pak
s téméf mystickym potéSenim vyslechla
varhany. Tvrdim, ze nésledné ,,prazské*
jaro roku 1968, tedy vSeobecné uvolné-
ni atmosféry a prvni dousky svobody, pro
mou generaci spustila pravé tato moznost
byt spolu, v dokonalém prostredi barokni-
ho kostela, bez dozoru strany a vlady, a do-
konce bez dozoru jakékoliv instituce ¢i au-
tority (ucitele, knéze).

S hudbou (nejprve tedy s pisni¢kami na
Karlové mosté, a naslednymi pokusy o ne-
zéavislou rockovou tvorbu, které u mne po-
stupné presly ve hru na indické bubinky ta-
bla), zvlasté s tou indickou, protoze jsem
objevil a zjistil, ze klasickd indickd hud-
ba — bylo mozno sem tam koupit na elpic-
ku zdznam néjakého autentického koncertu
na sitar v prodejnach sovétské hudby Me-
lodia — je navysost duchovni zalezitost (tak
jako joga a duchovnost viibec, navic spoje-
na s disciplinou a dlouholetym vycvikem).
S hudbou byl spojen i jeden z urcujicich za-
zitkd, na kterém jsem si ovéfil ono piimé
spojeni duchovnosti a hudby.

Albert Einstein

Pfednasel jsem tehdy o indické hudbé
v raznych oddilech jogy (na letnich tabo-
rech jsem navic i poustél z magnetofono-
vych kazet indickou lidovou hudbu a hral
zajemcum k meditaci na gong), a tam jsem
poznal i jednu starsi ucitelku hry na piano.
Abychom mohli vefejné vystupovat, mu-
seli jsme mit tzv. zfizovatele. N&jaka ofi-
cidlni organizace, vybor SSM, nebo ROH
né&jakého podniku nebo hudebni skola, se
za tu kterou kapelu musela ,,zarucit*. Kdyz
jsem si v oddile jogy jednou postézoval, Ze
oficialné jim zahrat se svou kapelou nemo-
hu, tahle pani ndm nabidla, ze jako feditel-
ka jedné Lidov¢ skoly uméni nam to razit-
ko na papiry o ,,zfizeni souboru® klidné da.
Byl jsem piijemné prekvapen, ze stacilo na-
psat lejstro, ona tam placla razitko, a bylo
to. Kdyz jsem ji dékoval a ptal se, co za to
chece, mavla rukou, ale pak ji napadlo, ze
bychom mohli jejim détem z Lidové sko-
ly umeéni zahrat tieba na vanocni besidce.
Rekl jsem, ze klidné, zapomnél na to, ale
kdyz mi tyden pted terminem besidky za-
telefonovala, kde a kdy, hrklo ve mné. Pry
tam bude tak Sedesat prvnak s mamin-
kami, a naSim tkolem bude nadchnout je
pro hudbu.

A tak jsme s kolegy prozkoumali kre-
dence nasich manzelek a matek, a na po-
diu na koberci jsme vyskladali desitky

=  Dokonceni recenze
ze strany 32.

nej ¢innosti na Pravnickej fakulte Univer-
zity Karlovy v Prahe a taktiez z mnozstva
relevantnej literatiry a d’alSich zdrojov.
Primarne sa jedna o literatiiru pravnicku,
autori vSak pracuju i so zdrojmi religio-
nistickej, historickej ¢i teologickej prove-
niencie. Autori sa knihou snazia naplnit’
svoj ciel’ a to prispiet k rychlejsej orienta-
cii v takto Specialnej tematike, o sa im aj
podarilo. Slovnik si v§ima pojmy, s ktorych

obsahom sa mozeme stretnut’ len v histo-
rickych dokumentoch alebo literarnych di-
elach, rovnako ako aj pojmy sucasné, ako
je napriklad odluka cirkve (cirkvi) a statu.
Niektoré pojmy tu chybaju, ako je napri-
klad aktualna vyhrada svédomi.
Vseobecne vsak mozeme konstatovat’,
ze kniha Jitiho Treteru a Zaboja Horaka
predstavuje vyznamny prinos pre pozna-
nie sucasného cirkevného prava a prispe-
je k rozsireniu znalosti o cirkevnom pra-
ve v akademickom, ale i praktickom sve-
te a poukaze na jeho miesto medzi tra-

di¢nymi pravnymi disciplinami. Kniha je
vhodna pre pravnikov, Studentov, novina-
rov a prekladatelov z cudzich jazykov. Za-
roven je vSak napisana pitavym a zrozu-
mitel'nym jazykom, ktory ju spristupiiuje
ako dolezity zdroj informacii i pre SirSiu
odbornu verejnost.

[

Lucia GreSkova
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sklenic¢ek, hrncti dnem vzhiru,
zvonecki a diivek riznych dé-
lek, a kdyz se rozhrnula opo-
na, Ctyficet minut jsme si po-
moci desitek nejrtiznéjsich pa-
licek, hrali. Sedesat jinak a jin-
dy nezvladnutelnych déti ote-
vielo pusy, a k pfekvapeni ma-
minek se celou tu dobu, kdy
jsme cinkali, tukali, klepali
a rizné rytmicky improvizovali
na predméty denni potieby, ani
nehnuly: s otevienyma pusama
sledovaly cvrkot. Kdyz jsme
skoncili, déti citlivé nerozbily
atmosféru potleskem, ale ziista-
ly tiSe. Minuta, dve,... nez po-
svatné a duchovné-treskuté ti-
cho rozfizl jasny hlasek jednoho
tehdy Ctyfletého hocha: ,,Mami, ja
uz v zivoté nemusim na zadnej koncert...*

S jogou byl spojen i mij vlastni urcuji-
ci zazitek autentické duchovnosti (a objev,
ze Ceskd duchovnost byvala, a stale vétsi-
nou dodnes je, tehdy kvili nedostatku uci-
tel a informaci, dnes kviali ohromné na-
bidce guru a ucitelt, velmi literatska, teo-
reticka, a tedy az Skodlive povrchni). Kdyz
jsem na prvni hodiné lezel v pozici ,,mrt-
voly“, jak se tomu tehdy tikalo, a uvol-
noval jeden sval za druhym, od nohou az
k hlavé, najednou jsem zazil ohromny po-
cit uvolnéné radosti z ziti: zacal jsem se az
nekontrolovatelné smat. Kdyz jsem totéz
udélal 1 na druhé hoding, cvicitel si mne
o prestavce vzal stranou, a vy¢inil mi, jak si
muzu z tak vazné véci, jako je poloha mrt-
voly, délat srandu.

Tehdy bylo jedinym zdrojem informa-
ci o tom, ze viibec existuje néco jako du-
chovnost, nékolik jen pies znamost v anti-
kvariatech dosazitelnych predvalecnych ti-
tulti (Minatik, Drtikol, Brunton). Slova jako
joga, vegetaridnstvi, mystika nebo extaze
byla tabu i v kunsthistorii, natoz v bézném
zivoté. A joga se mohla cvicit (a vyuco-
vat) jen v ramci t€locviku, tedy pod hlavic-
kou néjaké té télovychovné jednoty. Navic
v ramci predstirdni, ze nejde o meditaci (to
se nesmelo), nebo - nedej Brahma - dokon-
ce duchovnost, dochazelo 1 k uletim: néko-
lik sezon byly v Praze potadany sportovni
soutéze ve cviceni jogy, na kterych ,,spor-
tovei* predvadéli asany (jednotlivé vybra-
né jogové pozice), a rozhod¢i je hodnotili
znamkami, jako u krasobrusleni.

Poustél jsem tehdy indickou a new age
hudbu pfi svych prednaskach v prazskych
oddilech jogy. Jednou jsem zapomnél sle-
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Vlastimil Marek.

dovat Cas, a najednou koukam, jak Skolnik
(8koly, v jejiz télocviéné nas bylo hezkych
par stovek) zufivé gestikuluje ode dvefi
a ukazuje si na hodinky. Doslo mi, ze jsem
notné pretahl, a tak jsem prednasku rych-
le ukoncil a pozéadal pfitomné, at’ po sobé
co nejrychleji uklidi a opusti prostor. Sba-
lil jsem si své véci, a v prazdné télocvicné
jsem uvidél babicku, jak si se zavienyma
o¢ima néco brouka pod nos. Babi, musi-
me koncit, jemné jsem ji upozornil, ale ona
jen fekla: ,,J4 vim®, a stéle si néco brouka-
la. A tak jsem se ji konverzaéné, abych ji
probral, zeptal: ,,Jak se vdm to dneska li-
bilo?* Rozzafila se a odpovédéla: ,,Dvacet
let chodim na prednasky, ale dneska jsem
poprvé neusnula!“

Riiznd ,,nedorozuméni* (a z ného pra-
menici zasadni chyby v pojimani duchov-
nosti jako takové) byla bézna. Kdyz jsem
se ucil japonsky, dorazil na hodinu jednou
rodily Japonec, instruktor karate z Pafize.
Zajimal se, pro¢ se uc¢ime japonsky, a kdyz
u jednoho studenta zjistil, ze chce umét ja-
ponsky protoze cvi¢i karate, rozzaril se
azhocha tahal informace, jak to v takovém
oddilu karate v TJ Uhelné sklady vypada.
No, za¢iname v sedm, takze tak v ptil osmé
jsme vSichni v kruhu kolem mistra. .. Japo-
nec se kabonil, protoze u nich v Japonsku,
ale i v Pafizi, se za¢ina taky v sedm vecer,
ale v ptl sedmé jiz vSichni studenti kara-
te sedi a medituji, aby byli pfipraveni. No,
tady se to tak nebere, vysvétloval prazsky
karatista. No a potom mame rozcvicku (Ja-
ponec nadSené souhlasn¢ kyval hlavou, ze
oni taky), no a potom mistr zaktici ,,Box!*,
a my se jdem bit. Japonec ztuhl piekvape-
nim, chvili mlcel, a pak vysvétlil, ze je-

jich mistr fekne ,,mokuso®,
coz znamena meditujme...
Ngjaky Cech slysel na né-
jakém instruktaznim filmu
japonského mistra karate,
jak rychle tikd ,,mokusé®,
ale rozumél ,,box“. A od té
doby, zatimco cely svét ka-
ratistt meditoval, Cesi v TJ
Uhelné sklady, a zcela jisté
ijinde, se §li bit...

Teprve diky rozsahlé siti
pfepisovact a distributo-
rt duchovnich spiskt (de-
set kopii na priklepovém
papife A4) jsme se jak ja,
tak mi pratelé, dostali v dru-
hé poloving 70. let minulé-
ho stoleti k prvnim knihdm
o buddhismu. A také k panu
doktorovi Tomasovi na jeho chatu v ohy-
bu zelezni¢ni trati u Jilového. Mezitim jsem
v ramci svého zaméstnani (nocni hlidac¢
v Narodni galerii) celé noci prekladal a pie-
pisoval knihy o buddhismu (zvlasté koa-
ny zenového buddhismu), ucil se japon-
sky, protoze jsem se rozhodl jet pfimo do
néjakého klastera v Japonsku, abych zjis-
til, co vSechno a jak $patné je u nds pre-
kladano. Kdyz jsem se v roce 1979 vratil,
aniz bych ,,dosdhl osviceni“ (jak jsem pt-
vodné planoval), hned tyden poté jsem po-
tkal na ulici pfitele, ktery mi fekl, ze jede
za novym jihokorejskym zenovym mis-
trem do Katovic. Byl jsem télesné i du-
Sevné pripraven (sedét v pozici lotosu mi
diky joze a kazdodenni ptlhodince pred
televizni obrazovkou u zprav uz ned¢la-
lo potize, a diky ptekladiim jsem jiz cha-
pal skute¢ny vyznam zakladnich buddhis-
tickych pojmt), a tak jsem v roce 1981,
v ramci intenzivniho obdobi sezeni (sessin),
a také diky polskym ptekladim sva stu-
dia zenu a lusténi kéant dokoncil. Jednim
z téch polskych piekladii byla tehdejsi bib-
le zenu, kniha 77 pilife zenu, jejiz autor,
Kanad’an Philip Kapleau, dobfe védél, co
je Zapadanovi tieba, a v knize popsal a vy-
svétlil vSechny druhy stylt sezeni a rozvrh
dne v klastefe, metody pocitani dechu pfi
prvnich pokusech o zenovou meditaci atd.

Teprve po néjaké dobé pokusii o medi-
taci clovek zjistil, ze kdyz si da parek, moc
mu to nejde, a zacal jist jen zeleninu a teh-
dy pionyrské vyrobky, jako bylo tofu, sei-
tan atd. A jako v duchovnosti i zde vétsina
Cechi zistala na povrchu: nedoslo jim, ze
co jim, tim jsem i po strance (Cistoty) ener-
gii. Pritel se pocatkem 80. let dostal do §vy-
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carského jogového centra jako kuchar (pra-
v¢ aby se naucil s témi exotickymi vegeta-
rianskymi potravinami zachdzet). Po tfech
mésicich se vratil a jednu piihodu, kterou
vypravél, dodnes pouzivam. Slavili tam 20
let existence, a tak pozvali svého indického
gurua. Navafili, napekli, a pozvali na vecer
starostu a VIP z okoli a v§echny soucasné
iminulé zaky. Kdyz nalili polévku, guru po-
zadal nenapadn¢ o kbelik. Organizatofi se
divili, ale v tom shonu prosté pfinesli kbe-
lik, guru jej umistil pod sttl, takze nikdo
nic nevid¢l, snédl dvé 1zice polévky a ne-
napadné to vyblinkal do kbeliku. Kdyzud¢-
lal totéz i s dal$im jidlem, vzbudilo to vel-
ky ohlas mezi organizatory, a kdyz vSech-
no dobie dopadlo, a uz myli nadobi, pre-
ce jen se odvazili zeptat: Co se stalo? Ne-
chutnalo vam? M¢l jsem kuchate v zalud-
ku... vysvétlil zdhadn¢ Ind. Kuchate? Ale
to vafil Franz, a ten se pfed mésicem vratil
z tvého asramu, kde se ptil roku ucil vatit,
avSechna ta zelenina je vypéstovand na na-
Sich polickach, bez hnojiv, s laskou... Hm,
m¢él jsem prosté kuchaie v zaludku. Zeptej-
te se ho na to...A tak organizatofi odvezli
gurua do hotelu a zajeli za Franzem. Trvalo
to dvacet minut, nez z né¢ho vypadlo, ze tfi
dny pted touhle slavnosti mu utekla zena.
Naznacuji diivod, pro¢ ndm tak chutna od
maminky, a pro¢ nam nechutnalo jidlo ve
Skolnich jidelnach. To, jak myslime, a jak
jsme sjednoceni na téle a duchu (pficemz
slovo joga znamena sjednoceni), ovliviiu-
je vse okolo nés.

My jsme tehdy byli velmi necisti, roz-
polceni, zahlceni nezvladnutymi emocemi
anutnosti predstirat, a zacali jsme jogu (du-
chovnost) ne tim, ¢im zacinaji vSude jin-
de, tedy duchovni a moralni o¢istou (jama
anijama), ale pfimo sanami. Cesi netusili,
co to je hara (3. Cakra) a Ze pfi zazenu Ja-
ponci i jini pouzivaji polstar pod zadkem,
aby méli rovnou patet, a tak celd genera-
ce jogint (véetné zakt dr. Tomase) sedéla
zkroucend, s ohnutou patefi. Zajemci ne-
doséhli osviceni jak kvtli kfivému postoji
(a nadslednym kiivym myslenkam), tak
kviili netrpélivosti a absenci duchovnich
ucitelt.

7 NA PRISTE .20n

Mozna, ze smysl pro humor je
znamkou zdravi i v duchovnim Zivoté.
Kazdopadné
naboZenstvi a humor
je tématem piistiho ¢isla Dingiru.

O par stovek ptednasek o duchovnosti
indické klasické hudby, o par desitek pre-
lozenych duchovnich knih (samizdat fun-
goval i v této oblasti), a o dva mésice ve
vazbé pozdg&ji, jsem uz védél, &eho je Ce-
chiim, pidicim se za duchovnosti, nejvice
tteba. (Do vazby mne v srpnu 1986 umis-
tili za pokus zorganizovat mirovy gongovy
koncert v Praze na Letné v ramci celosvé-
tové akce harmonické konvergence. Cvicil
jsem tam pilné jogu a ucil ji své spoluvéz-
né.) Tehdy cesti buddhisté celé tydny pys-
né trpéli bolesti kolen v marné snaze sedét
predpisové (pricemz si pletli prst ukazuji-
ci na mésic s Mésicem samotnym), a usi-
lovné, v§i silou, meditovali, az se z toho
celi trasli. (Pfitom jak joga, tak meditace
je predevsim ocistou a uvolnénim bloku,
které déli zacatecnika od vlastni pfirozené
duchovnosti, ukryté pod vSemi témi trau-
maty, na Zapad¢ tak béznymi.)

Dodnes se ale, po pétatficeti letech
prednasek a kurzd, a pies stovky knih na
trhu, desitky esoterickych festivald, a ptes
moznost vyjet do svéta za duchovné pokro-
¢ilymi uciteli, stale setkdvam se Spatnymi
ptreklady, duchovnimi omyly, a netrpélivy-
mi, povrchnosti a materialismem krmeny-
mi zajemci (linymi néco se sebou, svym te-
lem a mysli, kromé ¢teni, skutecné délat)
o buddhismus, tedy o tisiciletimi vyzkouse-
nou a proveéfenou metodu, jak poznat sam
sebe a zvladnout své emoce.

Védél jsem to jiz tehdy a dnes je to na-
vic jesté naléhavéjsi: souasnému svétu
muze ze v§ech jeho krizi pomoci jen trans-
formace v hlavé kazdého cloveka (politika,
bankéfe, teroristy): tedy autenticka, praktic-
ka, individualni duchovnost. Jina nez insti-
tucionalni. Vyuzivajici moderni technolo-
gie $ifeni informaci (Buddha by dnes psal
blogy a pouzival e-mail) a nejnovejsi po-
znatky, jak funguje na§ mozek a jak jsme
mateni a zmateni tzv. rozumem.

Naivni, ale o to motivovangjsi snahy
o duchovnost (respektive informace o ni)
z ptedrevolucnich dob, které byly naruSo-
vany nutnosti uhdjit si v totalitni spolecnos-
ti vlastni niternou svobodu, zcela jisté po-
mohly nasi generaci ptezit a predat posel-
stvi o tom, Ze duchovnost viibec existuje
a je - kdekoliv - mozna. Soucasna genera-
ce si musi vybojovat vlastni motivaci (na-
vzdory bezprecedentnimu tlaku reklamy
vybizejici k jest¢ vétsi konzumaci ¢eho-
koliv), a néjak se orientovat. Narozdil od
nas soucasni hledaci duchovna uz maji kde
ajak prakticky zacit, pokud v té zaplave knih
a kurzt a gurut nezabloudi. K tomu jim do-

pomahe;j ptirozena vlastnost kazdého mla-
dého ¢loveka: ve veéku okolo jednadvace-
ti let se jim, jsou-li zdrave, nejlépe pftiro-
zeng porozeni a relativné neposkozeni au-
toritativni vychovou a nefunkénim skol-
stvim, propoji nékteré ¢asti mozku: pudi
je to k duchovnosti (pficemz, jak védél uz
C. G. Jung, vétsina hledact spirituality si
pak v téhle spolecnosti poplete spirit se Spi-
ritusem). Skute¢na duchovnost, a to se dnes
snad jiz vSeobecné vi, je pfirozenou soucés-
ti zivota kazdého ¢lovéka, a zarukou Stés-
ti, zdravi a ekologického pfistupu k zivo-
tu a svétu. V nejblizsi budoucnosti budou
muset byt totiz vSichni daleko duchovné;j-
§i, nebo nebudeme vibec.

[ ]

Vlastimil Marek (*1946), celozivotné alternativni novi-
naf, hudebnik, spisovatel, prekladatel, terapeut, zenovy
buddhista a duchovni ucitel s neutuchajici energii (viz
blog.baraka.cz a Wikipedie)...
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=  Poznamky a tabulka k clanku
Ivana O. Stampacha

., Ceské nabozenské trendy

ze stran 4-6.

Vyro¢ni zprava Bezpecnostni a informacni sluzby za rok
2010, kapitola 1.3 online http://www.bis.cz/n/2011-09-
07-vyrocni-zprava-2010.html, Vyro¢ni zprava za rok
2009, kapitola 1.1 online http://www.bis.cz/n/2010-06-
16-vyrocni-zprava-2009.html.

V Cesku jsou registrovany podle § 9 a 10 Zakona
o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech z ¢. 3/2002
(online http://zakony-online.cz/?s96&q96=) Cirkev fim-
skokatolicka a Cirkev feckokatolicka. Ve skutec¢nosti jde
o dvé organizacni slozky jednoho nabozenského sub-
jektu (zdroj: Katolické cirkev v Ceské republice, online
http://www.cirkev.cz/cirkev-v-cr/dieceze-v-cr). Recko-
katolicky exarcha je ¢lenem Ceské biskupské konferen-
ce, organu spravujiciho fimskokatolické cirkevni akti-
vity na tizemi CR.

Kodex kanonického prava, Praha: Zvon, 1994; z riznych
ustanoveni kapitoly VI. o cirkevnich trestech, napt. Can.
1352 a 1354 — 1363 o zaniku tresti je ziejmé, Ze exko-
munikovany je nadale pokladan za ¢lena fimskokatolic-
ké cirkve. Clenstvi v této cirkvi podle jejich vnitinich
predpisti neni totozné s nabozenskou sebeidentifikaci.
Zde se mini sebeidentifikace pravé ve s¢itani lidu.
Nekteré protestantské cirkve v Cesku (véetn& Jednoty
bratrské) navazuji oficialni deklaraci nebo i nazvem na
husitské hnuti. Tyto sméry ¢eské (¢i prvni) reformace na-
vazaly kontakty se svétovou reformaci. Exilova Jednota
bratrska s centrem v saském Herrnhutu (Ochranové) byla
v kontaktu pfedevsim s luterskym pietismem a ovlivni-
la vznik metodistické cirkve. K tomu Frantisek SMA-
HEL: Husitska revoluce. Kofeny ¢eské reformace, Pra-
ha: Historicky tstav AV CR, 1993.

V poslednim piedvale¢ném s¢itani lidu r. 1930 se v ce-
1ém Ceskoslovensku (udaj za izemi dnesni CR neni do-
stupny) hlasilo k judaismu 117 551 osob, v nejbliz§im
nasledujicim s¢itani (po vale¢ném pteruseni) r. 1950
je to jiz jen 8 038 osob (Cesky statisticky titad, Demo-
graficka ptirucka 2007, oddil 1-19, online http://www.
czs0.cz/csu/2008edicniplan.nsf/p/4032-08. V poslednim
s¢itani v CR 1 477 osob. Tento pokles je nutno pripsat
nacistické genocidé Zid zejména v letech 1941-1945
a pak emigraci Zidi do Izraele nebo do jinych zemi za
komunistického rezimu 1948-1989.

Narodni pfislusnosti bylo mozno ve s¢itani zr. 2001 uvést
dvé. V tomto piipadé by mohlo jit o kombinaci napf. na-
rodnosti ceské a zidovské v obojim mozném poradi.
Valentin KUSAK: Piliv desitek milionti muslimti pod-
porovany Ustavem mezinarodnich vztahti Praha oficial-
ni instituci v Ceské republice, Blog Eurabia, publikové-
no 3. 11. 2011, online http://blogeurabia.parlamentnilis-
ty.cz/Articles/859-priliv-desitek-milionu-muslimu-pod-
porovany-ustavem-mezinarodnich-vztahu-praha-oficial-
ni-instituci-v-ceske-republice-.aspx. Autor je zakladate-
lem obc¢anského sdruzeni Antimesita (online http://www.
antimesita.eu/).

Tuto etapu reprezentuje publikace Toma§ NOVOTNY:
Prichazeji, Praha: Nakladatelstvi a vydavatelstvi Rady
Cirkve bratrské, 1992 (s dalsimi vydanimi v dalsich dvou
letech).

Spole¢nost pro studium sekt a novych nabozenskych
sméri (http://www.sekty.cz/).

Obvykly, mezinarodné uzivany piepis tohoto jména na
zakladé anglictiny; korektni piepis korejského jména
muze byt Son-mjong Mun, je oviem mozné, Ze jde od
zacatku o védomou podobnost s anglickymi slovy Sun
— Slunce a Moon — Mésic, jiz vyjadiuje obvyklejsi ang-
licky piepis Sun Myong Moon.

Tabulku, jiz interpretuje tento ¢lanek, sestavil Zde-
n&k Vojtidek na zakladé publikaci Ceského statistické-
ho tfadu slouc¢enim tdaji ze s¢itani z let 1991, 2001
a 2011 online http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.
nsf/p/4032-08) a http://www.scitani.cz/.

SROVNANI VYSLEDKU SCITANI LIDU
VOTAZCENABOZENSTVIV LETECH 1991, 2001 A 2011

1991 2001 2011
V¢érici - hlasici se k cirkvi:
Apostolskacirkev. . . . ... ... ... 1458 4 565 4934
Bratrska jednota baptistd . . . . . . ... .. 2 544 3622 3208
Cirkev adventista sedméhodne. . . . . . . . 7 674 9757 7 394
Cirkev bratrska . . . . . . e 2759 9931 10 872
Cirkev ¢eskoslovenska hus1tska ... .... 178036 99 103 39276
Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dnii v CR 1366 926
Cirkev feckokatolicka. . . . . ... ... .. 7 030 7 675 9927

Cirkev fimskokatolicka . . . . ... .. ... 4021385 2740780 1083899
Ceskobratrska cirkev evangelickd. . . . . .. 203996 117 212 51936

Evangelicka cirkev augsburgského vyznani v CR 33 130 14 885 6 645
Evangelicka cirkev metodisticka . . . . . . . 2 855 2 694 1952
Federace Zidovskych obcivCR. . . . . . .. 1292 1515 1132
Jednotabratrska. . . . ... ... ... .. 3426 2 156
Kiest'anské sbory . C. C. 3017 6927 3458
Luterska evangehcka 01rkev av.v Ceske republice 5412 2 591
Nabozenska spole¢nost ¢eskych unitaia . . . 365 302 155
Nabozenska spole¢nost Svédkové Jehovovi . 14 575 23162 13 097
Novoapostolska citkevvCR . . . . ... .. 427 449 98
Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich. . . . . 19 354 22 968 20 628
Slezska cirkev evangelicka augsburgského vyznani 14 020 8162
Starokatolicka cirkev vCR . . . . . ... .. 2725 1 605 1736
Cirkev Kiest'anska spolecenstvi. . . . . . . . 4012 9 387
Obec kiestant v Ceské republice. . . . . . 884
Mezinarodni spolec¢nost pro védomi Krisny, hnutl Hare Kr$na 294 675
Ceska hinduisticka nabozenska spole¢nost . . 427
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii 3487
Cirkev zivého Boha . . . . . . . 371
Ruska pravoslavna cirkev, podvorje patrlarchy moskevského a celé Rusi v CR 5 844
Ustiedi muslimskych obei. . . . . . ... .. 1442
Visva Nirmala Dharma . . . . ... ... .. 1100
Cirkev Novanadéje. . . . . ... ...... 430
Cirkev Slovo zivota. . . . . .. ... .... 857
Cirkev sjednoceni (moonisté). . . . . . . .. 43 65
Scientologicka citkev . . . . . . ... .. .. 110 374
Anglikanska citkev . . . . .. ... ... .. 201 115
islam. . . ... L 3699 1943
buddhismus . . . ... ... oL 6 817 2 632
hinduismus . . . . ... ... ... ..... 767 210
katolicka vira . . . . . e 71138
protestantska/evangehcka vira . .. ... .. 8211
kfestanstvi. . . . . . . ... ... ... ... 13 034
judaismus . . ... ... L. 345
Jedi . . ... 15 070
Ateismus . . . ... ... 1075
Pohanstvi . . . . ... ... ... ... ... 863
Jiné . ... 53277

v~ oy

Veéfici - hlasici se k cirkvi celkem. . . . . .. 4502622 3066287 1467438
Véfici - nehlasici se k zadné cirkvi ani nab. spol. 21 085 221 801 707 649
Veéticicelkem . . . . . ... ... ... ... 4523707 3288088 2175087
Beznabozenskéviry . . .. ... ... ... 4112864 6039991 3612804
Neuvedeno . . ... ............. 1665617 901981 4774323




V rdmci cyklu

Workshop s holandskyn ucitelem meditace vipassand
a vyzkumnikem lidské mysli nabidne ptilezitost
sdilet a diskutovat meditacnf kujenostf i jejich tiskall
a porozumeét nékterym zddnlivym paradoxiim
Buddhovy na uky

Henk Barendregt (NL)
Dve tvare prazdnoty

a jiné ,paradoxy“ Dhammy

5.& 15. dubna 2012 v Praze MAITREA, Tynska ulicka 6, Praha 1

MAITREA Piihlasky online na www.maitrea.cz/akce/dve-tvare-prazdnoty, tel.: 725 783 506

Predplatné Dingiru

Nezapomente objednat nebo prodlouzit  Kliknéte na ,objednat”, vyplite elektronicky

odbér Dingiru v roce 2012. Kontaktuj- formulaf a odeslete ho.

te predplatitelskou firmu Send, s. r. 0.,

jednim z nasledujicich zptisobu: Prostrednictvim elektronické posty
Napiste na adresu send@send.cz.

Prostiednictvim Internetu

Oteviete si stranku na adrese Telefonicky

www.send.cz/index.php?lang=csé&acti- Volejtenacisla225985225nebo 777 333370,

on=newspaper_details&paper_id=213.  poslete sms na Cislo 605 202 115.

Casopis Centra pro studium demokracie a kultury (CDK)

Kontexty

casopis o kultuie a spolecnosti

Z obsahu ¢isla 1/2012:

GEORGE PELL / Islim a zipadni demokracie

Kontexty
L ik H : s
AraN Besancon / Flaubertovo nibozenstvi

ALExANDER TomskY / Elegické ohlédnuti za Jifim Grusou
Vit Stiva / Basnici ¢tou bdsniky

Jiki CHocHoLoUSEK / K poezii Petra Mazance

Jiri Hanus / Havel, duchovni syn Kampademie

Pavier Svanpa / Miloszova denikova meditace

FrantiSEk Miks / , Krvavé ruda na mé 1/201 2

sebevrazedné paleté”. Rand tvorba Georga Grosze

Predplatte si novy ro¢nik 2012!

Casopis navazuje na periodika Stfedni Evropa — brnénskd verze, Proglas a Revue Politika. Vychazi 6x rocné v rozsahu
100 stran + barevné pfilohy. Cena €isla 100 K&, roéni piedplatné 500 K¢, sponzorské 1 000 K&. Pro predplatitele 25% sleva
na knihy vydané CDK. Ukazkové éislo zdarma!

Objednavky predplatného nebo ukazkového éisla:
CDK, Venhudova 17, 614 00 Brno, tel.: 545 213 862, e-mail: objednavky@cdk.cz, www.cdk.cz




