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PROC DINGIR

Nékteré staroveékeé jazyky mély zajimavy zvyk,

ktery spocival v tom, Ze do psaného textu

vkladaly tzv. ideogramy. Byly to znacky, které
predjimaly vlastnosti nasledného slova. A tak se napr-
v klinopisnych textech vkladal ptred kazdou véc ze
dreva (napf. strom, ale i stil nebo zidli) znak pro die-
vo. Pred rybniky, feky apod. se vkladal znak pro vodu
atd. Podobné existoval i zvlastni znak, ktery se musel
napsat pred jméno jakékoli boZské bytosti nebo boha.
Této znacce, upozornujici na bozskost toho, co bude
nasledovat, se vétsinou rika podle starého sumerského
oznaceni pro boha DINGIR. Toto slovo je pak zaroven
i pravdépodobné viibec nejstarsim oznac¢enim pro boz-
skou bytost, jaké zname.

Zajimavé je, Ze klinovy znak, ktery se jako

oznaceni DINGIR pouZziva, je ve skute¢nosti

obrazkem hvézdy, ktera predstavuje smér,
knémuz ¢lovék hledi a k némuz se upina. Znak DINGIR
se tak mUiZe pro nas stat symbolem jisté nezanedbatel-
ného rozméru lidstvi, ¢lovéka, ktery hleda néco, co ho
presahuje, na ¢em se miiZe orientovat a k Cemu miize
smérovat. Tato lidska touha nachazi nejrozmanitéjsi
podoby v nejriznéjsich kulturach a socialnich skupi-
nach. A taki v nasi souc¢asné spolecnosti se setkavame
s desitkami nejriznéj$ich nabozenskych skupin, jez
jsou vyrazem tohoto rozméru clovéka.

Zamérem naseho Casopisu je pozorné sledo-

vat a zkoumat tuto souc¢asnou naboZenskou

scénu. Vychodiskem nasi prace jsou principy
a metody védy o naboZenstvi, religionistiky. Nesnazi-
me se tedy ndbozenska hnuti hodnotit nebo kritizovat,
chceme je podrobné monitorovat, popisovat a adekvat-
né jim rozumét z hlediska pticin a souvislosti jejich
vzniku a vyvoje. Budeme se tedy vécné tazat, kdo nebo
co je DINGIRem téch, kdo se k témto hnutim hlasi, jak
pravé jejich DINGIR ovliviiuje jejich Zivot a jaké formy
jejich cesta za timto cilem nabyva. Casopis DINGIR by
tak mél pomoci odborné zkoumat a mapovat oblast,
ktera je od pradavna neodmyslitelnou soucasti Zivota
lidstva, a presto ziistava pro mnohé nezmapovanou
a nepirehlednou krajinou.

RECENZNIi RiZENi

Dingir se jako religionisticky ¢asopis vénuje predevsim
soucasné nabozenské scéné. Kromé doprovodnych textt
dokumentujicich rizné nabozenské postoje a zprav
obsahuje kazdé ¢islo odborné ¢lanky (je na né upozornéno
dole na strance), které podléhaji recenznimu rizeni.
Na kazdy clanek vypracovavaji dva pisemné posudky
akademicti pracovnici, ¢lenové redakeni rady nebo jeji
spolupracovnici. U téchto ¢lankd se posuzuje soulad s bib-
liografickou normou, jazykova tiroven textu, spolehlivost
informaci a védecky prinos pfti jejich interpretaci. Dingir
je jedinym ¢eskym odbornym ¢asopisem, ktery se vénuje
soucasné religiozité.

Na pFedni strané obalky je fotografie meditace mind-
fulness, autorem je binja69 (https://pixabay.com).

Fotografie na protéjsi strané pochazi ze stejného
zdroje, jeji autorkou je Katherine Ariasova.

al
AZ po uzavérce Dingiru veslo ve znamost, Ze na zakladé tajné dohody mezi Vati-
kanem a Cinskou lidovou republikou byli vysvéceni prvni dva biskupové: Antonio
Yao Shun a Stefano Xu Hongwei. — O Vlasteneckém sdruzeni ¢inskych katoliku,
které Vatikan vzal nyni ,na milost“, a viibec o situaci ¢inskych katolika pojednava
clanek Magdalény Maslakové na stranach 80-82. Na fotografii je Stefano Xu
Hongwei po konsekraci. Zdroj: http://www.asianews.it.

rpna vydala Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnli novou instrukci
ohledné noseni zbrani na své pozemky: zbrané jsou ted’ v modlitebnach zakazany.
Americti mormoni byli vZdy skalni voli¢i republikanu, ale otazka zbrani je dalSim
bodem, v némZ se nyni s politikou Donalda Trumpa rozchazeji. Clenové této cirkve
maji totiz mensi duvéru v platnost teze, Ze Gtoky stfelnymi zbranémi lze omezit
tim, zZe se ,slusni“ lidé vyzbroji. Podobné nesouhlasi s Trumpovymi opatfenimi
proti imigrantim a na rozdil od vétSiny republikant uznavaji vyjimky, za nichz
muze byt prijatelny potrat. llustracni foto: Fox News.
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- /
Wade Clark Roof eroressor o retigious stupies
SN

Znamy americky sociolog nabozenstvi Wade Clark Roof zemfrel 26. srpna ve
véku 80 let. V mladi pusobil dva roky jako metodisticky kazatel, ale pak jesté
pokracoval ve studiich a po nich prednasel nejprve na univerzité v Amherstu
v Massachusetts a pak v kalifornské Santa Barbare. Proslavil ho jeho vyzkum
nabozenstvi v generaci ,baby-boomers“ v 90. letech a pak hluboké porozumeéni
pro ménici se nabozenskou orientaci Americant a ménici se roli nabozenstvi ve
spolecnosti Spojenych statu. Foto: University of California, Santa Barbara.
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VYPOVED O NASI DOBE
Zdenék Vojtisek
At uz k nim mame vztah jakykoli, je nepochybné, Ze aktivity oznacované
jako nenabozenska spiritualita jsou jedinecnym fenoménem poslednich
let. Ukazuji uz zcela nepochybné, Ze pojem ,ndbozenstvi“ v tom smyslu,
jak se vyvijel od osvicenstvi, je v soucasné dobé jiZ velmi malo funkéni.
,NaboZenstvi“jako oznaceni pro systém vzajemné propojenych presved-
¢eni, mytq, ritudld, etickych zasad a dalSich komponentd, odkazujicich
k transcendentnim skutecnostem, odpovida jen ¢asti zplisobt, jakymi
se soucasny Clovek k predpokladanym transcendentnim skute¢nostem
vztahuje. TotiZ to, co tyto zplsoby velmi ¢asto postradaji, je pravé jaky-
koli systém. Z tohoto a samoziejmé i z dal$ich diivodi pFirozené vznikla
potieba pojmové odlisit nové zplisoby od jednostranné zatizeného pojmu
,naboZenstvi“ Vynoril se proto stary pojem ,spiritualita, ziskal novy vy-
znam a poslouzil zaroven jako nastroj vymezeni vii¢i onomu osvicensky
chapanému ,nabozenstvi“ Praktikujici této ,spirituality” nékdy zdtliraz-
nuji protiklad k ,ndboZenstvi“ i privlastkem ,nendboZenska“

ProtozZe se jedna o historii a vyznam pojm{, nelze této situaci odbor-
né porozumét bez diskursivni analyzy. Jeji zaklady poskytuje ¢tenarim
Zuzana M. Kosti¢ova v ,dingirovském’, populdrné odborném stylu hned
v prvnim ¢lanku tohoto c¢isla. A tento teoreticky rdmec zase umoziuje
pochopit, jak ,nenabozenské spiritualité” rozuméji ti, kdo ji praktikuji:
vyrazna postava ¢eské nenabozenské spirituality Kamila Némeckova
nebo satiterapeutka Ivana Louckova. Silné, a snad azZ nespravedlivé tvr-
dé odsouzeni ,nabozenstvi“ najdeme v textech Stanislava Grofa. Jeden
z nich jsme vybrali do rubriky ,éteni”

Autor rozhovoru Ivan 0. Stampach sleduje ve svém dal$im ¢lanku
dutlezitou myslenku. U ,nenabozenské spirituality” nejde jen o postmo-
derni subjektivni vybér z riznych spiritudlnich podnét a inspiraci ani
jen o vymezeni vici osvicensky chapanému ,,ndboZenstvi‘, ale o objek-
tivni odliSnosti. Za ,,nendbozenskou spiritualitu” totiz byvaji povazovany
aktivity, s nimiZ ma religionistika skute¢né problém: jsou to (jak Stam-
pach pise) ,svébytné jevy, které maji k naboZenstvi néjaky vztah® ale vy-
stihnout povahu tohoto vztahu a pojmenovat ji odpovidajicim zptisobem
neni pro religionistu viibec snadné. NemiiZeme byt tedy piekvapeni,
kdyZ se tento odborny problém projevi i mezi praktikujicimi vznikem
kontradiktorického souslovi ,nenaboZenska spiritualita“.

Velkou zasobarnou takovych jevi je oblast politiky. Vztah politicky
ucinnych narativi k naboZenstvi zfetelné ukazuje ve svém ¢lanku Radek
Chlup. Také text Olgy Véry Cieslarové a Martina Pehala z{istava v seku-
larnim ,prostoru” a popisuje ritudly (a okolnosti jejich vzniku a prova-
déni), které neni mozné priradit k zddné nabozenské tradici, ale které
presto mohou jen téZko oznaceny za zcela ,nendboZenské” Jinym pii-
padem jsou metody, které jsou zakotveny v ndboZenskych tradicich, ale
vyuzivaji se Casto ke zlepSeni ,pozemskych” zalezitosti. O napéti mezi
naboZenskou metodou a ,nendboZenskym* ucelem jejiho pouzivani pise
v pripadé jégy Martin Dojcar, v piipadé meditace vS§imavosti (mindful-
ness) Simon Grimmich. Clanek Alese Weisse pak ukazuje, jak takova
,nenabozenska spiritualita“ hnuti mindfulness plisobi v prostiedi juda-
ismu. K tématu nendboZenské spirituality se vztahuji i tfi recenze.

Nezbyva nez popiat inspirativni ¢teni!

Doc. PhDr. Zdenék Vojtisek, Ph.D. (¥*1963), je vedoucim katedry religionistiky na Husitské teologické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze a $éfredaktorem ¢asopisu Dingir.
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Spory o termin ,nabozenstvi

NENABOZENSKA
SPIRITUALITA JAKO
(NABOZENSKY) DISKURS

perspektivou diskursivni religionistiky

Zuzana Marie Kosticova
Pojem ,nabozenstvi“

prosel v soucasné religionistice komplexni revizi a nevysel z ni — popravdé feceno

— pravé dobre. Teoretické promény, kterymi obor ve dvacatém stoleti prosel, sahaly od pozitivistickych
odsudkl uc¢enych ateistll pres esencialisticky entuziasmus (ktery chapal nabozenstvi jako herolda po-
svatného transcendentniho Fadu) az po sociologicko-antropologicky dtliraz na veskrze lidskou konstrukci
smysluplného svéta. Az kratce pred prelomem tisicileti pfiSla tézka rana v podobé teorii Timothyho

Fitzgeralda,! podle nichz je pojem ,nabozenstvi

védecky diskurs naprosto nevhodny.

Prestoze velka ¢ast oboru se tak ¢i onak
postavila Fitzgeraldovi na odpor, dodnes
existuji vyznacni odbornici (mj. Russell
McCutcheon, Teemu Taira atd.), ktefi mu
davaji rozsahle za pravdu. V religionisti-
ce tak dochaz{ k relativizaci samotného
terminu ,naboZenstvi“ a k Ustupu od
homogeneizujiciho, esencialistického
diskursu, ktery chdpe religiozitu jako
univerzalné lidsky, specificky fenomén,
ktery je v néjakém smyslu odliSny od
ostatnich dimenzi spolecnosti. Aplikace
pojmu ,,ndboZenstvi“ na mimoevropské
kultury se proto v souc¢asné dobé pova-
Zuje za relikt eurocentrismu a kolonialis-
mu, ktery ,podle sebe soudi tebe". Jinymi
slovy: podle téchto autori prenasi zapad-
ni civilizace predstavu o naboZenstvi, jiz
si vytvorila na zakladé svych déjin sama,
do kultur, kde slovo ,nadboZenstvi“ do-
konce ani neexistuje.

Vzmach této reflexe, vCetné relativi-
zace terminu nabozenstvi, je tfeba hod-
notit prevazné kladné. Nikdy nezaskodi
mrknout do zrcadla, jestli se nasim kon-
ceptiim neobrousily hrany natolik, Ze se
znich pomalu stavaji neuZitecna klisé. Na
druhou stranu by bylo naivni si myslet,
Ze je post-fitzgeraldovsky ,rebelsky* dis-
kurs sam o sobé neutralni a Ze opusténi
pojmu nabozZenstvi predstavuje néjakou
zasadni vyhru. Ve skutecnosti vsobéion
obsahuje mnoZstvi nevyrcenych piredpo-
rozumeéni a kontextq, které ho stavi do
kontextu nereflektovaného vlivu soucas-
nych alternativnich spiritualit. Tento fakt
je mozné docela pékné ukazat na srovna-
ni s takzvanou ,nendboZenskou spiritua-

litou“ a vynikne zvlast tehdy, pokud je
provedeme nastroji diskursivni analyzy.
Na néasledujicich Fadcich proto nejprve
predstavim diskursivni analyzu v religi-
onistice a poté se budu kratce vénovat
pojmim ,naboZenstvi“, ,spiritualita“
a ,nenabozenska spiritualita“ v soudo-
bém popularnim diskursu. Nakonec se
pak obloukem vratime k Fitzgeraldovi
a obecné ke kritikiim pojmu ,naboZen-
stvi“ jako védeckého pojmu.

Diskursivni religionistika:

strucné déjiny

Pojem ,diskurs“? se dostal do hledacku
soucasné akademické sféry predevsim
diky dilu Michela Foucaulta, ktery v Sede-
satych a sedmdesatych letech rozpraco-
val komplexni filosofii déjin zamérenou
na zpulsob, jakym se o vécech konven¢né
mluvi, jaké vyroky jsou pripustné, jaké
neptipustné a jakou roli hraji pti for-
movani a udrzovani diskursu instituce
a moc jimi vykonavana.® S jeho pomoci
se pokusil prekrocit tehdej$i dominant-
ni filosofické proudy, totiz predevsim
hermeneutiku, fenomenologii a struk-
turalismus, a pristoupit k analyze textl
ipromluv zjiné stranky. Za prvé, na rozdil
od hermeneutiky se nepokousel o abso-
lutni porozuméni individualnimu vyzna-
mu daného textu a vSem jeho skrytym
souvislostem, véetné ohledu na biografii
autora - naopak tvrdil, Ze kazdy diskur-
sivni akt ma svou jasnou logiku a v dané
chvili na daném misté mohla vzniknout
pravé a jediné dana vypovéd. Za druhé,
oproti fenomenologii se nesoustredil na

ve skutecnosti zcela nedefinovatelny, a proto také pro

lidské subjektivni vnimani - jeho zajem
se protinal spiSe se zdjmem historika, jen
z jiné perspektivy. Za treti se Foucault
vymezoval proti strukturalismu, nevéril
totiz, Ze se za fenomény nachazeji néjaké
univerzalni struktury. A za ¢tvrté, hlasité
se distancoval od tehdejsi historie, ktera
kladla primarni dtiraz na kontinuity, tr-
vani a nepretrzitosti. V ivodu do své Ar-
cheologie védénijasné rika, Ze jej naopak
zajimaji predevSim pretrzitosti, diskon-
tinuity a zmény.* Namétem jeho filosofie
se tak staly do urcité miry praveé prery-
vy, které zeji mezi jednotlivymi diskursy
a diskursivnimi formacemi.

Obzvlast vyznamné je pak propojeni
diskursu s moci. Ano, je pritomen zasadni
dlraz na jazyk a jazykové vyrazové pro-
stredKy, neni proto divu, Ze se Foucaul-
tovych tezi chopila predevsim lingvisti-
ka a sociolingvistika. Na druhou stranu,
diskurs je nevyhnutelné spjat s nécim,
co Foucault oznacoval slovem dispositiv
- tedy v zasadé komplex instituci, legis-
lativy, hierarchif, sdélovacich prostredki
a dalsich kontextli, do nichz je zasazen.
V tomto smyslu neni Zddny diskurs neut-
ralni, kazdy ma sva pravidla, ktera urcuji,
co je tieba fikat a jak, a kazdy je propo-
jen s instituci a s néjakou formou moci.
Snadno je to vyloZitelné naptiklad na
akademickém diskursu. Jsou véci, které
si univerzitni akademik nikdy nemiize
dovolit, podléha totiz pravidlim argu-
mentace, odborného jazyka a celkového
kontextu, které jsou neseny univerzitou
jakozto instituci. Mimo jiné to napriklad
znameng, Ze si védec musi své nazory

Tento ¢lanek prosel recenznim fizenim.
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obhajovat nejen pred kolegy, ale i pred
recenzenty, komisemi a grantovymi
agenturami, kde jde mnohdy o velké pe-
nize. Cim jsou jeho zavéry excentrict&jsi,
tim vétsi naroky se na obhajobu kladou.
Jisté si umime napriklad predstavit, jak
neslavné by skoncil védec, ktery by s pl-
nou vaznosti a bez padnych argumentti
tvrdil, Ze se napt. mayska kultura zformo-
vala vlivem mimozemské civilizace. Na-
opak Erich von Daniken si takova tvrzeni
mtze bez problému dovolit, protoZe neni
univerzitnim badatelem - v o¢ich akade-
mického svéta jej vsak zcela diskreditu-
ji. Na tom je ostatné vidét, Ze diskurs je
skutecné primarné o pravidlech a nikoli
o tématech. Teoreticky by totiZ bylo moz-
né, aby mimozemstané do védeckého
diskursu pronikli - vyZadovalo by to vSak
argumentaci podepienou padnymi di-
kazy, napt. v podobé zdokumentovanych
nalezi mimozemskych plavidel nebo tél.

Diskursivni analyza samozrejmé
ovlivnila predevsim historii, pro niz ji
Foucault ptivodné vytvoril, a trvalo néko-
lik desetileti, neZ se dostala i do religio-
nistiky. Prvnim, kdo zacal s konceptem
diskursivni analyzy pracovat, byl némec-
ky religionista Hans Kippenberg - jeho
prvni clanky k tomuto tématu se datuji jiz
do osmdesatych az devadesatych let.> Na
svétové roviné si vSak prili§ pozornosti
neziskaly, snad proto, Ze pravé v té dobé
velka ¢ast oboru propadla fitzgeraldov-
ské relativizaci na jedné a kognitivnim
védam na druhé strané. Teprve v druhé

dekadé 21. stoleti se zacala diskursiva
$irit mimo Némecko, a to primarné za-
sluhou Kippenbergova zaka Kocku von
Stuckrada a jeho ctivych, anglicky psa-
nych textd.® V soucasné dobé ma za se-
bou diskursivni religionistika sluSnou
radku publikovanych knih, nékolik hesel
v encyklopedickych publikacich,” jedno
tematické cislo Casopisu Method and
Theory in the Study of Religion a nékolik
paneld na prestiznich mezinarodnich
konferencich. A da se TFici, Ze se jedna
o0 jednu z nejperspektivnéjSich odnozi
oboru.

Pojem ,naboZenstvi“

perspektivou diskursivni analyzy

Uz ve staré fenomenologii naboZenstvi
byl zaveden diilezity krok, ktery pozvedl
religionistiku z lina silné angazovanych
perspektiv k neutralnéjsimu vychodisku:
byla jim schopnost uzavorkovat otazku,
jestli jsou svétova nabozenstvi podivny-
mi povérami nebo naopak prvnimi neu-
mélymi kroky smérem ke kirestanskému
Bohu. NaboZenstvi se namisto toho zaca-
lo studovat jako fenomén, tedy bez toho,
abychom se snazili hodnotit ,véc o sobé“
(tedy obvykle Boha ¢i bohy), ktera ma
stat za projevy lidské religiozity. Diskur-
sivni religionistika jde v tomto procesu
o dalsi krticek déle. Jeji pristup, zamére-
ny na zpisob, jakym se o vécech mluvi,
totiZ umoznuje ustoupit i od samotného
pojmu ,,naboZenstvi“ a zkoumat je jako
formu diskursu, ktera ma své piiciny

vzniku, své déjiny a sva obdobi krize, kdy
dochéazi k prehodnocovani a zménam.
V této perspektivé se da jednoznacné
tici, Ze se nachazime pravé uprostred
vyznamného diskursivniho zlomu, ktery
dramaticky zamichal s religionistickymi
pojmy a v jehoz disledku se nastoluje
novy pristup k véci. Je vSak zdhodno si
pripomenout, Ze diskursy vychazeji z in-
stituci a malokdy jsou skute¢né neutralni
- ato platiiv pripadé religionistiky, ktera
si z neutrality vytvorila jednu ze svych
zasadnich maxim. Abychom pochopili
kontext krize pojmu ,,ndboZenstvi“hlou-
béji, musime se podivat na pokles jeho
popularity, na zptsob, jakym se promé-
nilo jeho pouZzivani v kontextu Sirsi popu-
larni kultury, a rovnéz na prudky vzestup
konkurené¢niho pojmu ,spiritualita“®
Dané promény jsou Uzce spojeny
s ristem a rozmachem alternativnich
religiozit nazyvanych nékdy také ,new
age". Prestoze jejich plivod saha nékolik
staleti zpét a napdji se z esoterismu, ro-
mantismu a samozi'ejmé i z mimoevrop-
skych, zvlasté indickych zdrojd,° do kul-
turniho mainstreamu Zapadu se dostaly
az po druhé svétové valce v souvislosti
s masivnimi zménami zivotniho stylu
populace.’® Pocate¢ni autodenominace
priznivcl alternativni spirituality dala
vzniknout pojmu ,new age*, ten vsak byl
v emickém kontextu postupné opustén,
zvlasté v souvislosti s rozlitim new age
do mainstreamu a zanikem jeho subkul-
turniho charakteru. D4 se Fici, Ze zvlasté
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od konce stoleti se novou formou
sebeoznaceni nékdejsiho ,new
age" stal pravé pojem ,spirituali-
ta"“ Jeji priznivci o sobé radi mluvi
jako o lidech, ktefi jsou ,spiritual-
ni, ale nikoli ndboZensti“, a ¢asto
hodnoti, nenadboZenskou spiritua-
litu“jako prevratny novy fenomén,
ktery zpretrha institucionalni oko-
vy ,ndboZenstvi“ a otevie stavidla
lidské svobodé.

V tomto kontextu je tfeba upo-
zornit, Ze ,nenaboZensky" charak-
ter této nové spirituality nepied-
stavuje Zadnou akademicky defi-
novanou vlastnost, nybrz diskur-
sivni nastroj, jimz se p¥iznivci sou-
Casné alternativy vymezuji proti
dosavadnimu hegemonovi na
euro-americkém nabozenském poli. Tim
je samoziejmé krestanstvi. ,NaboZen-
stvi“je ostatné chapano ve shodé prede-
v$im s podobou, jakou nabyva v katolické
cirkvi - totiZ jako vysoce institucionali-
zovany hierarchicky celek, ktery pouziva
rdzné mocenské techniky (od ,dogmat”
az po tresty), jimiz si vynucuje loajalitu
svych priznivci a tlaci na jejich prizpl-
sobeni vérouce i praxi. Prestoze katolicka
cirkev ma jisté na svém dvoutisiciletém
konté mnoho problematickych i vyloze-
né negativnich zarezi, je jednoznacné,
Ze obrazek, ktery o ni alternativni spi-
ritualita maluje, je zkresleny, prehnany
a jednostranny. Neni bez zajimavosti, Ze
senajeho tvorbé podilely i protestantské
cirkve, které se proti katolicismu vyme-
zovaly podobnym zptisobem a podobny-
mi slovy - antindboZensky diskurs vSak
v posledku smetl i je a pouzil proti nim
jejich vlastni argumenty o institucionali-
zaci, hierarchii, dogmatech a donucovani.
Pouziva-li alternativni spiritualita vyraz
ynaboZenstvi‘, min{ jim tedy v podstaté
Jkrestanstvi“!! Nadech, ktery tento ter-
min ziskal, se pak stal jednoznacné nega-
tivnim - ,nabozenstvi“ omezuje lidskou
svobodu, ,spiritualita“ je naopak jejim
vysostnym vyrazem. ,NabozZenstvi“ je
institucionalni, hierarchické a baziruje
nanadvladé a ovladani - ,spiritualita“ je
individualisticka, nespoutanj, jedine¢na
pro kazdého z nas. Znovu zdlrazinuji, ze
tento pristup k véci neni zadnym neza-
ujatym, védecky obhajitelnym faktem,
ale zbrani v boji dvou diskursti, béhem
néhoZ se rodici se nové naboZenstvi
(samo sebe oznacujici za ,spiritualitu®)

ma cesky puvod.

~ Ay

K nenabozenské spiritualité muize patfit obraz svéta, ktery
poskytuje tzv. nova véda. V ceské spolecnosti je znama
hlavné diky Stanislavu Grofovi, americkému duchovnimu
uciteli a badateli v oblasti zménénych stavii védomi, jenz
Foto: YouTube, Holotropic Breathing.

snazi zdiskreditovat a udolat mocného,
vlivného konkurenta.'?

Takto pojaté ,nabozenstvi“ ma jen
malo spole¢ného s tim, co pod timto ter-
minem chapali napt. Otto nebo Eliade. Je
vSak tieba chapat, Ze pravé toto pojeti
zacina byt v mainstreamu mimotadné
vlivné - a nese s sebou vyrazné negativni
zabarven{ pojmu ,naboZenstvi“. To také
razantné méni diskursivni kontext jeho
pouzivani. KdyZ se jeSté pred sto lety
konstatovalo, Ze ¢lovék je tvor ptiroze-
né nabozensky, znamenalo to mimo jiné
rozbiti starych predstav o tom, Ze pouze
kiestanska kultura je vlastnikem sku-
teCného naboZenstvi, zatimco vSechny
ostatni lidské civilizace jsou v tomto smy-
slu tak ¢i onak deficientni. V soucasné
dobé tolik kritizovana idea homo religio-
sus byla ve skute¢nosti nastrojem uznani
toho, Ze i jinde nez na Zapadé najdeme
projevy lidského puzeni po sebeptesahu,
hledani transcendence, posvatného roz-
méru zivota a dalsich kli¢ovych momen-
th, které stari religionisté povazovali za
jadro nabozenstvi jako takového. Naopak
kdyZ v soutasné dobé konstatujeme, Ze
»,naboZenstvim“ disponuje jen mensina
lidstva, osvobozujeme tim mimoevrop-
ské kultury z narceni, Ze i ony vytvori-
ly institucionalni monstrum podobné
katolické cirkvi, v jehoZ ramci je clovék
utlacovany a nesvobodny. Zjednodusené
feceno, tvrdit, Ze ,vSechny lidské kultu-
ry maji ndbozZenstvi, byla pred sto lety
lichotka, dnes je to vSak blizké urazce.

Problém hegemonie
Tento problém ma pro religionistickou
neutralitu dva zasadni dtsledky. Na

jednu stranu se otazka, které
z téchto pojeti ,ndboZenstvi“ je
spravné, miji podstatou véci:
z perspektivy diskursivni analy-
zy je daleko praktictéjsi vnimat
tento vyvoj v intencich promény
termint, diskursivnich pravidel
a institucionalniho zazemi. Na-
misto toho, abychom se snazili
rozhodnout, jestli ,ndboZenstvi“
je dobré nebo Spatné a svobodné
nebo nesvobodné, bychom spise
méli mapovat promény pohledu
na tento termin a popisovat di-
sledky, jaké z jeho preznaceni
plynou jak pro nejsirsi mainstre-
am, tak specificky pro religionis-
tiku. Takovéto reSeni navrhuje uz
Kocku von Stuckrad v Scientifica-
tion of Religion."®

Na druhou stranu je vsak tireba zpro-
blematizovat prevladajici nazor, podle
néhoz je Ustup od starsiho chapani ter-
minu ,naboZenstvi“ (i od jeho pouZivani
viibec) néjakym zasadnim zlepSenim.
Na zacatku tohoto ¢lanku jsem zdlraz-
novala, Ze zvlasté nékteri autori chapou
post-fitzgeraldovskou religionistiku jako
ustup od kolonialistického znasilnovani
mimoevropskych duchovnich svéti a za-
sadni krok k vétsimu respektu k nim. Vi-
déli jsme vsak, Ze mainstreamovy dstup
od terminu ,naboZenstvi“ je ve skutec-
nosti do velké miry nesen projevy za-
sadni ndboZenské zmény, ktera probiha
praveé v zapadni spoleCnosti a ktera se Siri
i mimo euro-americky prostor v ramci
globalizace zapadnich hodnot a zptisobu
Zivota. A prestoZe je rozmach ,nenabo-
zenskych spiritualit” ¢asto chapan jako
osvobozeni mimoevropskych kultur od
jha kiestanstvi, ma smysl se ptat, jestli
tu ve skutecnosti spiritudlni hegemonie
kiestanstvi neni pouze vystifidana hege-
monii ,,nenabozenské spirituality”, ktera
je vSak stale uzce spjata s geopolitickym
vlivem zapadni civilizace. Obdiv, ktery
alternativni spiritualita chova k archa-
ickym a exotickym kulturam svéta, nas
muze snadno splést - pti bliz§im pohle-
du je vSak dobfte vidét, Ze se ve skutec-
nosti chova vi¢i mistnim nabozenstvim
jako konkurent, ménf je k obrazu své-
mu a nahrazuje je ,spiritualizovanou®,
newageizovanou podobou uzptisobenou
trzni ekonomice a plnici zvlasté duchovni
poti‘eby zapadnich turisti.!*

= Dokonceni ¢ldnku na protéjsi strané dole.
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Neregistrované cirkve a nabozenské spolecnosti — prvni cast

NEREGISTROVANI

Milos Mrazek

Od roku 2002, kdy zacal platit Zakon o svobodé nabozenského vyznani

a postaveni cirkvi a naboZenskych spolecnosti, o registraci u Minister-
stva kultury zazadalo uz 42 samostatnych uskupeni (dale pak jesté dvé
naddenominacni organizace: Vojenska duchovni sluzba a Ekumenicka
rada cirkvi). Uspé&Snymi Zadateli bylo pouze dvacet z nich. Registraéni
proces i samotné registrované Ci neregistrované nabozenské spolec-
nosti jsme v minulosti predstavili ve dvou ¢lancich.* V nasledujicim
textu na to navazeme a vS§imneme si nékterych zajimavych momentt
procesu registrace za poslednich pét let.

Prvni zajimavosti miize byt skutec¢nost,
Ze roste relativni pocet netispésnych Za-
datelli. Za dvanact let platnosti zakona
bylo vyhovéno Sestnacti Zzadostem, za-
mitnuto jich bylo ¢trnact. Od roku 2015
byly zaregistrovany pouze tfi ndboZen-
ské spolecnosti, odmitnuto bylo osm.

Nepravi ireckokatolici?

Predstavitelé Ukrajinské pravovér-
né recko-katolické cirkve (UPRKC)
o registraci zazadali na jafe roku 2011
a zamitavé rozhodnuti bylo vydano az
v bireznu 2014. Svazek dokumentt celé-
ho procesu je zjevné nejsilnéjsi ze vSech
ostatnich pripadi a uz to je divod, pro¢
by celd kauza vystacila na samostatny
prispévek. Ale jak bylo feceno vyse, jde
nam nyni jen o postiehnuti nékterych
zajimavych momentd.

Prvnim je to, Ze uskupeni podalo za-
dost o registraci pod nazvem, ktery v té
dobé pouzivala a stale pouziva jina cir-
kev. Ta pisobi na Ukrajiné a o registraci
v Ceské republice v minulosti také net-
spésné zadala - tehdy ovSem pod trochu
jinym nazvem - Ukrajinskd reckokato-
licka cirkev. K této cirkvi, jiZ zaloZil Ces-
ky knéz Antonin Elia$ Dohnal, patriarcha
tzv. Katolického byzantského patriarcha-
tu, se véak UPRKC oficialné nijak nehla-
sila, byt ji s ni pojily silné osobni vztahy.
Hlavni predstavitel ¢eské UPRKC pattil
ke skupiné slovenskych knézi, ktefi se
inspirovali ukrajinskou cirkvi a v prosin-
ci roku 2009 vyzvali slovenské katolic-
ké biskupy, aby verejné vyznali ,pravou
katolickou viru“. To vyustilo v jejich ex-
komunikaci (na niz odpovédéli exkomu-
nikaci biskupti na Vanoce téhoz roku).?

Pro ministerstvo vsak byl vétsi pro-
blém podobnost nazvu s registrovanou
Cirkvi feckokatolickou, jelikoz zakon vy-
slovné zakazuje, aby nové registrovana
cirkev méla nazev zaménitelny s jinou,
jiZ registrovanou naboZenskou spolec-
nosti. Nazory oslovenych odbornikt
(dvaz oboru religionistiky a dva z oblasti
ochrany znamek a patentt) se vyjadrili
nejednotné a ministerstvo se ptiklonilo
k nazoru, Ze ,samotni vérici napt. z fad
Ukrajinci si (tuto cirkev, pozn. autora)
snadno mohou zaménit s oficialni Cirk-
vi reckokatolickou”. Tato cirkev ostatné
byla jako dot¢end osoba k fizeni prizva-
na a registraci nové cirkve s podobnym
nazvem nebyla naklonéna. Argument,
Ze 1 mezi stavajicimi registrovanymi
cirkvemi jsou takové, jejichZ nazvy si
lidé mohou plést (napi- fimskokatolicka
a starokatolicka; Jednota bratrska a Cir-
kev bratrska) a Ze slovo ,pravovérna“ je
dostatecné odliSujicim znakem, v tomto
piipadé ministerstvo nepresvédcil a Za-
dateltim doporucilo, aby nazev zménili.
Ti sice v jedné fazi procesu zacali pouZi-
vat pojmenovani Pravovérnd katolickd
cirkev, nakonec se ale ke svému ptivod-
nimu nazvu UPRKC vrétila. Novy nazev
uZ by pro ministerstvo kultury problém
nebyl, protoZe termin , katolicky je podle
jeho vykladu obecnéjsi nez ,reckokatolic-
ky*“ které je ,obecné uzivano“ pro cirkve
podrizené papezi. OvSem druhy znalec-
religionista® doklada, Ze i kdyZ nejsou
podrizeni, papezsky primat je soucasti
nauky UPRKC, takZe nazev stale spada
pod ono ,,obecné chapani“ pojmu ,ecko-
katolicky“. Zdlivodnéni ministerstva tedy

7

Jisté, na jednu stranu se jedna o ty-
picky proces, jehoZz jsme byli v déjinach
svédkem tisickrat, kirestanstvi takto
naprt. preznacovalo mistni svatky a po-
svatna mista. Chce-li si religionistika
zachovat neutralitu, neméla by padnout
do pasti mobilizace a aktivizace proti
globalnimu siteni ,spiritualniho super-
marketu“ v zajmu tvorby skanzent ja-
kési ,autentické” mistni spirituality. Na
druhou stranu bychom si vSak méli co
nejdrive prestat namlouvat, ze zména
chapani pojmu ,nabozZenstvi“ a tstup
od jeho globalni aplikace je néjakym
krokem k vétsi objektivité religionistiky.
Ve skutecnosti tu pouze dochazi k nahra-
zovani jednoho diskursu druhym, ktery
je od neutrality stale na hony vzdalen.
Oba jsou navic projevem sebepojeti za-

padni kultury, ktera v soucasnosti pro-
chazi stale intenzivnéjsi naboZenskou
zmeénou - a jako vSechny velké svétona-
zorové zmeény, i ona piirozené zasahuje
i do védy. Ptame-li se tedy i dvacet let po
Fitzgeraldovi, jak zbavit religionistiku
terminu ,naboZenstvi“, chytdme se do
pasti zahledénosti do vlastniho odrazu,
jiZ Marshall McLuhan vystiZzné nazval
,Narcisovou hypnézou.” Technicistni
otazky nazorl na definice pojmu jsou
tu totiz vedlejsi. Daleko podstatnéjsi je
sledovat, jak se méni mainstreamovy
diskurs souvisejici s pojetim ,naboZen-
stvi“ a jaké ma disledky pro mezilidské
i mezikulturni vztahy, kazdodenni Zivot
i praktickou politiku. A prestoze mno-
hé k tomu miiZe Fici i moderni evolu¢ni
teorie nabozenstvi, je pravé diskursivni

religionistika mimoradné vhodnym na-
strojem, jak tyto zmény podchytit. ®

“Spirituality without Religion”

as a (Religious) Discourse

After Fitzgerald, Religious Studies have increasingly
problematized the term ,religion“ and the concept
of ,homo religiosus“. However, this process is inexo-
rably tied to the rise of contemporary alternative
spirituality (or the ,New Age“) and its criticism of
Jreligion” as an essentially oppresive and authoritarian
system. In other words, the very meaning of the term
religion” has been changed and its formerly positive
connotations have waned. From this perspective, the
Fitzgeraldian shift should be studied with the tools of
the discursive study of religion.

Dr. Zuzana Kosticova je religionistka, pisobi na ka-
tedre religionistiky Husitské teologické fakulty. Dfive
se soustiedila zvla§té na nabozenstvi Mayd a staré
Mezoameriky obecné, v sou¢asné dobé se v§ak vénuje
prevazné alternativni spiritualité souc¢asnosti.
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neni zcela presvédcivé, byt je
podloZeno posudkem jednoho
ze znalci v oblasti ochrannych
znamek, ktery poukazal na moz-
né ,mateni spotrebitele”.

Lpéni na pivodnim nazvu
je zajimavé i z toho hlediska, Ze
se tato skupina neorientuje jen
na ukrajinské vétici a na nékte-
rych mistech slouzi bohosluzby
i v zapadnim ritu.

Vétsim problémem se vsak
ukazalo to, Ze cirkev praktic-
ky neméla fungujici struktu-
ru a oba znalci-religionisté se
shodli, Ze to, co predstavitelé
UPRKC predlozili ministerstvu
jako popis své organizace, neodpovida
skutecnosti. O registraci pozadala cirkev,
ktera byla ve fazi svého zrodu, a zajima-
vé bylo i to, Ze ackoliv se nejen svym na-
zvem hlasila ke katolické tradici, a tedy
i k hierarchické eklesiologii, plisobil v ni
pouze jeden staly knéz a Zadny biskup. UZ
to vzbudilo podezieni, ze ,¢eska“ UPRKC
bude zavisla na stejnojmenné skupiné na
Ukrajiné. Tento bod je pro registrujici or-
gan dilezity, jelikoz vazby na zahrani¢ni
subjekty museji byt podle zdkona jasné
deklarovany.

V odtivodnéni zamitnuti registrace se
také objevil popis nékterych kontroverz-
nich prvkl spojenych s vystupovani A.
Dohnala. Zminén byl napt. jeho boj proti
»genderové ideologii, ktery prekracoval
pouhy konzervativni postoj k homose-
xualité. Vefejné vyzyval napt. k zakazu
stoupencti této ideologie kandidovat na
politické pozice.

Zakon vyzaduje, aby zadajici nabo-
Zenska spolecnost podpisy prokazala,
Ze se kni hlasi minimalné 300 dospélych
tury podpisy peclivé provéruje a v pripa-
dé UPRKC na$la nékolik nesrovnalosti,
minimalné tii podepsani se proti svému
uvedeni na seznamu stoupenct ohradili.
Ministerstvo kultury nakonec tuto povin-
nost uznalo jako splnénou.

Cirkev husitska potieti

V ptipadé Cirkve husitské Jana Zizky
z Trocnova (CHJZT) je zajimavosti to, Ze
se 0 zapsani na seznam statem uznava-
nych cirkvi a ndboZenskych spole¢nosti
uchazelajiz potieti, dfive ovsem pod na-
zvem Cirkev husitskd. JelikoZ jednim z dd-
vodl odmitnuti zadosti skupiny byvalych
¢lenti Ceskoslovenské cirkve husitské

Bohosluzba Pravoslavné cirkevni obce v Teplicich v prostorach
Cirkve husitské Jana Zizky z Trocnova. Foto: http://pcoteplice.

v Teplicich v minulych ptipadech byl
opét nazev snadno zaménitelny s jinou
registrovanou cirkvi, ndzev si upravila,
ale ani to ji k registraci nepomohlo. Re-
gistrujici organ shledal v Zadosti zavazné
nedostatky, které nebyly zcela odstrané-
ny. Kromé formalnich chyb $lo predevsim
o0 zavazné nesrovnalosti na podpisovych
arsich, a tak ministerstvo nepokrocilo ani
k ovérovani pravosti podpisti ani k zada-
ni znaleckého posudku a proces regist-
race byl zastaven.

Mezitim administrator cirkve oznaco-
val postup ministerstva napt. za ,sntisku
1zi koncici jednou Sikanou za druhou”
a ujistil stoupence, Ze jejich ,socidlné
duchovni subjekt bude i nadale... z pozice
cirkve neregistrované hajit ceské zajmy
a naopak pranyfovat mnoha ¢eska poli-
ticka rozhodnuti“. Pfipomenme, Ze pri
predchozim registratnim procesu byla
Cirkev husitska znalcem oznacena za po-
litické hnuti s prvky extremismu, nikoliv
zanabozenskou spole¢nost. Nyni funguje
jako Viastenecky spolek Mistra Jana Husa
pro ,dobré Cechy a vlastence“*

Dvé pravoslavné cirkve

Jistou zajimavosti je, Ze se ve sledova-
ném obdobi o statni uznani uchazely
i dvé cirkve hlasici se k pravoslavi: Ces-
k& pravoslavna cirkev (CPC) a Ceska or-
todoxni cirkev (COC). Spole¢ného mély
vice nez jen témér stejny nazev (,pra-
voslavny“ a ,ortodoxni“ jsou v jistém
smyslu zaménitelnd oznaceni). Obé mély
své koteny v krizi, v niZ se oficialni Pra-
voslavna cirkev v ¢eskych zemich a na
Slovensku (PCCZS) ocitla v roce 2013
a trvala nékolik let. CPC, jez bohosluzby
vykonavala v prostorach CHJZT, k ni% ji
pojily persondlni vazby, chtél zaregist-

rovat EvZen Freimann poté, co
byl nedlouho po odstoupeni
prazského arcibiskupa Krysto-
fa jako duchovni suspendovan.
Jméno kontroverzniho teplické-
ho knéze vystupujiciho jako ar-
chimandrita archon PhDr. ThDr.
Mgr. Eugen S. Freimann - Gey-
ersburg, Ph.D., M.A,, a velmistr
Rytifského fadu sv. Konstantina
Velikého a Heleny, jenz ,udrZu-
je duchovni a mordIni hodnoty
ddvnych cast, které v nasi dnes-
ni moderni spolecnosti velice
chybi’,® bylo v médiich casto
uvadeéno ve spojitosti s riiznymi
skandaly. S&m Freimann vyda-
val lokalni bulvarni politickou tiskovinu
Teplicky kuryr. 1 kdyz to s vlastnim pra-
béhem registrace pfimo nesouvisi, dava
to do jistého kontextu atmosféru celého
procesu, kdy hlavni predstavitel zadaji-
ciho uskupeni soustavné ucastnikim ri-
zeni hrozil trestnim ozndmenim; znalec
pry pii vypracovavani posudku obdrzel
i nékolik anonymnich bliZe nespecifiko-
vanych vyhrizek.

Novou cirkev jeji predstavitelé pred-
stavili jako legitimniho nastupce PCCZS.
Ministerstvu predloZili jako sviij Zaklad-
ni dokument text identicky se Zakladnim
dokumentem registrované pravoslavné
cirkve. Podobné tomu bylo i v pripadé
dalSich vnitinich predpisti obou cirkvi,
notili jako klamani véricich.

[ kdyZ problém s podpisy téch, ktefi
k dané cirkvi nebo naboZenské spolec-
nosti prinaleZeji, méla vétsina o registra-
ci se uchézejicich subjektt, v ptipadé CPC
podezieni ze zfalSovani bylo tak veliké,
Ze se do ovérovani pustil i autor znalec-
kého posudku. VSech osm lidi z jedné
socialné vyloucené lokality, které oslovil,
mu sdélilo, Ze o CPC nikdy neslyselo a nic
nepodepisovalo. Proti svému uvedeni na
seznamu se pak nékolik lidi ohradilo i pi-
semné, minimalné jeden takto postiZeny
se obratil na pravnika s podezienim na
zneuziti svych osobnich udajt.

Nyni toto uskupeni funguje jako Pra-
voslavna cirkevni obec v Teplicich, na-
dale vykonava bohosluzby v prostorach
CHJZT a hlasi se kjurisdikci byvalé Ukra-
Jjinské autokefdlIni pravoslavné cirkvi, kte-
ra je nyni soucasti Ukrajinské pravoslav-
né cirkve. Této cirkvi letos konstantino-
polsky patriarcha udélil samostatnost.’
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Podobna situace nastalaiv COC, kde
dokonce k trestnimu oznameni kviili
zneuZziti osobnich udajli skute¢né do-
Slo. Jeji predstavitelé nakonec uvedli,
Ze omylem poslali jiné podpisové archy
a svou zadost stahli. Za projektem staly
osoby blizké vedeni PCCZS aijej je tfeba
chéapat v kontextu krize a zmén, kterymi
tato cirkev prochazela. Na rozdil od CPC,
v jejimz Cele stal vysvéceny knéz a kte-
ré podpisem podporil minimalné jeden
dalsi vysoce postaveny duchovni PCCZC,?
a kterd tak méla alespoii hypotetickou
moznost byt alternativou Kk oficidlni cirk-
vi, v8ak za COC nestal zadny duchovni,
ktery by mohl konat pravoslavné boho-
sluzby. Navic: zatimco predstavitelé CPS
si k registraci ,vypujcili“ dokumenty od
své matei'ské cirkve, COC se ve svém Za-
kladnim dokumentu ,inspirovala“ textem
zjevné pochdazejicim z evangelikalniho
prosttedi. Jednoduché pouZiti interneto-
vého vyhledavace dokazuje, Ze Slo kon-
krétné o (nejspiSe namatkou stahnuté)
sebepredstaveni Cirkve Zivého Boha. Je
vice nez pravdépodobné, ze COP nikdy
nebyla Zadnym skutecné existujicim spo-
leCenstvim, ale ¢irym podvodem. Co bylo
podanim zadosti sledovano, neni ziejmé.
Tii rytifské rady
Mezi nedspéSnymi zadateli o registraci
coby ndbozenska spolecnost jsou i tfi
organizace, které vystupuji, nebo vystu-
povaly, jako rytirské rady.

V pripadé Rddu StrdZcii koruny
a mece krdle Zelezného a zlatého
(RSKM) bylo zvlastnosti to, Ze se na ve-
fejnosti prezentoval vyslovné jako ne-
naboZenska spolecnost, ale autor zna-
leckého posudku po peclivém zkoumani
na otdzku, zda se jedna o naboZenskou
spolecnost ve smyslu zakona, dal klad-
nou odpovéd. Usoudil totiZ, Ze je rozdil
mezi vnéjsim kruhem (Treti rad), ktery
je skutec¢né predevsim spolecensky a po-
liticky angazovanym hnutim,’ a vnitfnim
kruhem (R4d Radu), ktery diky své spe-
cifické nauce a provadénym obiadim
definici ndbozZenstvi napliiuje. Pravé
toto rozkryvani sakralna v programové
sekularnim hnuti je z religionistického
hlediska moZnd jeden z nejzajimavéjsich
momentl ze vSech pripadi procesu re-
gistrace ve sledovaném obdobi a zaslou-
Zilo by si vétsi prostor. I kdyz opatrné
a s vyhradou znalec registraci nakonec
doporucil, ministerstvo na zakladé jeho
posudku (druhy ptizvany znalec sice

z do mov a

naopak registraci nedoporucil, ale jeho
argumentaci ministerstvo povazovalo
za irelevantni a neptesvédcivou) piece
jen usoudilo, Ze se ve skutecnosti o na-
boZenstvi nejedna.

Dalsi prekazkou registrace bylo uta-
jovani nékterych skutec¢nosti (predevsim
identitu velmistra radu) a v neposledni
fadé opét podezrelé podpisy. Nékolik
desitek oslovenych osob se totiZ proti
svému uvedeni na seznamu stoupenct
diirazné ohradilo (napi.: ,Nikdy jsem
nic takového nepodepisovala, v Zddném
spolku ¢i organizaci nejsem. Byl-li zneuZit
miij podpis, je to na trestni ozndmenti.”).
To ministerstvo vyhodnotilo jako neza-
konné jednani.

Nyni ad, ktery se v registrac¢nich
dokumentech prezentoval jako organi-
zace kontinualné existujici od dob prvni
republiky, pisobi jako zapsany spolek,
jenZ na svych strankach stale uvadi, Ze
je ,apoliticky a nenaboZensky spolek“?

Nezakonny zplsob dosazeni registra-
ce v souvislosti s podpisovymi archy kon-
statovalo ministerstvo i v piipadé dru-
hého rytitského radu: Pauperes com-
mitiones Christi templique Salomo-
nici - SKT (PCCTS), protoZe i zde témér
padesat dotazanych uvedlo, Ze podpis
neni pravy. Z toho diivodu byl registrac-
ni proces ukonéen. Rad se prezentuje
jako legitimni nastupce stfedovékych
templara. Zastupuje ho Svatopluk Haug-
witz, ktery na vefejnosti vystupuje jako
Mgr. Svatopluk Richard Vladislav Norbert
kniZe von Haugwitz a baron z Biskupitz,
vladnouci kniZe rodu, ac¢koliv pochyb-
nosti o svém Slechtickém ptvodu podle
odbornikl nevyvratil. Zajimavosti je,
Ze do knizeciho stavu se nechal povysit
tehdej$im metropolitou PCCZS Krysto-
fem, od ¢ehoZ se soucasné vedeni cirkve
distancuje.'

Posledni z trojice adt, Lvi kulatého
stolu, Rdd Zemi Koruny ¢eské (LKS),
se lisi tim, Ze nefabuluje o své minulosti
avyznamnosti jako pfedchozinebo i dri-
ve zminény Rytifsky rad sv. Konstantina
a Heleny, ktery se pry muze ,pochlubit
nejstarsi krestanskou rytirskou tradici
na svété“!? Vznikl transformaci ob¢an-
ského sdruZeni Sportclub Flamingo a na-
zev odkazuje na skutecnost, Ze se piivod-
ni parta kamaradu schazela u kruhového
stolu vjednom restauracnim arealu. Tato
transformace v organizaci, u niZ znalec
nalezl zretelné vazné minéné nabozen-
ské prvky, je moZna z religionistického

jesté zajimavéjsi nez v ptipadé RSKM.
[ v tomto pripadé jde vSak o zaleZitost
vnitfniho kruhu a nikoliv vSech, ktefi
se svym podpisem ke hnuti prihlasili.
[ v tomto ptipadé ministerstvo konsta-
tovalo nezdkonné nakladani s podpisy,
byt nikoliv v takovém rozsahu, jako tomu
bylo v predeslych pripadech. Predstavi-
telé LKS se ale nijak netajili tim, Ze ¢ast
spornych podpist ziskali od odsouze-
nych ve véznicich, kde ¢lenové vykona-
vali pastoracni ¢innost (legitimita tohoto
plsobeni byla rovnéz p¥i procesu téma-
tizovana). Jiri Otakar, vid¢i osobnost
organizace, mél totiZ sdm kriminalni mi-
nulost a zkuSenost s plisobenim kaplanti
mezi odsouzenymi.'* Kromé podpisi se
zdivodnéni zamitnuti registrace opi-
ra o zatajovani casti uceni (napt. znéni
radového slibu) a hlavné pies znalcem
zjisténé religiézni prvky nenf ,vyznavani
naboZenské viry hlavnim ticelem vzniku

a existence Radu LKS*
m

Poznamka
Pokracovani v nékterém z pristich ¢isel.
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zahranici

Aka je situacia Vlasteneckého zdruzenia ¢inskych katolikov?

POD TLAKOM
STRANY A VLADY

Magdaléna Maslakova

Vlastenecké zdruzenie ¢inskych katolikov je organizacia, ktora je casto
prezentovana negativne hlavne pre jej ochotu spolupracovat s komu-

nistickym reZzimom. Najvacsimi kritikmi st prave ¢lenovia podzemnej
katolickej cirkvi a tzv. domacich protestantskych cirkvi, ktoré nepod-
poruju komunisticky reZzim a su tvrdo potlacané. Ti ¢asto podporuju
demokratizacné snahy a priamo vystupuju proti Komunistickej strane
Ciny. Naopak predstavitelia réznych vlasteneckych zdruZeni sa snaZia
harmonizovat spolupracu s viadou Cinskej l'udovej republiky (CLR).

Navyse, v stucasnosti Vlastenecké zdru-
Zenie Cinskych katolikov zastresSuje vy-
znamné mnozstvo krestanov v Cine.
A po podpisani doc¢asnej dohody medzi
Vatikanom a CLR je mozné, Ze jedného
dna bude zjednocovat vsetkych katoli-
kov v Cine. Preto je ddleZité pochopit,
ako a preco sa prisposobuje vlade Ko-
munistickej strany Ciny, ktora sa neusta-
le snazi kontrolovat religiozitu ¢inskych
obcanov. Su to prave miestni katolicki
knazi patriaci pod toto zdruzenie, ktori
ako vodcovia farnosti musia reagovat na
nové pravne nariadenia a snazit
sa fungovat' v stale zuzujucich sa
hraniciach pravnej legality na-
stavenej vedenim Komunistickej
strany (KS) Ciny.

Historicky vyvoj vztahov
KS Ciny a Vlasteneckého
zdruZenia ¢inskych katolikov
Veduci predstavitelia Komuni-
stickej strany Ciny sa spociatku
v sulade s marxistickou ideol6-
giou domnievali, Ze po ukonceni
triedneho boja naboZenstvo ne-
bude treba a ludia sami presta-
nu verit. Komunisti boli uz pred
zalozenim Cinskej l'udovej re-
publiky jednymi z hlavnych pred-
stavitelov tzv. Hnutia proti nabo-
zenstvu, mnohi dokonca vnimali
krestanstvo ako nastroj imperi-
alizmu. AvSak pomerne skoro si
uvedomili, Ze nabozenstvo zrej-
me nevymizne tak rychlo, ako si
to Zelali.

Strana garantovala nabozen-
ska slobodu uz v Spolo¢nom
programe vsecinskeho I'udového

KaZdoroéna marianska put k bazilike Sheshan v Sanghaiji
je prikladom ustupku viady voci katolikom.

politického poradného zhromazdenia,
¢o bol dokument z roku 1949, ktory mal
povahu provizérnej tstavy. Podla slov
samotného Mao Ce-tunga (1893-1976)
mohli vSetci obyvatelia slobodne verit
alebo neverit.! Sloboda vierovyznania
bola opédtovne potvrdena v dstave z roku
1954 - ta garantovala pravo dospelym
ob¢anom CLR (od 18 rokov) slobodne
verit. Stat podla dstavy ochraiiuje tzv.
y,normalne ndbozenské aktivity. Tato
formulacia je takmer nezmenena az do
sucasnosti. Toto pravo sa vSak netykalo

I"*L.
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Foto: autorka.

a netyka clenov Komunistickej strany
Ciny, ktori majt verit strane a zastavat’
ateizmus. Navyse je viac nez diskutabil-
né, ¢i sloboda vierovyznania v CLR sku-
to¢ne existuje. Mnohi totiZ polemizuju, co
to vlastne znamena ,normalne* kedZe sa
v Ziadnom zakone ¢i pravnom nariadeni
nenachadza vysvetlenie tohto terminu.?
Zamyslanym vyznamom by mohli byt
Jlegalne ndbozenské Cinnosti“, ale bez
jasnej definicie vznika priestor pre vag-
ny vyklad, kedy sa jedna ¢innost mdze
oznacit ako normalna a byt legalizovana,
zatial' ¢o ind nie - a to bez jasnych pravi-
diel. TaktieZ aj napriek predchadzajicej
vladnej autorizacii je celkom mozné, ze
status ,normalnosti“ méZe naboZenska
aktivita kedykolvek znenazdajky stratit.
Je vsak zrejmé, kto ma rozhodujuci hlas
pre urc¢ovanie ,(ne)normalnosti“ nabo-
7enskej aktivity - je to vedenie KS Ciny.

V tase zaloZenia CLR boli v Cine
priblizne tri miliony krestanov, z kto-
rych tri Stvrtiny patrili k rimskokatolic-
kej cirkvi.? Vacsina katolickych diecéz
bola v tomto case stdle pod kontrolou
zahrani¢nych misiondrov a vSetci mali
pevné vazby na Vatikdn. Mnohi ¢lenovia
KS Ciny kritizovali katolicku cirkev pra-
ve pre takéto prepojenie so zahrani¢im.
Strana sa pocas studenej vojny obavala
zahrani¢ného vplyvu a pripadne;j
infiltracie. Mnohi knazi a reholné
sestry boli obvineni z podpory
imperializmu a kapitalizmu. Pro-
blémom museli ¢elit’ ako katolici,
tak protestanti, ale pre katolikov
bola situacia naroc¢nejsia, kedze
ich hierarchické usporiadanie vr-
cholilo vo Vatikane. UZ dva roky
po vyhlaseni CLR zacala vlada po-
stupne vyhostovat zahrani¢nych
misionarov. Nakoniec Cinu muse-
lo opustit’ pribliZzne pat tisic mi-
sionarov, pricom mnoho dalsich
bolo vdznenych.*

V tom istom obdobi vlada
vyzvala veducich predstavitelov
hlavnych nabozenskych skupin,
ktori boli lojalni voti KS Ciny, aby
vytvorili vlastenecké zdruzenia
zastreSujuce dand nabozensku
skupinu. Vlastenecké zdruZenia
podporovali priamy $tatny dozor
adiStancovali sa od zahrani¢ného
vplyvu. Oddanost ¢inskych katoli-
kov voci Vatikanu bola teda nemy-
slitelna. Vlada nepozadovala nic
iné ako Uplné podriadenie sa. Vac-

Tento ¢lanek prosel recenznim fizenim.
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Sina predstavitelov katolickej cirkvi vSak
zostala voci Vatikdnu lojalna a nepripo-
jila sa k vlasteneckému zdruzeniu. Od
roku 1957 méZeme teda hovorit o dvoch
skupinach katolikov v CLR. V tomto roku
totiZ vzniklo Vlastenecké zdruZenie ¢in-
skych katolikov organizacne spadajtce
vyluéne pod vladu KS Ciny a bez prepo-
jenia na Vatikan. V opozicii vo¢i nemu
stoji tzv. podzemna cirkev, ktora ostala
verna papezovi a naopak neziskala ofi-
cidlnu podporu ¢inskej vlady. Ak sa chcel
katolik stat' ,idedlnym obfanom®, mal by
byt podla vlady poslusny voci politickym
a pravnym autoritdm. Tie by mali byt
dolezitejsie nez biblické zakony.®

Papez Pius XII. sa obaval komunizmu,
ktory sa $iril po celom svete, a jeho stano-
visko bolo zjavné: komunizmus bol nezlu-
Citelny s katolickou vierou.® Vlastenecké
zdruZenie ¢inskych katolikov ihned’ zaca-
lo menovat vlastnych biskupov, ktori ne-
ziskali mandat od Vatikdnu. Menovanie
biskupov bez suihlasu Vatikanu sa pova-
Zovalo za ,vel'mi vazny ¢in neposlusnos-
ti“; tito biskupi podla Vatikdnu nemohli
viest katolicku komunitu.” Az do roku
1987 nasledovalo obdobie tiplného pre-
ru$enia dialégu medzi Vatikinom a CLR.
Napriek tomu, Ze sa po druhom vatikan-
skom koncile papez Pavol VI. pokusal
zahdjit zmierlivejSiu diskusiu s vedenim
CIR, v tom obdobi viak uZ zaéinala tzv.
Kultirna revolucia (1966 - 1976). Pocas
nej bolo mnoZstvo naboZenskych budov
(vratane katolickych kostolov) zatvara-
nych a nic¢enych, vlastenecké zdruZenia
boli rozpustené a mnoho nabozenskych

za hranici

duchovnych bolo perzekvovanych alebo
prenasledovanych.®

V roku 1978 na tretom plenarnom
zasadnuti 11. dstredného vyboru zmeni-
la KS Ciny pod vedenim Deng Xiaopinga
svoju oficidlnu politiku a zacala sa viac
zameriavat na hospodarske reformy,
ktoré viedli k postupnému prechodu
z centralne planovanej ekonomiky na
trhové hospodarstvo. Spolu s otvorenim
¢inskeho trhu nasledovalo taktiez uvol-
nenie oficidlnej politiky voc¢i ndbozen-
stvu. Vedenie KS Ciny dokonca obnovilo
oficidlne rokovania s Vatikdnom. Neskor
hlavne papez Benedikt XVI. prejavoval
gesta dobrej vole voci CLR. Za jeden zo
svojich hlavnych cielov totiZ stanovil
zjednotenie cirkvi v Cine.’ To sa mu sice
nepodarilo, avsak jeho nasledovnik pa-
pez FrantiSek pokracoval v jednaniach
v rovnakom duchu. Vysledkom bolo, Ze
Vatikan a CLR podpisali 22. septembra
2018 docasnu dohodu. Presny obsah do-
hody zostava nezverejneny, vieme vsak,
Ze ustrednou otazkou je svatenie bisku-
pov. Vatikan v dohode udeluje pravomoc
volit katolickych biskupov v Cine vramci
vlasteneckého zdruzenia, zatial’ ¢o Svata
stolica si zachovava pravo veta. Tato do-
hoda predstavuje vyznamny krok k zjed-
noteniu Katolickej cirkvi v CLR.

Len par dni po podpisani dohody pa-
peZ adresoval list katolikom v Cine, kde
objasnil motivy pre podpisanie dohody
- snahu o skuto¢né zjednotenie cirkvi.
TaktieZ v tomto liste uznal pravoplatnost
biskupov, ktor{ boli zvoleni bez papez-
ského stihlasu a vyzval ¢lenov podzem-
nej cirkvi, aby sa dobrovolne zjednotili

s Vlasteneckym zdruzenim ¢inskych
katolikov pod vedenim KS Ciny. Papez
FrantiSek Ziadal ¢inskych katolikov, aby
boli ,,dobrymi ob¢anmi“ a aby podporo-
vali vladnuci rezim.!° Znenie jeho vyja-
dreni je ndpadne podobné oficidlnym
vyhlaseniam predstavitelov Vlastenec-
kého zdruzenie katolikov. Ti Ziadaju ve-
riacich, aby najprv milovali krajinu a az
potom nabozenstvo. V tejto vyzve vlady
k vlastenectvu a patriotizmu vidia niek-
tori aj skrytii vyzvu pre podporu KS Ciny
a tzv. milovanie strany.!! Papez dokonca
apeloval na neoficidlnych podzemnych
biskupov, aby odstupili zo svojich funk-
cii v prospech kandidatov zvolenych
a schvélenych KS Ciny.!2

Tento apel mal pomerne znacny do-
pad na katolikov v Cine. Po prvé sa sku-
tocne mnohi ,podzemni“katolici zjedno-
tili s oficialnou cirkvou, ¢oho dokazom je
napriklad zna¢ny nérast veriacich vo far-
nostiach za posledny rok. Avsak druhym
dopadom je fakt, Ze mnohi ¢inski katolici
zacali kritizovat papeza za ttito dohodu.
Niektori katolici zjednotenie odmietaju,
pretoZe sa obavaju biskupov, ktori budua
manipulovateln{ stranou. Prave preto
par mesiacov po tomto liste Vatikan vy-
dal dopliiujiicu spravu o tom, Ze takéto
pripojenie ma byt skuto¢ne na baze dob-
rovolnosti a urcite by k nemu nemal byt
nik nateny.'?

Nové vladne nariadenia

tykajice sa naboZenského Zivota
Dal$ou zmenou, s ktorou sa &¢inski kato-
lici museli za posledny rok vyrovnat, je
nové nariadenie ohladom nabozenského
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Zivota. Vo februari 2018 vosla do
platnosti novelizacia nariadenia,
ktoré reguluje nabozensky Zzivot
v Cine. Toto nariadenie ma pova-
hu zakona a je najvyssim pravnym
dokumentom o naboZenskom Zi-
vote v CLR. Oficialne stanovisko
Cinskej vlady je také, Ze by toto
nariadenie malo prispiet k vac-
Sej transparentnosti a ochrane
prav (a nabozenskych slobdd)
¢inskych obc¢anov. AvSsak mnohi sa
naopak obavaj, Ze toto nariade-
nie sa stalo nastrojom legitimizuj-
Ucim prisnejSiu $tatnu kontrolu
nad vSetkym nabozenskym Zivo-
tom na pevninskej Cine.’* Medzi
najdolezitejSimi zmenami su: (1)
poziadavka na aktivnu propa-
gaciu a podporu socializmu; (2)
prisnejsia kontrola ndbozZenskych
$kol a vzdelavania duchovnych;
(3) obmedzenie Sirenia informa-
cii, hlavne na internete; (4) vacsi
dohlad nad financiami a investi-
ciami, ¢i obmedzenia darov pre
nabozenské skupiny.

Prvaz ddlezitych zmien je apel
na podporu socializmu. Ten je zretelny uz
od roku 2015, kedy sa ¢inske urady zacali
zasadzovat o tzv. sinizaciu, tj. pocinstenie
naboZenstiev, ktoré by podla vladnej ré-
toriky malo nakoniec viest k vytvoreniu
harmonickej spolo¢nosti.’® TaktieZ ¢in-
sky prezident Xi Jinping pocas konfencie
v roku 2016 zdoraznil potrebu, aby boli
rézne naboZenstva zlucitelné so sociali-
zmom, a preto sa museli podrobit’ sini-
cizacii (pocinsteniu). To, Ze sa katolicka
cirkev stane ¢inskou, znamena4, Ze bude
plne pod vedenim KS Ciny. Aspoii takto
hnutie interpretoval jeden opytany kato-
licky knaz, ked' prepojil snahy o poc¢inste-
nie s politickym aspektom: ,V Cine mame
proste hnutie za 'pocinstenie’. S tym ne-
moZeme nic¢ urobit. Cirkev sa musi ria-
dit vedenim strany.“'® Z toho dévodu sa
vlastenecké zdruZenie snazi zdo6razio-
vat podobnosti medzi katolickou vierou
a socialistickou ideol6giou. Prikladom je
prepéajanie zakladnych socialistickych
hodnét s krestanskou naukou.

Vsulade s tymito nariadeniami v roku
2019 Cinske katolicke noviny vydali ¢la-
nok, kde vysoko postaveny knaz Li Zhiyi
vyjadril presvedcCenie, Ze krestanské De-
satoro v zdsade predstavuje socialistic-
ké hodnoty.'” Z toho d6évodu prepajanie
so socializmom nema byt vnimané ako

kaZdoroéne organizuji pat v Sanghaji.

Pute oficialne nie su povolené, ale Vlastenecké zdruzenie
¢inskych katolikov v spolupraci s lokalnou viadou

nieco tazké, ale len ako navrat ku kres-
tanskym hodnotdm. Rovnakym spdso-
bom mi pri rozhovoroch katolicky knaz
vysvetlil, Ze dodrZziavanie Statnych naria-
deni pre krestana nie je len povinnostou,
ale uzko suvisi s katolickou vierou. Iny
knaz zase dodal, Ze povinnostou katoli-
kov je dodrziavat Statne zakony, preto-
Ze tie sldZia na ochranu obyvatelov a pri
ich nedodrzani budi musiet katolici ce-
lit Boziemu sudu.'® Inf pri interpretacii
vztahu ¢inskeho socializmu a katolickej
viery za$li az tak daleko, Ze papeza Fran-
tiska oznacili ako priklad dobrého komu-
nistu, pricom zddraznovali jeho podporu
ludom v nadzi.*

Takéto vysvetlenia mézu byt vsak
taktieZ snahou o budovanie dobrych
vztahov s vladou a v kone¢nom dosledku
tieZ otazkou prezZitia. Legalne povolena
cirkev totiz moéze rozvijat aj ,neoficial-
ne“vztahy s iradnikmi v miestnej samo-
sprave. Niektori z prominentnejSich
Clenov katolickych farnosti mézu vdaka
obchodnym vazbam dosiahnut to, Ze ur-
Cité neoficialne aktivity st prehliadané.?°
Dobrym prikladom je ticast neplnoletych
na nabozenskych obradoch. Deti by ne-
mali patrit do ndboZenskej skupiny. Ne-
smu chodit' na omse, krestanské tabory
¢i biblické studia. VSetky tieto aktivity

Foto: autorka.

su nelegdlne. Avsak pri navsteve
kostola patriaceho pod Vlastenec-
ké zdruzenie ¢inskych katolikov
Casto narazite na veriacich s det-
mi. Ich icast na obradoch je (mo-
mentalne) tolerovand. Spolupraca
medzi ndbozenskymi skupinami
a vladou v kontexte totalitnych
rezimov nie je neobvykla - je vSak
vel'mi komplikovana.?!

Co sa tyka lokalnych kiiazov, je
pre nich (vac¢sinou) vyhodnejsie
riadit sa nariadeniami KS Ciny
a udrziavat dobré vztahy s lokal-
nou vladou, ¢o moéZe viest k be-
nevolentnejSiemu pristupu vlady
k prislusnym farnostiam.?? Takato
spolupraca moze byt obojstranne
prospesna - cirkev je pod dohla-
dom $tatu a spolupracuje. Vlada
sa tak nemusi bat opozicie alebo
odporu zo strany cirkvi. Niekedy
vlada na oplatku mierne ,povoli
opraty“. Preto m6Zu chodit deti
na omsSe a knazi zase nikdy ne-
spominaju citlivé témy ¢i politiku
pocas kazni.

Zaverom by som len rada pri-
pomenula, Ze by sme nemali zabtdat, ze
prave vdaka vagnosti pravnych predpi-
sov sa podmienky pre ndbozenské sku-
piny liSia nielen vzhladom na to, o aku
naboZenskud organizaciu sa jednd, ale aj
od provincie k provincii. Niektori pred-
stavitelia miestnych samosprav mozu
tolerovat aj neoficialne ¢innosti; na inych
miestach je kontrola prisnejsia.?® To, ¢o
je povolené alebo prehliadané v provin-
cii Zhejiang, mdZe byt v inych Castiach
Ciny mimoriadne problematické.?* Preto
situacia katolikov v Cine skuto¢ne nie je
Cierno-biela.

[

Chinese Catholic Patriotic Association under the
Pressure of the Communist Government

The article briefly introduces the historical situation
of the Catholic Church since the establishment of the
People’s Republic of China. It explains why Catholics
have been divided into two separated groups and
narrates the current struggles of the Chinese Catholic
Patriotic Association under the leadership of the Chinese
Communist Party.

Mgr. Bc. Magdaléna Maslakova, M. A, v sti¢asnosti
doktorandska $tudentka Ustavu religionistiky Masa-
rykovej Univerzity pésobi ako asistentka semindra
¢inskych $tadif na rovnakej univerzite. Specializuje sa
na krestanstvo v sti¢asnej Cinskej ludovej republike
a na Taiwane. Sleduje stred zdpadnych misii v ¢inskom
prostredi a vyjednavanie medzi totalitnymi reZimami
a naboZenskymi skupinami.
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Sebeidentifikace spirituality jako nenabozenské vyzaduje kritickou analyzu

MUZE SPIRITUALITA
BYT NENABOZENSKA?

lvan O. Stampach

V poslednich letech proniklo do ¢eského prostredi praktikovani spirituality, ktera se sama charakterizu-
je jako nenabozZenska. Religionistika reaguje na tuto sebeidentifikaci a castecné ji prejima. Hovori téz
o sekularni spiritualité* nebo o ,spiritual but not religious“ nebo ,affiliated“.2 Proti tomu se namita, ze
vyraz ,spiritualita“ ma plvod v nabozZenstvi a Ze odlouceni od nabozZenstvi je iluzorni. Tento kratky prehled
chce predstavit osobnosti, mySlenkové okruhy a uskupeni, které je mozno takto identifikovat. Odborna
diskuse resi otazku, je-li tato charakteristika vystizna.

Nenabozenské jako protiklad
naboZenského? Pojmové vyjasnéni
Mame-li predstavit spiritualitu mimo
naboZenstvi v souvislostech, je nutno se
vratit k vyjasnéni, co je pravé nabozen-
stvi. To totiZ nenf ani religionistice zcela
jasné. O tychzjednotlivych tradicich reli-
gionisté prohlasuji, Ze jsou, nebo naopak,
Ze nejsou ndbozenstvimi. Jisty vliv v po-
sledni dobé ziskava teorie, ktera na za-
kladé historie uZivani latinského vyrazu
Jreligio” pripousti termin naboZenstvi
vlastné jen v pripadé kiestanstvi, pfipad-
né jesté u dalsich dvou abrahamovskych
tradic.® Krestanstvi vSak samo sebe né-
kdy interpretuje téZ nendbozensky.* Za
nenaboZenské lze zfejmé oznacit obce
humanistického judaismu, pripadné
i rekonstruktivismu, kde zidovské zvy-
ky a tradice jsou chdpany jako kulturni
a etnické fenomény stmelujici ohrozenou
menSinovou komunitu s tim, Ze typicky
nabozenska interpretace skutecnosti
pracujici predevSim s tématem trans-
cendence neni jejich soucasti. Jednotlivi
stoupenci si ponechavaji vlastni minéni
o téchto tématech, véetné ateistického.®
Religio, s odkazem na latinské ligo, -are,
vazat se zde chape jako horizontalni vaz-
ba v komunité spiSe nez vazba ke skutec-
nosti poklddané za boZskou.
Religionisté obvykle v nastinech, tvo-
dech, prehledech, lexikonech a encyklo-
pediich oboru upozornuji, Ze neexistuje
spole¢né prijimana definice ndboZen-
stvi.® Teologicky angazovana polska re-
ligionistka Zofia ]. Zdybicka vénovala vy-
mezeni nabozenstvi desitky stranek, aniz
by vSak navrh, s nimZ nakonec po srov-
nani mnoha variant prichazi, ziskal obec-
nou podporu.” Definice ¢asto se vyskytu-
jici, alesporti jako predbéZné ¢i pracovni,

hovoifi o vztahu clovéka k transcendentni
skutec¢nosti (popripadé ke skutecnosti
pokladané za transcendentni).

Religionistika vSak sleduje i jevy na-
bozZenstvi podobné a s nabozenstvim
souvisejici. Standardné se v této sou-
vislosti hovoii o implicitnich nabozZen-
stvich.® Nizozemsky religionista Jacques
Waardenburg aplikuje dvojici explicitni
- implicitni na nova nabozenska hnuti
s tim, Ze implicitni jsou ta, ktera se ne-
identifikuji jako nabozenska. Implicitni
naboZenstvi Ize téZko rozpoznat, ¢asto
lze néjaky fenomén priradit k implicit-
nim ndboZenstvim az analyzami jeho
vnéjsich projevi.’

Jiné vymezeni jevli naboZenstvi po-
dobnych muze byt zatiZeno hodnoticim
piistupem. Jde o vymezeni téchto jevi
jako kvazireligiéznich, tedy takovych,
které zcela nevyhovuji definici nabo-
Zenstvi. Ty pak se jesté rozliSuji na pseu-
doreligiézni, jako ty, které se pritom za
naboZenstvi prohladuji, a parareligidz-
ni, které jsou nabozenstvi podobné, ale
samy se za ndboZenské nepovaZzuji. Nej-
Castéji se uvadéji politické kulty, kulty
Soubyznysu a marketing nékterych firem
vyuzivajici zkuSenosti ispésnych misij-
nich strategii.*

Budeme-li postupovat emicky ve
smyslu, jak to pro humanitni obory zave-
dl Marvin Harris, budeme pfti snaze vy-
lozit socialni jev vychazet z porozumeéni
samych aktérd popisované skutec¢nosti.
Jevu nenabozenské spirituality, spiritu-
ality bez naboZenstvi, viry bez uvedené
naboZenské prislusnosti porozumime,
uzname-li, Ze jde o svébytny jev, ktery
ma k ndboZenstvi néjaky vztah, ale jeho
priznivci maji diivod nepokladat ho za
jeho soucast.!!

Historie a demografie k tématu
Vyrazu ,spiritualita“ se zacalo uZivat
pravdépodobné v fimskokatolickém pro-
stied{ pro oznacovani skol duchovniho
Zivota. Spirituality byly charakterizovany
podle osobnosti, na které se odvolavaly
(naprt. ignacianska podle Ignace z Loyoly,
zakladatele TovarysSstva JezZiSova), podle
prostiedi, kde se uplatiiovaly a odkud se
pirenasely dal (napt. mnisska podle rehol-
nich komunit zejména benediktinské tra-
dice) a podle stavii v cirkvi a spolecnosti
(napf. spiritualita knézska, muzi a Zen
Zijicich v manzelstvich a rodinach, spi-
ritualita délnickd, podnikatelska apod.)
Pozdéji se vzilo uzivani vyrazu ,spi-
ritualita“ pro predpokladanou osobni
nabozenskou zkusenost, ktera by méla
oZivovat naboZenské instituce, autority,
ritudly a doktriny. Za Zadouci se pokla-
dal souhlas spirituality s institucionali-
zovanym naboZenstvim, mohou se vSak
ocitnout v napéti. Pfipousti se existence
struktur bez ducha. Spiritualita se tak
muze ocitnout v kontrastu k organizova-
nému nabozenstvi, miZze je (nékteré kon-
krétni nebo ndbozenstvi obecné) kritizo-
vat, miZe se bez néj obejit. V tomto smy-
sluje svym piivodem naboZenska a svym
vyznénim od ndboZenstvi odpoutana.
Zmény mista ndboZenstvi ve spolec-
nosti ve 20. stoleti byly identifikovany
jako sekularizace, zesvétsténi ve smyslu
prebirani (vyluéné) cirkevnich kompe-
tenci vefejnym sektorem, zejména sta-
tem. Slo o ztratu vlivu naboZenstvi na
spolecnost, pripadné téZ individudlni
ztratu divéry v nabozenstvi, naboZen-
ského praktikovani a presvédceni. Ame-
ricky sociolog a teolog Peter Berger, ktery
studoval tento trend, vsak konstatuje, zZe
predpoklad, Ze Zijeme v sekularizova-

»7 DINGIR 3/2019

Tento ¢lanek prosel recenznim fizenim.

83



t é m a

ném svété, je chybny. NaboZenstvi se vra-
ci do postojli a smysleni jednotlivcti a do
vefejného prostoru.'? Aktualni podoba
zajmu o naboZenstvi v§ak neni prostym
navratem Kk drive opusténym tradi¢nim
nabozenskym smérim a ndbozenstvim
predkd.

Demograficka zjisténi nasvédcuji
tomu, Ze i v Cesku pocetlidi, kteri se sami
identifikuji jako bez vyznani, pripadné
bez nabozenské viry, neroste. Pokles po-
Ctu obyvatel s timto sebepojetim je poneé-
kud znejistén tim, Ze velka ¢ast populace
se ve scitacich arsich roku 2011 k této
otazce odmitla vyjadrit, resp. respon-
denti vyuzili moZnosti tuto otazku (spolu
jeSté s otazkou na narodnost) ponechat
nezodpovézenou. Z téch, ktefi se vyslo-
vili, statisice opoustély i nadale tradi¢ni
cirkve, ale prinejmensim ¢ast z nich se
presouva k mensim, Casto kirestanskym
uskupenim tvoricim alternativu k tra-
di¢ni religiozité. Sedm procent obyvatel,
tedy druha nejvétsi skupina po Cirkvi
rimskokatolické, o sobé referuje tak, ze
rizna konkrétni vyjadireni demografové
shrnuji pod zahlavi ,vérici bez uvedené
naboZenské prislusnosti‘

Existuje-li nabozenstvi vzdy jako
konkrétni vyznani, jsou tito lidé nenabo-
Zen$ti. Pritom jsou vérici. Vyraz ,vérici”
je neurcity, ponévadZz neni receno, Cemu
véri. Pravdépodobné je tieba rozlisit oso-
by bez konkrétni ndbozenské prislusnos-
ti a ty, které narokuji spiritualitu (trans-
cendenci, zménéné védomi, mystickou ¢i
metafyzickou zkuSenost), avSak odmitaji
jakékoli naboZenstvi, piipadné se o né
nezajimaji a nepokladaji své prozivani
za nabozZenské.

Bez konkrétni

nabozenské prislusnosti

Americky terapeut a plodny (hojné
do cestiny piekladany) autor Thomas
Moore (*1940) opustil po 12 letech re-
holni spolecenstvi, ke kterému patfil,
a rozeSel se se svou puvodni fimsko-
katolickou prislusnosti. Stal se psycho-
terapeutem a pise knihy pozoruhodné
prinikem témat psychologie, archetypt,
mytologie a uméni. Priradil se k proudu
spiritualizované psychoterapie v navaz-
nosti na iniciativu Carla Gustava Junga.
Oba naboZenské motivy radi do rdmce
terapie nebo osobniho vyvoje. Moore
se titulem své nedavné knihy (ptvodni
vydani 2014) hlasi k osobnimu ndbo-
Zenstvi, které v podtitulu charakterizuje

zaroveil jako osobnf spiritualitu v seku-
ldrnim svéte.’®

Pfes hranice jednotlivych naboZen-
stvi pozdni antiky, v ptivodnim feckém
a rimském nabozZenstvi, v helenizova-
ném naboZenstvi Egypta, v judaismu
a ktestanstvi prochdazi gnosticky impuls.
Jungovo pojeti hlubinné psychologie
pocita s tim, Ze v procesu individua-
ce se Clovék setkava se symboly. Ty ho
spojuji s archetypy kolektivniho neveé-
domi a umoznuji realizovat bytostné
Ja.** Vedle jinych symbolt se tu pracuje
s gnostickymi motivy. Dale je rozviji sou-
Casny neognostik Stephan A. Hoeller. Ve
svém vykladu Jungova textu Sedm pro-
mluv k zemrelym (ktery Jung napsal pod
pseudonymem Basileides Alexandrijsky)
resi otazku, je-li gnose psychologii nebo
nabozenstvim.'

Historicky, svym plivodem v prvnich
stoletich naseho letopoctu a novoplaton-
skym filosofickym kontextem je gnézi
blizko hermetismus. Soubor ranych tex-
th, od pozdné stiedovékého pirekladu do
latiny znamy jako Corpus hermeticum'® se
jevi jako nabozensky, i kdyz nikoli propo-
jeny s nékterym konkrétnim naboZen-
stvim své doby. Je sporné, jde-li o nabo-
Zenstvi nové ve své dobég, protoZe se pro-
lina s riznymi nabozenstvimi, v dalSich
stoletich zejména s kirestanstvim. Nékte-
ré jeho novovéké podoby jako theosofie
Jacoba Bohma'’” nebo rosikrucianstvi
plni v soudobém luterském krestanstvi
podobnou roli, jako v katolickém prostre-
di mystika. Klasik hermetismu 19. stoleti
pisici pod pseudonymem Eliphas Lévi'®
nebyl cirkevni instituci akceptovan, ale
sam vystupuje jako krestan. Pozdéjsi her-
metici vSak sleduji linii poznani vyssich
svétl a realizace duchovnich bytosti ve
smyslu theurgie, ale o klasické nabozen-
stvi, chapeme-li je primarné jako vztah
k transcendenci, spiSe nejde.

V téZe linii pokracuje theosofie a an-
throposofie. Theosofie po pocatecnim
zajmu zakladatelky Heleny Petrovny
Blavatské o zapadni esoterni tradici'®
pfeSla k zajmu o buddhismus a jiné
svym pivodem indické tradice. Po krizi
v Theosofické spolec¢nosti v souvislosti
s KriSnamurtim? v orientaci na zapadni
spiritudlni tradici pokracuje uskupent,
které se posléze oznaci jako VSeobecna
anthroposoficka spolecnost. U Rudolfa
Steinera se objevuje ki‘estansky motiv.2!
Centralni misto na cesté lidské bytos-
ti ,okruhy véki“ ma podle néj ,myste-

rium Golgoty“. Soucasny anthroposo-
ficky autor, ktery se zabyva interpretaci
naboZenstvi, Pietro Archiati, poklada
anthroposofické domysleni kristovské-
ho impulsu jako prekondni nabozenstvi
a jako navrat clovéka k sobé samému,
jako realizaci plného potencialu lidstvi.??

Hnuti lidského potencialu
Okruh iniciativ vzniklych ve 20. stoleti
s nejistym vztahem k naboZenstvi se ob-
vykle charakterizuje jako hnuti lidského
potencidlu. Predpoklada nerealizovany
potencial ¢lovéka, resp. lidského mozku.
Jeden ze smérd uvadi moznost v pie-
chodném stavu, v némz elektromagne-
ticka aktivita mozku vykazuje frekvenci
8-12 Hz, tento potencial rozvinout. Tra-
di¢ni podobou této aktivity je Silvova
metoda kontroly mysli. Jeji zakladatel
Mexican José Silva, jak se uvadi, byl pii-
slusnikem rimskokatolické cirkve, sam
vSak svou metodu prace na sobé a sebe-
rozvoje oddéluje od ndboZenstvi. Cile se
prezentuji jako imanentni: rozvoj dusev-
nich sil, zlepSeni zdravi a obcas, aniz by
se to zvlast zdiraznovalo, i schopnosti
uvadéné jako paranormalni.?®

Sméry a skupiny navazujici na Silvovu
iniciativu, napt. ceska Modra alfa?* nebo
Hlubinna abreaktivni psychoterapie
(HAP)? se jevi jako ptribuzné naboZen-
stvi a prejimajici nékteré nabozenské
motivy, anizZ by se vSak k nékterému na-
boZenstvi prihlasily a zatim se to nejevi
tak, Ze by tu vzniklo nové nabozenstvi,
které by mélo vSechny znaky, které na-
bozenstvi obvykle pripisujeme. SpiSe jde
o priznané nebo nepfiznané vypujcky.

K nabidce témat v materialech Mod-
ré alfy patii vedle otdzek moderovani
emoci a lidského partnerstvi i nabidka
blizka nabozenstvi, i kdyZ ne piimo na-
boZenska: smysl Zivota nebo téma, jak
skloubit duchovno a logiku. K nabidce
HAP patii vedle typickych psychologic-
kych témat i vliv minulych Zivot(i na smy-
sl a cil Zivota.

Ohledné propojené dvojice nauky
a praxe, dianetiky a scientologie, se i po-
dle odkazu na védu v nazvu systému
a podle nejistého, problematického mis-
ta transcendence v ném diskutuje, jde-li
o pseudoreligdzni utvar, téZ vzhledem
k tomu, Ze jednou z tvari organizace je
scientologicka cirkev. Sami scientologové
odkazuji na staty, ve kterych maji statut
uznaného nabozenstvi. Jiné vSak ji za na-
boZenstvi nepovazuji.?®

Tento ¢lanek prosel recenznim fizenim.
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Iniciativy minéné

jako zcela mimo naboZenstvi

Jiz pred soucasnou vinou popularity
nenaboZenské spirituality a hnuti mind-
fulness vystoupil s podobnou nabidkou
americky profesor psychiatrie Jon Ka-
bat-Zinn (*1944). Pouzival motivy jogy,
théravadového a zenového buddhismu
jako psychoterapeutické metody. Vyu-
zival cviceni vSimavosti pro 1écbu chro-
nického stresu, bolesti, izkosti a dal$ich
psychosomatickych obtizi. Nesleduje ve
svych védeckych a populdrné odbornych
textech transcendentni cil napt. buddhis-
tické meditace, jako je probuzeni, resp.
nirvana.?”’

Znacny pocet vydanych praktickych
prirucek vénovanych této praxi, ktera
se obvykle dnes v Ceskych prekladech
ponechava s anglickym oznacenim mind-
fulness, uz dovoluje mluvit o hnuti. Vy-
znamy tohoto anglického vyrazu, v pa-
lijStiné, jazyce ranych buddhistickych
spist, sati, 1ze tlumocit jako vSimavost,
bdélost, bdélou pozornost, plné védo-
mi, zptitomnélost ¢i ducha-ptitomnost.
V Cestiné je v soucasné dobé vice nez
deset publikaci, které maji vyraz mind-
fulness v ceském nazvu. Odvolani na bu-
ddhismus a v buddhismu formulovany cil
je vzacné, prilezitostné a neni té povahy,
Ze by se dalo mluvit o varianté zapadni-
ho buddhismu, resp. zdpadni eklektické
syntézy buddhistickych skol.

Mimo i volné propojeni s buddhis-
mem ¢i jinymi meditativhimi $kolami
Vychodu je pribéh Francouze Stephena
Jourdaina (1931-2009). Jeho vypravéni
je svédectvim o transcendentni zkuse-

nosti, aniz by byla ptripravena jakymikoli
nabozenskymi vlivy kromé téch, které
jsou obecné pritomny v kultute. Jourdain
proSel , kataklysmatem®, jak to sdm nazy-
v4, ve véku Sestnacti let. Rodinna i $kolni
vychova méla svétsky charakter. Do své
rozhodujici zkuSenosti, a jesté dlouho po
ni, nesly3el a necetl nic o mystice nebo
esoterismu. Cetl hlavné beletrii (Jean-
-Arthur Rimbaud, Paul Verlain, Marcel
Proust, Henry Miller) a novovéké racio-
nalistické filosofy.

Jourdain v obdobi pied zvratem pre-
mital o slavné Descartové vété Myslim,
tedy jsem. Zrejmé ji nechapal v pivod-
nim kontextu uvahy o skepsi a novém
nachazeni jistoty v Rozpravé o metodé.?®
S vétou se, jak popisuje, ne moc dlouho
ale intenzivné potykal. Pak doslo k tomu,
co oznacuje jako neudalost. Rika: ... S ne-
popsatelnou prudkosti jsem pronikal na
druhou stranu zrcadla a nalezl jsem se,
Jjako bdély viici nekonecné bdélosti v sa-
motném svém stredu, ve stredu bdélosti,
kterd nebyla predmétem, nybrZ mimoca-
sovym tikonem, kterého jsem byl schopen.
Védeél jsem, Ze vim vse, co je k védéni, Ze
jsem dosdhl nekonecné hodnoty, Ze to,
Ceho jsem se dotkl, je podstata podstaty
vSech véci a mne sama... Védel jsem.*

Prakticky bez odkazli na vychodni ¢i
jiné naboZenské sméry popisuje mimo-
Casovou radikalni zkusenost plivodem
némecky, v Kanadé zijici autor Eckhart
Tolle. Pro vyjadreni radikalniho prozieni
nepotiebuje instrumentarium buddhis-
mu, jogy ¢i kirestanské mystiky (i kdyz
jako autor misto svého jména Ulrich Leo-
nard pfijal jméno kirestanského mystika

13.a 14. stoleti Mistra Eckharta). Cestou
kbeztasému proZzitku je bdéla pozornost
vuci télu a vici mysli.

Vychodisko spiSe v sekularnim hu-
manismu ma hnuti zastoupené rovnéz
u nas, jehoZ zakladatelem je Argentinec
Mario Luis Rodrigues Cobos, zvany Silo
(1938-2010). Toto Humanistické hnuti
od svého vzniku v Sedesatych letech 20.
stoleti vSak postupné pripojilo spiritu-
alni programové body ke svému progra-
mu pi‘ekonani bolesti utrpeni na osobni,
meziosobni a spolecenské trovni. Vedle
aktivit obc¢anskych, resp. politickych, se
dnes v hnuti péstuje spiritudlni medi-
tativni praxe smérujici ke zménénému
védomi. NaboZenstvi neni v soucasné
podobé hnuti explicite zminovano.

Zvlastni podobou spirituality, ktera
si nejspiSe zaslouzi oznaceni ,,nenabo-
Zenska"“ je to, co reprezentuje American
Sam(uel) Harris. Tento americky neu-
rovédec se nejen pohybuje mimo nabo-
Zenstvi, ale je jeho kritikem. Z variant
soucasného ateismu je nejbliz Richardu
Dawkinsovi, tedy soudi ndboZenské vy-
povédi z hlediska jejich souhlasu s védec-
kym poznanim. Byva pocitdn mezi ¢tyti
hlavni predstavitele nového ateismu.

V mladi Harris experimentoval s dro-
gou MDMA a zazil extazi, podle které se
droga také oznacuje. Rozhodl se nepo-
kracovat v chemicky navozené zméné
védomi a praktikovat bezpiredmétovou
meditaci na zakladé doporuceni hinduis-
tickych a buddhistickych ucitel, aniz
by se stal hinduistou ¢i buddhistou. Jiné
aspekty téchto ndbozenstvi, nez je medi-
tacni praxe, rovnéz kritizuje. Po dlouhé
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t é ma
Politické myty jsou zakladem Zivota spolecnosti

POLITICKE

praxi dospél ke zménénému védomi, ke
zkuSenosti, ktera mtize byt oznacenajako
mysticka. Ohledné kognitivniho obsahu
toho vnitfniho proZzitku, napft. existen-
ce vSeobsahlého védomi, si zachovava
agnosticky postoj. Pripousti to, ale neni
si tim jist.?°

Zavér
U podob duchovniho Zivota, které se
samy neidentifikuji jako nabozZenské,
nepochybné vzdy najdeme souvislost
s tim, co je obvykle pokladdno za na-
boZenstvi. Ve zde uvedeném prehledu
se to néjak tyka kazdého z nich. Casto
jde o vazbu na naboZenstvi neteisticka,
jejichZ religiézni charakter byva nékdy
zpochybniovan. Zalezi vSak na obsahu
pojmu nabozenstvi. Jeho definice muize
zahrnovat tak malo urcujicich znakd, ze
jeho extenze, rozsah jevi vyhovujicich
definici, bude velmi Siroka. V popular-
nich diskusich byva dokonce i deklaro-
vany nebo militantni ateismus pocitan
k nabozZenstvim. V poslednim ceském
s¢itani lidu se vyskytuje vedle jinych vy-
znani.®' V pozadi tohoto zahrnuti muze
byt hodnoceni naboZenstvi.

Sebeidentifikace spirituality jako ne-
nabozenské by méla byt respektovana.
Nevylucuje to vsak kritickou analyzu
naboZenstvi i nendbozenské spirituali-
ty, napt. z hlediska jejich funkce v indi-
vidualnim Zivoté a jejich role v socialni
dynamice z hlediska emancipace clové-
ka,*? coz vSak jiZ presahuje ramec tohoto
piehledu.

[

MYTY

Can spirituality be non-religious?

The article deals with secular spirituality, in other words
spirituality without affiliation. Current proposals in the
field of religious studies point out that different tradi-
tions, e.g. Indian, do not correspond to the concept of
Latin “religio”. Phenomena somehow related to religion
such as implicit religion or parareligious phenomena
also deserve careful attention. The term “spirituality”
was used for spiritual life in religious institutions, and
later also for spiritual life outside of them. Part of the
population use the self-description “believer without
particular religious affiliation”. Spirituality without
aparticular confession (Thomas Moore, Neognosticism,
Hermeticism and Anthroposophy) is compared with
spirituality understood as completely non-religious
(human potential movement, mindfulness movement,
Stephen Jourdain story, Eckhart Tolle, Humanist move-
ment). Self-identification of spirituality as non-religious
should be respected. An emic approach requires that
the individuals and groups recognize themselves in the
description. This does not preclude the application of
a critical analysis of non-religious spirituality.

Doc. ThDr. Ivan 0. Stampach (¥1946) externé spolupra-
cuje s Evangelickou teologickou fakultou UK a s katedrou

religionistiky Fakulty filozofické Univerzity Pardubice.

Radek Chlup

KdyzZ se fekne ,mytus*, vétsSina z nas si vybavi posvatné pfibéhy o bo-
zich a hrdinech, jak je zname ze starovékych spole¢nosti. Moderni
spolecnost podle obecného presvédceni jiz myty nema, protoze jejich
moc zlomila racionalni kritika v dobé osvicenstvi. Myty sice nevymizely
uplné, ale ztratily legitimitu a stahly se do podsvéti: stala se z nich dis-
kreditujici kategorie, vynofuji se v podobé hoaxii, zkreslujicich obraza
a pokrivenych ideologii, které soudny clovék nebere vazné.

Na tomto ,mytu o ztraté myta“, ktery
je soucasti obecnéjsiho pribéhu o mo-
dernim ,odkouzleni svéta“, je jisté mno-
ho pravdy. V moderni dobé jiz zapadni
civilizace opravdu nema myty v tom
smyslu, v jakém je potkdvame ve staro-
vékych nabozenstvich. Soucasné vsak
fada soucasnych autorli upozornuje, Ze
postosvicensky sekularismus neni zdale-
ka tak odkouzleny, jak se Maxu Weberovi
pres sto lety zdalo.! Pfesné tento vyvoj
se podle Fady sociologti a historiki tyka
i mytu. Ani o ty jsme neprisli uplné. Spis
doslo k jejich transformaci.

Myty odedavna staly u zakladl spo-
le¢enského adu, ktery pomahaly legiti-
mizovat. Pro mytického ¢lovéka byly vy-
razem silnéjsi, posvatné reality, a proto
bylo moZné jimi zastitovat politické ¢i
socialni naroky. Zatimco tradi¢né tuto
funkci plnily myty ndboZenské, osvicen-
ské oddéleni politiky od statu podobné
vyuzivani kirestanskych pribéht znemoz-
nilo. Bylo proto tfeba vytvorit myty nové,
které se tvaii v tvar osvicenské kritice
musely zahalit do sekularniho havu fakt
aracionalnich argumentd. Jejich hlubin-
na sila a autorita tim vSak zistala nedo-
t€ena a stale zasadnim zptsobem formu-
je Zivoty lidskych spoleCenstvi.

V ¢em tedy dnes$ni politické myty
spocivaji? Ve svém clanku se budu opirat
o koncepci québeckého sociologa Gérar-
da Boucharda, podle néjz jde v zasadé
o silné, Siroce sdilené kolektivni pribé-
hy, které utvareji sociokulturni identi-
tu a v nichZ se normy, tradice, narativy
a identity dané spolecCnosti propojuji
s nejhlub$imi symbolickymi struktura-
mi.2 V Bouchardové pojeti vlastné jadrem
politickych mytd nejsou pirimo pribéhy
samotné, ale spiSe kolektivni predsta-

vy a hodnoty jimi vyjadrované. Jsou tak
hluboce internalizované, Ze jsou nedo-
tknutelné a posvatné. Maji bliz k emocim
nez rozumu, prostupuji lidskou mysli,
motivuji nas. Poji se s nimi silné hlubin-
né emoce, at' uz pozitivni, ¢i negativni:
mohou vyjadiovat strachy a uzKosti, ale
stejné tak mohou podpofrit rizné pozitiv-
ni vize a identity. Ovliviiuji vyvoj spolec-
nosti, symbolicky ji podporuji, umoZzniuji
lidem se spojit ve spole¢ném usili, zvla-
dat napéti a uzdravovat rozpolceni. Do-
kazi spolecnost hnat dopredu, ale dokazi
jiibrzdit a vnitiné Stépit.

V nasledujicich sekcich Bouchardovu
koncepci stru¢né rozvedu a ilustruji na
Ceskych prikladech. Pokusim se ukazat,
Ze myty jsou pro Zitou socialni realitu
zasadni a Ze je navysost uZiteCné jim
nejen rozumét, ale také se naucit s nimi
aktivné pracovat.

Narodni myty
Asi nejsrozumitelnéj$im prikladem po-
litickych myt jsou riizné narodni myty,
které v 19. stoleti vytvareli historici a in-
telektualové po celém svété a které byly
kli¢cové pro ustaveni narodnich identit.
Ty sice existovaly jiz drive, mély vsak
pouze vyznam kulturni, nikoli socialni.
V hierarchické agrarni spole¢nosti byla
hlavni socidlni identita lokalni. Pro mo-
derni priimyslovou spolecnost byl vsak
takovy model prili§ svazujici a vznikla
potfeba socialni identitu vymezit Site-
ji, a usnadnit tak socidlni mobilitu. Jako
idedln{ reseni se nabizelo povyseni sta-
ré kulturni narodni identity na uroven
socialni, smérujici ke ztotoZnéni naroda
a statu?

V Ceském prostiedi sehral klicovou
roli FrantiSek Palacky, ktery prevypra-
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vél Ceské déjiny podle etnického Kklice
tak, aby jako jejich prirozené vyusténi
plsobil moderni ¢esky narod.* Palacky
vyuzil oblibeného mytického schéma-
tu zlaty vék - doba temna - obrozeni,
v némz religionista snadno rozpozna
vangennepovsky inicia¢ni vzorec: mla-
dy stiedovéky narod symbolicky umirj,
aby se vmoderni dobé mohl znovu zrodit
jako narod dospély. Prekvapivymi hrdiny
¢eského narodniho piibéhu se stali do té
doby historiky marginalizovani husité,
které Palacky chapal jako predchtidce
nejen reformace, ale i modernich idealti
svobody, rovnosti a demokracie. S husi-
ty Cesky narod vstoupil na scénu svéto-
vych déjin a vyjevil na ni svlij duchovni
a humanisticky potencial. I po porazce
radikalniho husitského kridla pretrvaval
v ¢eském kralovstvi duch nabozenské
tolerance, predznamenavajici moderni
sekularnf staty.

Klicovym zlomem byla az bitva na
Bilé hote, kterda pro zménu odpovida
dalsimu oblibenému mytickému vzorci:
obéti. Moderni narodni myty se ¢asto toci
kolem ustredniho motivu porazky, ptiniz
jsou davni hrdinové obétovani, ale tato
obét se stava zdrojem nové sily pro mo-
dernf narod. Bitva na Bilé hoi'e a nasled-
na poprava ¢eskych pani tak byla na jed-
nu stranu vnimana jako bolestna tragé-
die, zaroven vSak v moderni dobé narod
burcovala a vyvolavala v ném touhu po-
razku ,odcinit". Palackého mytus v kaz-
dém pripadé zafungoval a takika magic-
kym zptisobem dosahl toho, Ze obyvatelé
Ceskych zemi se opravdu zacali vnimat
jako soucast jednoho narodniho spole-
Censtvi s jasnymi hranicemi a identitou.
V priibéhu prvni svétové valky dokazal
T. G. Masaryk pravé na zakladé tohoto
mytu klicové zapadni politiky presvédcit,
7e Ce$i maji narok na vlastni stat.

Dnes mizeme mit pocit, Ze podobné
narodni myty jsou véci minulosti. Neni
tomu ale tak. Palackého mytus byl domi-
nantnim narativem nejen prvni republi-
ky, ale jesté i komunistické éry. Teprve
po roce 1989 byl nalomen (nebot byl
komunistickou propagandou prili$ zpro-
fanovan). Ani dnes ale neni mrtvy, jak je
vidét napt. z aktualnich spori ohledné
Marianského sloupu. Co je vsak jesté
dtlezitéjsi, jakkoli nas dnes tolik neoslo-
vuji konkrétni obsahy Palackého mytu,
i my stale pracujeme s tymiz mytickymi
schématy, pouze jsme je naplnili novy-
mi obsahy. V tomto ohledu je uZite¢né

Bouchardovo rozliSeni mezi ,zakladnimi
myty"“ ve smyslu obecnych symbolickych
schémat dané kultury, a myty ,odvozeny-
mi‘, které spocivaji v jejich stale novych
aktualizacich.® Takto napf. zakladni my-
tus doby temna néasledujici po poraZzce
dnes jiz neni primarné vyjadrovan pri-
béhem o Bilé hote, ale spiSe vypravénim
0 Mnichovské zradé a nasledném protek-
toratu, komunistickém puci a ndsledném
obdobi totality, ¢i ruské invazi a nasledné
normalizaci. Jinym prikladem zakladni-
ho mytu miize byt ambivalentni , stykani
a potykani“ s okolnimi mocnéjs$imi na-
rody, v némZ je mocny sousedni narod
vniman tu jako dobrodinec a ochrance,
tu zas jako agresor. Zatimco pro Palac-
kého $lo o Némce,® novéji tutéz roli hraje
spiSe Rusko a pro nemalou ¢ast nasi po-
pulace uz i Evropska unie. Jako posledni
piiklad si mGzeme vzit zdkladni mytus
elity odrodivsi se od naroda. Zatimco
pro Palackého $lo o ponémcenou $lech-
tu, ktera po Bilé hote zradila narodni
zajmy Ceského lidu,” v podani Zderika
Nejedlého se jednalo o odcizenou bur-
Zoazii, v dnesni verzi MiloSe Zemana pak
o ,prazskou kavarnu®,

Mytus a fakta
Mize se zdat prekvapivé, Ze za ,myty”
oznacuji udalosti, které jsou Cisté histo-
rické a postavené na faktech a jejich ra-
cionalnim vyhodnoceni. Mytus se vSak
s fakti¢nosti ani racionalitou nevylucuje.
I historické udalosti totiZ v takovychto
pripadech chapeme jako paradigmatické.
Invaze roku 1968 pro velkou cast Ceské
populace neni jen uda-

tvori jakousi jeho ,kotvu“ (anchor). To
o ni se pribéh opira a ziskava diky ni
svou vérohodnost. O této faktické sloZce
si ¢lenové rtznych spolecenstvi vypravéji
zplsobem, ktery v nich vyvolava néjaké
silné emoce (napft. pocit tragiky a bezmo-
ci spojeny s vypravénim o ruské invazi).
Tyto kolektivné predavané emoce, které
si kazdy jedinec v sobé nese, oznacuje
Bouchard jako ,obtisk” (imprint). Cilem
vypravéni vsak neni jen vyvolat emo-
ce, ale také je proménit v néjaky étos,
v soubor aspiraci a vizi budoucnosti,
které clovéka motivuji k jednani (nebo
nejednanti).

Nazornou ukazkou miize byt scéna
z filmu Obecnd skola, v niz ucitel Hnizdo
zakim dramaticky vypravi piibéh upa-
leni Jana Husa (kotva), ¢imzZ je privede
k slzam (obtisk) a vzbudi v nich odhod-
lani Zit v pravdé (étos), pod jehoz vlivem
se rozhodnou navstivit ,fakira“ Mrazka
a vratit mu jeho ukradené kruhy. Praveé
ktera je nejvice zavisla na interpretaci.
Takto napt. okupace 1968 dle povahy
vypravéni o ni mize vyvolat étos nepia-
telstvi k Rusiim, étos beznadéje (,stejné
nas vzdycky ostatni zradi“), nebo étos
mravni odvahy tvari v tvar utlaku (zo-
sobnény napf. Janem Palachem ¢i post-
-okupacnimi pisnémi Marty Kubisové).

Toto rozliSeni nékolika sloZek ndm
umozni vyjasnit vztah mytl k fakttm.
Dnes slovo ,mytus“ nejcastéji pouZziva-
me prave ve smyslu smysleného pribéhu
v rozporu s fakty (viz napt. rizné ,eu-
romyty"“), coz vyvolava dojem, zZe myty
lze fakticky vyvratit.

losti davno minulou.
Je pro ni nad¢asovym
vzorcem, ktery ma do-
pad i na pritomnost.
Vypravéni o roku 1968
je ¢asto nabité emo-
cemi, a dokonce mtize
snadno vyvolavat i jis-
té trauma, které nas
paralyzuje a brani nam
pozitivné spoleCensky
jednat.

Abychom vztah my-
tu k fakttim 1épe pocho-
pili, je uzitecné si roz-
lisit ti'i zakladni slozky
mytu. Podle Bouchar-
da® ma na jedné strané
kazdy politicky mytus
slozku faktickou, ktera

BILA HoRa g

1820135

PUDA NAVRACEN, o
CESKEMY Ly

zemkovou reformu z roku 1919,
jez zestatnila velkou cast Slech-
tického majetku, prezentuje jako
,odcinéni“ Bilé Hory.

Zdroj: Wikimedia Commons.

Bouchardovo rozliseni
nicméné tento dojem
ukazuje jako iluzorni.
Faktograficky vyvratit
1ze totiZ jen ,kotvu“ da-
ného mytu, stale vsak
zlstavaji obtisk a étos,

vvvvvv

INEN&

Hlavni ptekaZkou je
zde obtisk: odpovida
néjakym realné zakou-
Senym emocim, a utok
na mytus se proto rov-
na utoku na tyto emoce.
Kotva mozna nemusi
byt pravdiv4, mé emoce
jsou ale pravdivé zcela
jisté, nebot je oprav-
du citim. Neni proto
divu, Ze jedinou reak-
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ci na zpochybné-
ni kotvy byva bud’
jeji sverepa obra-
na nebo urychlené
hledani kotvy nové
(napt. néjaké jiné
absurdni evrop-
ské smérnice, kte-
rd nam potvrdi, Ze
nas pocit bezmoci
tvari v tvar EU je
opravneény).

Takovyto na-
hled ma mj. zasad-
ni dopad na pro-
blematiku boje proti dezinformacim.
Ukazuje, Ze jejich primocaré vyvraceni
neni prili§ efektivni. Z mytologického
hlediska se jako nejefektivnéjsi forma
boje proti desinformacim jevi spise vy-
tvareni alternativnich mytt, které ndm
taktikajic zvysi imunitu. Bude-li ¢eska
populace mitk dispozici dostatec¢né silné
pozitivni pfibéhy, nebude mit tak silnou
potiebu se uchylovat k alternativam z ob-
skurnich zdroju.

Zde je ale zaroven treba zddraznit, Ze
takovéto ,imunotvorné“ myty nemohou
bytjen pozitivni. Zistaneme-li u ptikladu
EU, pak kampané vyzdvihujici vyhrad-
né jeji prednosti sotva nékoho nového
presvéddi. Dilezitéjsi je vytvaret myty
urcené pro zranitelnéjsi ¢ast populace.
Ta ve svém Zivoté nardzi na néjakou fru-
straci, a proto ji oslovuji myty, které tuto
frustraci uznaji jako realnou a nabidnou
zpUsob, jak ji dat smysl. Frustrace zde
vlastné odpovida obtisku, tj. néjakému
druhu silnych emoci, jejichZ ptivodu tpl-
né nerozumime. Mytus dokaze Zivotni
situaci a zkusenost svéta daného jedince
symbolicky vyjadrit, a tim ji dat smysl],
byt tieba i néjakou bizarni konspirac¢ni
teorii, ktera vinu za vlastn{ pocit frustra-
ce promitd na rizné vnéjsi aktéry. Tim
poskytuje obtisku srozumitelnou kotvu,
a dava mu tak smysl. V tomto ohledu
jsou vlastné desinformacni myty redlné
a autentické. Jejich skute¢ny problém je
jinde: dobry mytus totiZ umi nasi zivotni
situaci nejen vyjddrit, ale také nas dokaze
presvédcit, ze tuto Zivotni situaci Ize né-
jak tvorivé rozvijet a pripadné ji zménit
k lepSimu. Praveé to desinformacni myty
nedokazi: jejich étosem je pasivni vztek.

Ma-li proevropska cast ceské spo-
le¢nosti desinformacim myticky celit,
musi obstat v obojim: jak ve vyjad-
feni, tak v tvorivém rozvijeni. Pokud

Kdyz to neslo po zlém, tak to piijde po
dobrém a dobrovolné!!

Protievropsky mem z esotericko-populis-
tického webu inner-light.ning.com,
ktery EU myticky asociuje s Hiterovym
projektem ,kolonizace Vychodu“.

antievropské myty
za zdroj frustrace
oznaci EU, myty
proevropské musi
s toutéz frustraci
pracovat také, ale
zasadit ji do néjaké-
ho konstruktivnéj-
stho ramce, ktery
ji umoznuje pieko-
nat. Jinak receno,
musi uznatredlnost
obtisku, ale vytvorit
najeho zakladé jiny
étos. Funkeni pro-
evropsky mytus tak musi umét uznat, ze
v Fadé bodi se nase ¢lenstvi v EU oprav-
du projevuje i ponékud frustrujicimi zpi-
soby (napt. v podobé nesmyslného vyu-
zivani ¢i rozkradani evropskych dotaci),
nicméné musi nasledné umét nabidnout
pribéh s pozitivnim feSenim, v némz ma
priznani nefunkcnich aspekti podobné
mobilizujici silu, jakou méla v Palackého
mytu porazka na Bilé hore.

Zavér

Bouchardova koncepce politickych myta
je vyzvou pro navazani dialogu mezi ra-
cionalitou a emocemi. Zatimco bézné
byvaji kladeny do protikladu, v Bouchar-
doveé pojeti jde spiSe o dvé vzajemné se
doplilujici vrstvy. Racionalni argumenty
jsou Casto nabité emocemi (napt. kdyz se
s nékym preme), a nakonec pravé diky
tomu jim hluboce véfime a dokazeme
pro né vzplanout. Cilem je toto propo-
jeni rozumu a emoci kultivovat. Dokud
budou intelektudlni elity mit pocit, Ze
politické debaty se musi vést racionalné
bez emoci, povede to jen k tomu, Ze bu-
dou na druhé strané politického spek-
tra bujet emoce odpojené od rozumu.
Myty v této kultivaci hraji kli¢ovou roli,
nebot maji obé roviny: na povrchu jsou
v moderni dobé Casto opfeny o fakta
a raciondlni argumenty, pod povrchem
se vsak napojuji na hlubinné psychické
a kulturni vzorce, diky nimz maji silnou
presvédcivost a apel. Maji-1i politici byt
schopni prosazovat silné hodnotové po-
litické vize, musi je dokazat napojit i na
tyto hlubinné vzorce. Dobrou ilustraci
miuZe byt T. G. Masaryk, ktery mél mytic-
kou stranku svého narodniho politického
programu dobie zvladnutou a pomoci
sité spriznénych intelektualt a umélct
ji dokazal Gcinné $irit a opirat o ni své
demokraticko-humanistické hodnoty.’

Nejde ale jen schopnost své hodno-
ty ,marketingové“ propagovat a Cinit je
atraktivnimi. Stejné tak diilezité je rozu-
mét i mytlim nasich protivnikd a brat je
vazné. Takto napr. desinformacni myty
nejsou jen iracionalni nesmysly, nybrz
vyjadruji zcela redlné frustrace fady lidi.
Chceme-li témto mytim Celit, musime
tyto frustrace respektovat a hledat zpt-
soby, jak s nimi pracovat konstruktivnéji.
Dobra znalost mytickych schémat koluji-
cich v daném kulturné-historickém pro-
storu tomu miiZe velmi napomoci. Zivot
spolec¢nosti zavisi pravé na jejich mytech
aradu spolecenskych krizi je tfeba resit
praveé tim, Ze v reakci na né budeme

s

vytvaret lepsi pribéhy, které dokazi
proménit nase postoje a umozni nam
konstruktivnéji jednat. V tomto smyslu
Ize studium politickych mytd povazovat
za formu aplikované religionistiky.

[]
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Political Myths as the Foundation of Social Life

The article shows that even our present-day society is
still very much based on mythical narratives which con-
nect norms, traditions and identities with the deepest
symbolic structures. What this means is demonstrated
in the case of the Czech Republic, and the consequences
of this fact for the challenge of populist mythmaking
are shown.

Doc. Radek Chlup, PhD. (¥1972), piisobi v Ustavu
filosofie a religionistiky FF UK. Specializuje se na
nabozenstvi a mysleni klasického Recka a na obecnou
reflexi ndboZenstvi a jeho role v lidské kultufe. Vénuje
se interpretaci mytd a ritudld, pricemz ho zajimaji
i myty a ritualy soucasné (sekularni) a moznosti jejich
aktivniho vytvareni.
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Novy ritual v tradiénim kontextu

SVATEK

MEDVEDA

Olga Véra Cieslarova, Martin Pehal

,Diryff-dyff-dyff zni z dalky, stojime s détmi na bfehu Ryna v Basileji.
SlySime zvuk délovych kouli a po chvili se objevi rychle plujici dfevény
vor, ktery nese sila proudu feky. Na ném stoji muz v masce a kostymu
Divokého muze (Wilde Maa), toci pres rameno prehozenou jedli a tanci
tanec plny Giklon smérem k Malé Basileji, k Velké Basileji konstatné
otoceny zady vystrkuje zadnici. Na voru ho doprovazi bubenici, okolo
stoupa dym z vystrelenych délovych kouli. Jsme v roce 2019 v centru
Svycarska, ale tato chvile je momentem, ,kdy se minulost a soucas-
nost propoji,“ fika Sandra Mesmer-Preisswerkova. ,Jdu se vzdycky
podivat, protoze to je archaicky zazitek.“*

Takto zacind tradi¢ni lednovy svatek Vo-
gel Gryff. Vzapéti vor prirazi ke brehuy,
kde se Divoky muZz (Wilde Maa) setka se
svymi kumpany - Ptakem Gryfem (Vo-
gel Gryff) a Lvem (Leu). Béhem celého
dne tyto tfi maskované figury se svymi
vlajkonosi a bubeniky prochazeji ctvrti
Mala Basilej (Kleinbasel) a vidy jeden
po druhém (a v zavéru pak vsichni do-
hromady) tan¢i pro vyznamné obcany
mésta (celkem vice nez Ctyticetkrat).?
V podvecer je pro Cleny ti{ poradajicich
spolkt (Ehrengesellschaften) a nékolik
pozvanych hostt slavnostni vecete (Gryf-
femdhli), po niZ nasleduje privod v cele
s osvétlenymi laternami (Stdggeladdrne)
a za zvukd folklérni hudby pikol a bubni.
VSe ma pevné dany format a predava se
ustné, i kroky se musi tane¢nik doptredu
naucit od svého predchtidce.

Nékteti by svatek Vogel Gryff nazvali
ritualem: Ucastnici jed-

jich jednani nejvice pfipomina to, co si
automaticky asociujeme zejména s dét-
mi -, hru“, Vjakém smyslu tedy mtizeme
o tomto lidovém a hravém svatku hovorit
jako o ritualu?

Na konci 80. let 20. stoleti to byl ze-
jména Victor Turner?® a Richard Schech-
ner,* ktefi polozili zaklady discipliné
nazvané ,performance studies“’ Tento
nazev se tézko preklada kvili mnoho-
vrstevnatému vyznamu slova ,perfor-
mance” (,jednani“) v anglickém jazyce.
Turner s Schechnerem se nicméné do-
mnivaji, ze jakékoliv fyzické ,jednani”,
jez ma kulturotvorny vyznam, ma byt
zkoumano ve spole¢né kategorii, kterou
(ndbozensky) ritual. Spolecné s dalsimi
badateli (napt. T. Luckmann)® si v§ima-
ji, Ze s postupnou sekularizaci a indivi-
dualizaci moderni spole¢nosti dochazi

k tomu, Ze jednotliva naboZenstvi a jejich
ritudlni formy prestavaji hrat roli tzv.
»posvatného baldachynu“’ ktery by celé
spole¢nosti vtiskaval fad a smysl. A acko-
liv na nabozenstvi by mnoho lidi mohlo
nahliZet po vzoru krestanstvi zejména
jako na urcity vérouc¢ny systém, mnohem
Castéji je to spiSe soubor (ritudlnich) pra-
videl, jak spravné a smysluplné ,jednat”.
Nabozenstvi proto vytvareji kompli-
kované systémy dietetickych pravidel,
plstd, pouti a spole¢nych setkani, jez
vSechna upravuji to, jak ¢lenové spolec-
nosti zachazeji se svymi tély. S Ustupem
institucionalizovaného naboZenstvi se
pritom tato lidska potieba po kulturo-
tvorném ,jednani” nijak neumensuje -
jen jiz nebyva ramovano nabozenskou
véroukou. ,,Performance studies” proto
zkoumaji vytvarné a umélecké proje-
vy, sportovni udalosti, verejné svatky
a slavnosti v§eho druhu, ale i politické
vystupy a armadni prehlidky, a vnima-
jl je jako ritizné projevy téze zakladni
lidské potreby: skrze vyznamotvorné
yjednani“ a ,hru” vtiskavat smysl Zité
zKusSenosti. Turner a Schechner pritom
stavi na zakladnich pracich Johana Hui-
zingy® a Rogera Cailloise,® ktef{ o ,hie”
hovoti jako o prazakladnim zplsobu
vytvareni, udrzovani a proméné lidskych
(a v urcitém smyslu i zvitecich) spole-
Censtvi. V pripadé svatku Vogel Gryff
navic mizeme vidét uzky vztah mezi
ritudlem, svatkem a hrou, nebot prvni
zminky pochazeji z pocatku 14. stole-
ti, tedy z doby, kdy v ramci Svycarské
spolecnosti stale jesté bylo zastreSujici
ideologii rimskokatolické krestanstvi.
Tento svatek ¢i ritual tedy prezil spole-
Censky prechod od rimského katolictvi
k protestantismu a na-

naji podle predem pevné
daného schématu, jez jim
bylo Ustné zprostiedko-
vano ,strazci“ tradice;
mnoho ¢asti zjevné nema
jasné definovatelny prag-
maticky vyznam vedouci
k materidlnimu uzitku.
Cely ramec svatku zaro-
venl nemd vztah k zadné
ustavené naboZenské tra-
dici (astredni roli naopak
hrajijakésilidové, ,bajné
»pohadkové“ postavy). To,
co lidé v tomto pripadé
slavi, je jejich vlastni ko-
munita jako takova a je-

Maa) a Lva (Leu) ha mosté mezi Malou a Velkou Basileji.
Foto: www.vogel-gryff.ch.

sledné k modernf seku-
" larizované spolecnosti
pravé proto, Ze jeho sku-
teCnym zdkladem neni
Zadna konkrétni (nabo-
Zenskd) ideologie, ale
pravé fyzické ,jednani”
v podobé ,hry*.

Ve 14. stoleti byly
tedy ustaveny tri Cest-
né spolky (Ehrengesell-
schaften), jez slouzily
k vytvareni socialnich
vazeb, péc¢i o mésto
achudé. Ve svych erbech
mély pravé Ptaka Gryfa,
Lva a Divokého muze.'?
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Vyobrazeni ¢tyr figur vdomeé U cerného medvéda,
kopie z Basler Arbeiter Zeitung 18.-19. 1. 1985,

s. 3.

Priivody méstem s tanci svych erbovnich
figur spolky manifestovaly sobéstac¢nost
a sounaleZitost.!! Svatek, ktery v raném
stiedovéku slouzil pro podporu obyvatel
mensi a méné vyznamné Ctvrti Basileje
a ktery mél, rekli bychom dnes, integ-
racni charakter, se nicméné proménil
ve svatek demonstrujici elitnost svych
kmenovych obyvatel. ,Vogel Gryff Zije
z vylucovani, ukazuje, kdo je tady elita.“*?

FreitagSamary
1819 Janwuar 1985

A Vngcfﬂryffrmr! B
2en Birens an der Rhein
Dominik Labhardj

Svatek Vogel Gryff slavi jen ti pravi
Malobasilejci, jen muzi a pocet Cle-
nt je striktné omezen. A to presto,
nebo pravé proto, Ze Mala Basilej
je mistem, kde Zije aZ padesat pro-
cent imigrantd.’® A pravé z tohoto
dtivodu se v roce 1998 nékteti oby-
vatelé rozhodli zaloZit komplemen-
tarni svatek k Vogel Gryffovi, ktery
si predsevzal oslovit prave ty, kteri
nemohli byt toho ptvodniho sou-
casti. ,Kazdy svatek by se mél preci
s Casem vyvijet, obnovovat. Je preci
nesmysl, aby se ho polovina viibec
nemohla Ucastnit, to nejde! Jen se
divat,“* ¥ika Franca Maderova, dnes
hlavni organizatorka nového svatku
Medvéda.

Medvéd
LA Medvéd tancil Malou Basileji, me-
tal kotrmelce a lidé se smdli ... byl
to oblibenec vsech obyvatel, muZzi,
Zen a déti. ... To si ale Ptdk Gryf, Lev
a Divoky muZ nechtéli nechat libit.
... A shodli se: Medvéd musi pryc! ...
Stalo se to jednoho lednového rdna
pri svdtku Vogel Gryffa, kdyZ vsich-
ni ¢tyri spolecné tancili. ... Lev, Ptdk
Gryfa Divoky muz Medvéda chytili a vho-
dili do ledového Ryna .... Ale jeho kroky
Jsou slyset a jednou se vrdti. A ten den je uz
moZnd blizko!" (z knihy Der Bédr kommt).
Impulsem k zaloZeni Spolku Med-
véda se stal v roce 1996 radikalni pro-
jev Niggiho Scholkopfa, predstaveného
jednoho z tradi¢nich spolki, varujici
pred nebezpecim prichazejicim z ghetta
a vyzyvajici oteviené k netoleranci viici

imigrantim. Velka diskuse nasledovala
v lokalnich médiich, odkud se o tom do-
zvédéla skupina doktord. ,Strasné nas
to rozhnévalo. Zijeme a pracujeme upro-
stred Malé Basileje! Rozhodli jsme se, Ze
to nemiizeme nechat jen tak. Chtéli jsme
ukazat, Ze je zZivot v Malé Basileji skvé-
1y.“15 V &ervnu roku 1998 pti prilezitosti
spole¢nych narozenin uspotadali slav-
nostni privod zakonceny hostinou na
biehu Ryna. ,Jako prekvapeni pro vSech-
ny se chvili pred ptilnoci objevila maska
Medvéda, ktera tancila za zvukd bubnu.
Tehdy jsme téz vyhlasili zaloZeni Spolku
Médvéda. A uspéch byl veliky, mnoho lidi
totiz zlobila ta patriarchalni nalada v ma-
lobasilejskych spolcich. Obzvlast mnoho
umélcli se k ndm piidalo, nebot je bavil
ten anarchisticky rozmér.“1¢

D Bir isch zrugg... (Medvéd se vratil)
Ctvrtou mytickou figurou (Medvédem
nebo jak uvidime dale Medvédici) nava-
zali na starou legendu, kterou v mistnich
novinach popsal Martin Herder o 13 let
diive. Bylo to v roce 1985 v predvecer
svatku Vogel Gryff a svym fejetonem
o zapomenuté ¢tvrté figure (o niz sly-
chaval v détstvi) chtél Herder trochu
relativizovat triumvirat Ptaka Gryfa, Lva
a Divokého muze. ,Medvéd byl oblibe-
nec ... vSech téch, kteri nebyli ani radni,
ani predsedové rozli¢nych spolkd, kteti
se netésili prizni cirkve a vrchnosti...
ti vSichni patfili do spolku Medvéda.“?”
Existenci této legendy potvrzovalo i spo-
le¢né vyobrazeni Medvéda, ptaka Gryfa,
Lva a Divokého muze, které se dochovalo
v restauraci domu U ¢erného medvéda

PoznamKy

1 S.Mesmer-Preisswerkova, fyzioterapeutka, 50+, roz-
hovor 26.1.2019.

2 Presny seznam obcant, kterym se bude tancit, je
doptedu zndm a dnes zvefejiiovan na webovych
strankach svatku : www.vogel-gryff.ch.

3 V. Turner, The Anthropology of Performance,
R. Schechner (ed.), New York (NY): PAJ, 1995.

4 R. Schechner, Performance Theory, London - New
York: Routledge, 2015 [1988].

5 Klicovy sbornik: R. Schechner, and W. Appel (eds.), By
Means of Performance: Intercultural Studies of Thea-
tre and Ritual, Cambridge University Press, 1990.

6 T. Luckmann, The Invisible Religion: The Problem of
Religion in Modern Society, New York: Macmillan,
1967.

7 P.L.Berger, The Sacred Canopy: Elements of a Socio-
logical Theory of Religion, New York: Anchor Books,
1990 [1967].

8 ].Huizinga, Homo Ludens a Study of the Play-Element
in Culture, Kettering: Angelico Press, 2016 [1949].

9 R.Caillois, Hry a lidé: maska a zdvrat,, piel. Nina Van-
geli, Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998.

10 Hlavni zdroje: E. A. Meier, E. Hoffmann, P. Armbrus-
ter, Vogel Gryff: Geschichte und Brauchtum der Drei
Ehrengesellschaften Kleinbasels, Basel: Litera, 1986,

¢iD. Low, A. Roth, Vogel Gryff: e jeedes Joor im Jdnner,
Basel: Merian, 2004.

11 Jezznamenala také schopnost zajistovat poradek ve
mésté a v piipadé ohrozeni branit méstské hradby.
E. F. Knuchel, E. Hoffmann-Krayer und Schweizeri-
sche Gesellschaft fiir Volkskunde, Die Umziige der
Klein-Basler Ehrenzeichen: Ihr Ursprung und ihre
Bedeutung. Basel: Verlag der Schweiz. Gesellschaft
fir Volkskunde, 1914, s. 9.

12 M. Roth, grafik a malif, 60+, rozhovor 21.6.2019. A¢
je knékterym prvkam kriticky, kazdoro¢né se svatku
jako divak ucastni.

13 Udaje Statistického Gitadu v Basileji z roku 2018, htt-
ps://www.statistik.bs.ch/zahlen/indikatoren/sets/
integration.html.

14 F. Maderova, kunsthistoricka a predsedkyné Spolku
Medvéda, 40+, rozhovor 17.6.2019.

15 A. Isler, 1ékar, zakladatel Svatku Medvéda, 70+, roz-
hovor 22.1.2019.

16 Ibid.

17 M. Herder, Basler Arbeiter Zeitung, 18.-19. 1. 1985,
&3

18 Ibid. Priposledni prestavbé vroce 2015 obraz zmizel.

19 M. Sutter, ,Klenbasler Uberraschungscoup: Der Bar
kommt*, Basler Zeitung, 22. 6. 1998, s. 1.

20 F Maderova, rozhovor 17. 6. 2019.

21 A.Isler, rozhovor 22. 1. 2019.

22 V. Berlinger (Text) und Ch. Gloor (Bilder), Der Bdr
kommt, Basel: F. Reinhardt Verlag, 1998.

23 N. d’Aujourd’hui. Dr Bdr Ist Los! Basel: Reinhardt
Verlag, 1997.

24 E.Habrakenova, bubenice, 50+, rozhovor 18.1.2018.

25 Pro tuto prilezitost ji v roce 2000 slozil basilejsky
skladatel B. Batschelet.

26 L. Handschin, bubenik (od roku 2017 sélové do-
provazi Medvédici) a fyzioterapuet, 60+, rozhovor
9.5.2019.

27 Projev S. Arslanové 12. 1. 2019, publikovan na
https://www.baerengesellschaft.ch/wp-content/
uploads/2019/01/19_01_12_Tischrede_Gesell-
schaft-zum-Béaren.pdf.

28 U.Mader, ,Die Gesellschaft zum Baren", Basler Stadt-
buch, Basel: Christoph Merian Stiftung, 2000, s. 111.

29 Autorka se zucastnila svatku Vogel Gryff v roce
2012, 2018 a 2019, svatku Medvéda v roce 2018
a 2019. Rozhovory s tcastniky a organizatory ved-
la nicméné i béhem pobytl v Basileji v mezidobi.
Vyzkum v Basileji a tato prace vznikly za podpo-
ry projektu Kreativita a adaptabilita jako pred-
poklad uspéchu Evropy v propojeném svété reg.
¢.: CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0000734 financo-
vaného z Evropského fondu pro regionalni rozvoj.

Tento ¢lanek prosel recenznim fizenim.

90

»7 DINGIR 3/2019



v Rheingasse v Malé Basileji.!® Nicméné
vice zdroji o této legendé chybi.'* Mar-
tin Herder ve svém textu popisuje, Ze
lidé (obzvlasté v lednu) slysivaji v tom-
to domé dupot na pidé a rika se, Ze tam
tanc¢iva Medvéd. A fejeton zakoncil slovy
,Aber dr Bar kunnt zrugg. S ghot nimmer
lang.“ (Médvéd se vrati a nebude to uz
dlouho trvat).

Spolek Medvéda
- Gesellschaft zum Biren
A tak v roce 1998 vlastné znovu-zaloZili
Spolek Medvéda, jenz si predsevzal na-
pomahat dobrému souZiti v Malé Basileji.
A jelikoz v masce tanci vzdy Zeny, stejné
jako vétSinu dosavadnich let doprovéaze-
la tanecibubenice (Edith Habrakenova),
ma tato figura spiSe feminni charakter,
ale nikde nentf jeji pohlavi definovano.
»Pronékoho je to Medvédice, pro nékoho
Medvéd,” rika Franca Maderova, ,Medvé-
dice je silné zvite a zaroven v sobé obsa-
huje matersky princip. Stara se o to, aby
se lidé starali o sebe navzajem.“?
Neziistalo ovSem jen u privodu. ,Co
nas prekvapilo, byl velky obnos penéz,
ktery se na nasem konté béhem kratké
doby sesel.“?* Vedle organizace nového
svatku se spolek zaméril na rozli¢né
projekty mirici na lepsi integraci oby-
vatel, na rozvoj spolecenského a kul-
turnfho Zivota a organizaci sportovnich
akci, hlavné basketbalu pro mladez, jez
je zejména dnes kli¢ovou aktivitou. Brzy
nato vyslai détska kniha Medvéd prichd-
zi! (Der Bdr kommt!)?? ilustrovana zna-
mym basilejskym malifem a grafikem
Christopherem Gloorem. Ta je v podstaté
novou mytologii spolku, text je preloZzen
do deseti jazykd, aby mu rozumély déti
riznych narodnosti. Pokrac¢ovani piibé-
hu D Br ist los!,?® vydané pti dvacatém
vyroc¢i vzniku spolku, bylo dokonce jiz
v jazycich Sestnacti. Jde-1i o integraci,
,jde predevsim o integraci déti, pristé-
hovalcti druhé generace, protoze u nich
je potencidl zapojeni mnohem vétsi nez
u dospélych.“**

D Barentag

Jadrem Dne Medvéda je privod més-
tem po urcené trase, kde probiha tanec.
U svatku Vogel Gryff jde o tanec k pocté
konkrétnich osob (piedstaveni spolkd,
politici, majitelé restauraci a hoteld, vy-
znacéni obc¢ané apod.), oproti tomu Med-
védice tan¢i naopak poctu konkrétnim
mistim, ktera jsou pro Malou Basilej vy-

Svatek Medvéda - tanec Medvédice 2019.

znacna a kde se odehrava socialni a kul-
turni zivot (knihovna, rodinné centrum,
pecovatelsky diim, parky s détskymi hii-
Sti, sportovisté, klubovna, azylovy diim,
kostel, dim pro seniory, kavarna s kul-
turnim programem apod.). Trasa pri-
vodu Ptdka Gryfa, Lva a Divokého muZze
vede predevsim horni ¢asti ¢tvrti, kde
bydli starousedlici, Medvédice prochazi
ulicemi dolni ¢asti, kde je vyrazné vyssi
pomeér imigrantd. U prvniho jsou piesné
rozdéleni aktivni ucastnici (Cerné kabaty,
Cerné klobouky), ktefi maskované figury
doprovazeji, a pak divaci, ktef{ prihliZi.
S Medvédici naopak vSichni spole¢né
jdou v privodu. Ti prvni symbolizuji
patriarchalni spolec¢nost (¢lenové jsou
jen muzi), v kostymech vsech tiech fi-
gur také tanci pouze muzi. Oproti tomu
v kostymu Medvédice je schovana vzdy
Zena a tanci improvizovany tanec, opro-
ti presné danym krokm tii zminénych
figur. Prvni ¢ast Dne Medvéda je zamé-
fena na déti (dopredu nacvicuji ve Skole
tanec a zpév jazzové pisné D’'Bar isch
zrugg?®®), ¢ast z nich doprovazi Medvédi-
civ chlupatych vestickach a s barevnymi
balénky nad hlavou. Trasa navic vede
pies mista, kde si v pauzach mohou hrat
na hristich. I masky svatku Vogel Gryff
pritahuji zajem déti, ale maji v sobé néco
désivého. ,Divoky muz déti tocici jedli
odhani, % ika souc¢asny bubenik Medvé-
dice Lars Handschin, oproti tomu ,,mas-
ka Medvédice je vit, na zavér je objim3,
hraje si s nimi, i kdyZ i z ni jde respekt.”
Odpoledni ¢ast vrcholi spole¢nou ve-
Ceil Bdrenmdhli, jeZ kopiruje zminéné
Gryffemdhli (veceri spolkil poradajicich

. emmAw. A
Foto: archiv autorky.

svatek Vogel Gryff), nicméné zvani jsou
naopak vSichni - icastni se ji okolo dvou
tisic obyvatel a serviruje se jidlo prezen-
tujici rozlicné kulturni tradice. Projevy
béhem vecere se zaméruji na toleranci,
solidaritu a spoluziti, viz napt. v letosnim
roce projev Sibel Arslanové (poslankyné
kurdsko-alavitského ptvodu): ,V dobé,
kdy se ve svété stavi realné zdi, se Spolek
Medvéda snazi botit neviditelné zdi mezi
lidmi.“?” AZ do no¢nich hodin pak pokra-
Cuje privod, téZ za hudby pikol a bubnti
a s osvétlenymi laternami s emblémy
Spolku Medvéda.

Zavér

Spole¢nym prvkem obou svatkii je oslava
Ctvrti Mala Basilej a oba tyto svatky or-
ganizuji Svycati-Basilejci. Jen zakladnim
rysem prvniho je ukazat, kdo jsou ti pra-
vi mistni a tuto hranici zvyraznit, cilem
druhého je onu hranici zrusit a naopak
ty nové integrovat. Jak piSe sociolog Ueli
Mader, je vznik Svatku Medvéda ,zna-
menim renesance solidarity“?® v mést-
ském Zivoté a nabizi moznost podilet se
na béhu mésta a jeho kulture vSem, kdo
o to projevi zajem. Ackoli prvni svatek ma
dlouhou tradici a je soucasti basilejského
ritudlniho Zivota jiZ nékolik staleti, novy
Svatek Medvéda se také etabluje. Do-
klada to napft. spolecny tanec vSech ¢tyt
figur, usporadany v roce 2005. V roce
2004 vysla monografie Vogel Gryff: e je-
edes Joor im Jdnner vénovana prvnimu
svatku, kterd ale zahrnuje celou kapitolu
o Svatku Medvéda.

= Dokonceni ¢ldnku na dalsi strané dole.
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Buddhisticka meditace bez buddhismu?*

MEZI AMERICKYM ZENEM
A McMINDFULNESS

Simon Grimmich

Na jare roku 1979 béhem dvoutydenniho meditacniho Gstrani v ,Insight Meditation Society“, v centru,
kde se ucila buddhisticka meditace vipassana, mél Jon-Kabat Zinn vizi, ktera ho privedla k nasledujicim
uvaham: ,Pro¢ nezkusit udélat z meditace néco tak samoziejmého, aby mohla oslovit kohokoli? [...]
A proc to neudélat v nemocnici, kde jsem pravé pracoval? [...] Jaké lepsi misto nez nemocnice, kde zpfFi-
stupnit lidem dharmu takovym zplisobem, aby ji mohli porozumét a nechat se [...] prostfednictvim praxe
inspirovat k tomu, aby prozkoumali, jestli by nahodou vedle tradicni Iékarské péce nebylo mozné pro
sebe néco udélat, protoze raison d’étre dharmy je nakonec objasnovat prirozenost utrpeni a jeji zakladni
priciny, jakoz také nabidnout praktickou cestu k osvobozeni od utrpeni? A to vSe by se, samoziejmé, délo
bez jakékoli zminky slova 'dharma‘.“?

Na podzim téhoz roku vznikl v nemocnici
Massachusettské univerzity ve Worces-
teru prvni kurz mindfulness (v cesti-
né nejcastéji jako vSimavost nebo plné
uvédomovani), dnes znamy jako MBSR
(mindfulness based stress reduction, sni-
Zovani stresu prostirednictvim mindful-
ness).? Mindfulness oznacuje jak schop-
nost (,jednoduse receno, mindfulness
je neposuzujici uvédomovani kazdého
okamziku“*), ktera je zakladem buddhis-
tické meditace (sati), tak souhrnné také
uceni mindfulness hnuti (prevod dharmy
do jazyka moderni zdpadni spole¢nosti).
0d té doby se mindfulness rozsitila da-
leko za zdi nemocnic, pronika do skol,
parlamentti nebo firem, stava se ¢im dal
samoziejméjsi soucasti zapadni spolec-
nosti a podle vzoru MBSR vznikly desitky
dal$ich programi a intervenci zaloze-

nych na mindfulness (MBI, mindfulness
based interventions).®

Mindfulness jakoZto dharma bez po-
uziti slova ,dharma“ s sebou nese radu
otazek, na které neni nijak jednoduché
odpovédét. Predstavuje mindfulness
ryze sekularni techniku pro zlepseni sou-
stfedéni? Nebo se jedna o formu sekular-
ninebo nendbozenské spirituality? Nebo
jde jednoduse o buddhismus? A jak vlast-
né chapat buddhismus, ktery se v zapad-
nim prostiedi snazi prezentovat jako
naboZenstvi, které neni naboZenstvim
a které je zaroven jiz desitky let v zivém
kontaktu se zapadni védou?

Odpovédi na tyto otazky do znacné
miry zaviseji na vymezeni jednotlivych
pojmt, proto se vzhledem k omezenému
prostoru v tomto ¢lanku zaméfim jen
na to, jak na tyto otazky na jedné strané

= Dokonceni cldnku z predchozich stran.

Z perspektivy vnéjsiho pozorovate-

le je pro celkovou atmosféru ve mésté
koexistence obou dvou svatkt vyznam-
na, nebot jsou skvélou syntézou, kom-
plementarnimi svatky, které ukazuji
funkénost ritualni inovace. Novy svatek
vyuziva bohatstvi ptivodniho (format,
symboly a za 1éta ovéfené prvky, vCetné
jisté miry subversivni energie) a zaro-

Feast of the Bear

The article presents a new ritual, the “Barentag” (Feast
of the Bear), founded 21 years ago in Basel. This hap-
pened in the context of the medieval, but still nowadays
very popular feast of “Vogel Gryff” (griffin). In contrast
to the traditional feast characterized by somewhat
exclusive, partly patriarchal and elitist elements, the
Bear-feast is open to everyone, in particular to im-
migrants, women and children and puts its focus on
solidarity and social integration.

ven je aktualizuje vzhledem k soucas-
nym potiebam. Takova ritudlni inovace
muze vytvorit néco zcela samostatné-
ho a zaroven pozitivné proménit ducha
mista, coz potvrzuje mnoho rozhovort
autorky s Basilejci konanych v posled-
nich letech.?” [

MgA. Olga Véra Cieslarova, Ph.D., vystudovala religio-
nistiku na FFUK a autorské herectvi na KATaP DAMU.
Na Ustavu filosofie a religionistiky FFUK se vénuje no-
vodobym festivitdm, predevsim méstskym svatkim ve
Svycarské Basileji. Tamni karneval Fasnacht se téZ stal
inspiraci, na jejimz zakladé zalozili v roce 2012 novy
prazsky ritudl, satiricky karneval Sametové posviceni.
Ten se kond kazdoro¢né u prilezitosti komemorace
udalosti 17. listopadu 1989.

Mgr. Martin Pehal, Ph.D., vystudoval religionistiku
a egyptologii na FFUK, kde nyni na Ustavu filosofie
a religionistiky ptisobi jako odborny asistent. Kromé
témat spojenych s nabozenstvim starého Egypta se za-
byva antropologii ndboZenstvi, teorii ritudlu a ritualné
hrani¢nich fenomént.

odpovida Kabat-Zinn, kdyZ se snazi de-
finovat mindfulness, a jak se viici témto
otazkam stavéji na druhé strané Kritici
mindfulness (jak ze strany sekularni-
ho prostiedi, tak ze strany predstavite-
1t buddhismu). A zaroven se pokusim
poukazat na to, Ze uspéch mindfulness
v sekularnim prostoru mozna ukazuje na
vnitfni proménu sekularniho prostredi
samotného.

Mindfulness

je sekularni a nenabozenska

Hlavni Britské centrum pro mindfulness
vymezuje mindfulness ve vztahu k bud-
dhismu, ndbozenstvi a sekularni spo-
le¢nosti nasledovné: ,Pristupy zaloZené
na mindfulness predstavuji propojeni
davnych buddhistickych praxi a buddhis-
tické filosofie mindfulness se soucasnym
psychologickym chapanim a pozndnim,
a jsou vyucovany zcela sekularnim zpu-
sobem, a nemaji Zddny naboZensky kon-
text.“® Jedna se o pomérné standardni de-
finici, ktera navic, coz rovnéz neni Gplné
samozi'ejmé, oteviené priznava buddhi-
stické zdroje mindfulness. Zaroven vsak
vyvolava fadu otazek, co to znamena vzit
buddhistickou praxi a filosofii a poda-
vat ji zcela sekularnim zptisobem, aniz
by v tom byl patrny jakykoli naboZen-
sky kontext? Je néco takového mozné?
A pokud ano, neptedstavuje mindfulness
nakonec redukci ptivodniho smyslu bud-
dhistické praxe?

Praxe mindfulness je ze strany za-
stanci, uciteld a propagatort mindful-
ness zpravidla oznacovana (1.) za ,nena-
boZenskou" (¢imZ se zpravidla min{ sku-
teCnost, Ze je nezavisla na jakékoli vire
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nebo ideologii, a zaroven neni
v rozporu s jakymkoli nabo-
Zenstvim nebo tradici), (2.) za
»sekularni (podstata mindful-
ness je univerzalni a jeji praxe je
vyucovana v sekuldrnim jazyce
moderni védy a psychologie),
(3.) za ,védecky podloZenou”
(evidence-based, existuji tisice
studii, které dokladaji pozitivni
ucinky kurzt mindfulness, a to
Ze buddhisticka psychologie je
v souladu s nejaktudlnéjsimi
poznatky z psychologie a neu-
rovéd) a (4.) za ,prokazatelnou
zkuSenosti“ (experience-based,
praxe mindfulness je zaloZena na stov-
kach let zkuSenosti a jeji ucinky si lze
konecné ovérit vlastni zkuSenosti).

Jakjejiz mozna patrné z ivodni citace
Kabat-Zinna, toto sebe-vymezeni mind-
fulness je ponékud problematické, proto-
Ze je motivovano snahou pienést ptivod-
né buddhistickou praxi a u¢eni do jazyka
aprostiredni zapadni spolecnosti, které je
do zna¢né miry urceno pravé sekularnim
a védeckym diskursem. Skutecnost, Ze
se mindfulness podle potieby v riznych
prostiedich prezentuje jako ryze seku-
larni metoda zvladani stresu podlozena
védeckymi studiemi, nebo jako univer-
zalni cesta ke stastnému a naplnénému
Zivotu, nebo naopak, v prostredich, kde
jito doda na diivéryhodnosti, jako vycha-
zejici z buddhistickych prament, stoji za
uspéchem jejiho rozsitreni.’

Podivame-li se v§ak za vnéjsi diskurs
kolem mindfulness, zjistime, Ze situace je
vat na predpoklady, které musi spliiovat
uchazeci vycviku pro ucitele MBSR: né-
kolikaletd kazdodenni medita¢ni praxe
a zkuSenost s nékolikadennimi meditac-
nimi retreaty (jejichZ absolvovani jednou
za rok nebo dva je v nékterych zemich
i podminkou dal$i akreditace uciteld).
Prestoze tato praxe nemusi byt nezbytné
nutné buddhisticka, ve vétsiné pripadl
tomu tak je, protoZe jejich alternativy se
objevuji vice az v poslednich letech. Po-
dobné studijni materidly zahrnuji pre-
devsim autority v oblasti buddhistické
meditace (Jack Kornfield, Pema Chodron,
Gunaratana Henepola...). Pfestoze se
vyuka MBSR obejde bez odkazu k bud-
dhismu (a ucitelé MBSR jsou k tomu
dlrazné vybizeni), ucitelé mindfulness
s buddhismem maji zpravidla pomérné
velkou zkuSenost.

Ze program se od pocatku za-
meéfoval na pacienty s chronic-
kymi bolestmi nebo pacienty
s psychosomatickymi obtiZemi
a Kabat-Zinnova prace poslé-
ze vyustila v zaloZen{ Kliniky
sniZovani stresu na univerzité
v Massachusetts, $lo Kabat-
-Zinnovi od pocatku o vice nez
jen o to nabidnout dal$i meto-
du, jak zvladat stres: ,,.... MBSR
vzniklo jako jeden z nekonec-
ného mnoZstvi moZznych do-
vednych prostredkd, jak prinést
dharmu do mainstreamového

llustracni foto: autor.

Jesté zajimaveéjsi jsou pak v této sou-
vislosti vysledky vyzkumu provedeného
mezi uciteli mindfulness v Polsku. Nave-
nek ucitelé MBSR prezentuji mindfulness
jako ryze sekularni techniku, svou praci
vSak chapou jako ,povolani“ a maji pro
ni hlubsf{ spiritualni motivace, které da-
lece piesahuji pouhé zvladani stresu.®
A podobné, Fada tcastnikl prichazi na
kurzy MBSR s motivacemi, které presa-
huji jejich sekularni ucinky: hledaji smy-
s, pritahuje je meditace nebo chtéji vice
poznat sami sebe. A to vSe samoziejmé
zcela mimo ramec ¢ehokoli, co by bylo
mozné oznacit jako ,,nabozenstvi® ,spi-
ritualita“ nebo ,ezoterika“ Zda se, jako
kdyby oboustranné mlceni ohledné hlub-
$ich motivaci bylo pravé tim, co umoz-
nuje témto hlub$im motivacim vytvorit
prostor pro jejich realizaci.

Konec¢né, podivame-li se blize do Ka-
bat-Zinnovych text(, zjistime, Ze jeho
prace byla od zac¢atku vedena spiSe sna-
hou o to, Cemu sam rika , rekontextualiza-
ce“nebo ,mainstreamizace” buddhismu,
nezsnahou o vytvoreni sekularni techni-
ky inspirované buddhismem.

Mindfulness je americky zen

Kabat-Zinnv osmitydenni program
MBSR, ktery piedstavuje propojeni praxe
mindfulness s kognitivné-behavioralni
psychologii, zahrnuje pravidelna skupi-
nova setkani (celkem 9) a klade diiraz
na kazdodenni praxi meditace nebo jogy
(45-60 minut). Praxe mindfulness pied-
stavuje formu meditace, jejimz cilem je
védomé zakotvit mysl v pritomném oka-
mziku. Soucasti praxe je uvédomovani
dechu a télesnych pocitkl, smyslovych
vjemd, pociti nebo myslenek. Cilem je
zklidnéni mysli a uvédomovani toho, co
se déje v pritomném okamZiku. Presto-

prostredi. Nikdy neslo MBSR
pro néj samotné. Vzdy Slo o 'M" A to 'M'
je velmi velké 'M"...” Kabat-Zinn mél pted
zaloZenim programu MBSR vlastni vice
jak desetiletou praxi meditace a zkuSe-
nosti se zenem, vipassannou a tibetskym
buddhismem, a jeho zdmérem bylo pie-
nést tuto praxi do zapadniho prostie-
di a zprostredkovat ji jazykem, ktery
bude srozumitelny a pristupny. Tomu,
aby mindfulness hnuti bylo oznacovano
jako ,sekularni“ se snazi vyhnout: ,Di-
razné se vyhybam slovu sekuldrni. Jak-
mile Feknete sekuldrni mindfulness, vyji-
mate z ni posvatné.“! Podobné se snazi
vyhnout i tomu, aby mindfulness byla
oznacovana za ,spiritudlni, protoze se
jednd o pomérné nejasné oznaceni, a na
druhé strané opét zavadi rozliSovani na
spiritudlnf - nespiritualni, kdy nenf jas-
né, kde by mezi nimi méla vést hranice,
a tak toto oznaceni spiSe vice problémi
vytvari, nez Ze by néjaké resilo.!* Stejné
tak odmita spojeni mezi mindfulness
a nabozenstvim: ,..mindfulness nema
co délat s ndbozZenstvim, s vyjimkou na-
boZenstvi v jeho nejptivodnéjsim smy-
slu slova jakozto snahy ocenit hluboké
tajemstvi byti naZivu a uznat, Ze jsme
Zivoucim zplsobem propojeni se vSim,
co existuje.“!?

Hlavni motivaci vzniku MBSR pro néj
bylo ,,...ulevit utrpeni a podporit vétsi
souciténi a moudrost v nasich Zivotech
a kultuie“ * 0d samotného pocatku
mél byt MBSR program plné v souladu
s dharmou, s Buddhovym ucenim opros-
ténym od jeho historickych, kulturnich
a nabozenskych vyrazi, a to s pouka-
zem na to, Ze toto jadro je oddélitelné
od kulturné podminénych projevii: ,[...]
Buddha sam nebyl buddhista, slovo
,Buddha‘ oznacuje toho, kdo se probudil,
a mindfulness, o niZ se ¢asto mluvi jako
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0 ’jadru buddhistické meditace’ souvisi
jen méalo nebo viibec s buddhismem per
se, a naopak naprosto s bdélosti, souci-
ténim a moudrosti. A to jsou univerzalni
kvality lidského byti, a to je presné to,
na co poukazuje slovo dharma.“'* Dhar-
mu pak chape predevsim jako Buddho-
vo uceni o tom, jak funguje lidska mysl,
které dalsi tradice dale experimental-
né prohlubovala.’> Zaroven se v$ak od
pocatku snazil vyhnout explicitnimu
spojeni s buddhismem, nebo kategoriemi
jako je New Age nebo vychodni mystika,
coz by podkopalo jeho snahu pred-
stavit mindfulness jako legitimni sou-
Cast zapadni 1ékai'ské péce.'® Vétsi otev-
Fenost v uznani buddhistickych zdrojt
mindfulness se v jeho textech objevuje
az od 90. let, kdy, jak piSe, se zacal
buddhismus tésit vétsimu respektu,
nespadal uz automaticky pod New Age,
a mezi New Age a béZnou spolecnosti
jiz nezela takova propast.” V té dobé
lze pak v jeho textech nalézt vyrazné
odvaznéjsi zminky, jako napf-.: ,to, o co
se skute¢né snaZime, je vytvorit ame-
rickou dharmu, americky zen“.'® A na
jiném misté zase piSe, Ze mu nejde o nic
mensiho nez , 0 bezprostredni zkuse-
nost numindzna, posvatného, Taa, Bo-
ha, bozského, Prirody, ticha, ve vSech
aspektech Zivota“* nebo také o, druhou,
v tento okamzik globalni, Renesanci,
k prospéchu vsech citicich bytosti a na-
Seho svéta“?’

Rekontextualizace dharmy se pak
v ramci kurzi déje predevsim prostied-
nictvim dirazu na vlastni zkusenosti bez
buddhistické terminologie nebo odka-
z0 na buddhistické autority. Tak misto

o ,dukkha“? jeZ je centralnim pojmem
buddhismu”, se mluvi o stresu. Kurzy
samotné jsou prosty explicitnich ritua-
It (buddhismus pripomind jen zptsob
sezeni v meditaci nebo tibetské misky
pouZivané pro oznaceni zacatku a kon-
ce meditace), sestavaji hlavné z vlastni
praxe a sdileni zkuSenosti s ni v ramci
skupiny. Na zakladé vlastni zkuSenosti
s meditaci ucastnici velmi brzy zjisti, Ze
svou mysl v zdsadé nemaji pod kontro-
lou, Ze vSe se neustale méni a Ze se mo-
hou rozhodnout, zda se s tim identifiko-
vat Ci nikoli, a tak tedy objevit skute¢nost
ne-ja.?? vV tomto smyslu Kabat-Zinn fika:
... dharma muze odhalovat sebe sama
prostfednictvim patficné a dikladné
formalni a neformalni praxe...“?* Ob-
dobné lze v MBSR nalézt taky centralni
buddhistické uceni o buddhovské pri-
rozenosti (Tathdgatagarbha), které je
pritomné v fadé buddhistickych tradic.
Buddhovska prirozenost predstavuje
pravou podstatu vSech bytosti, jejich
potencial k tomu stat se Buddhou, pro-
budit se. V MBSR se na misto toho mluvi
0 ,bytostné dobré ptirozenosti“ (intrinsic
goodness), jakoZto pravém j4, které je na
rozdil od povrchniho, vystresovaného ja,
v klidu, a je moZné se o néj optit v naroc-
nych obdobich a situacich.?*

Mindfulness je McMindfulness

Siteni mindfulness do nejriiznéjsich sfér
se samoziejmé neobejde bez kritiky.
Zkratkou pro jednu z nich se stalo
oznaceni ,McMindfulness“, které jako
prvni pouzil Miles Neale, buddhisticky
ucitel a psychoterapeut, ktery jim
chtél poukazat na to, Ze podobné jako

fastfoody nabizi McMindfulness ,rychlé
bezprostredni nasyceni, avSak Zadnou
dlouhodobou vyzivu“.?> McMindfulness
védomé ¢i nevédomé vede jen k jesSté
vétSimu zaméfeni se na ego, misto aby
pomahala rozvijet odpoutanost od vlast-
niho ja a souciténi.?® V tomto ohledu
kritici ¢asto poukazuji na skutecnost, Ze
mindfulness, tak jak je ¢asto vyucovana,
postrada zakotveni v etickém ramci,
protoZe na kurzech mindfulness se, na
rozdil od buddhistickych meditac¢nich
retreatd, zpravidla nezminuje 8 ani 5
etickych predsevzeti. I v tomto sméru
Kabat-Zinn opét spiSe spoléha na imp-
licitné pritomnou etiku, kterou je
lepsi spiSe ztélestiovat nez zvnéjsku
prikazovat.?’

Mindfulness dale podle kritikt po-
strada dulezité rozliSeni mezi spravnou
mindfulness (samma sati) a Spatnou
mindfulness (miccha sati): ,dobry“ zlo-
déj je rovnéz plné v pritomnosti a velmi
presné si uvédomuje, co pravé déla, ne-
jde vsak o spravnou mindfulness, ktera
by méla byt vedena moudrosti a souci-
ténim. Konecné kritici poukazuji na sku-
teCnost, Ze pokud se smysl mindfulness
redukuje na snizZovani stresu a rozvijeni
soustiredéni, ztraci mindfulness sviij po-
tencial transformovat lidskou mysl a srd-
ce, a pronika-li do firemniho prostredi,
hrozi, Ze se z ni stane jen jeden z dal$ich
nastrojl, jak podporit efektivitu prace
a vétsi vykon.?® Stava se jen dalsi svépo-
mocnou technikou (self-help) a impliku-
je, Ze spiritualita je soukromou zaleZi-
tosti, kterd nema co délat s kulturnim,
socidlnim nebo pracovnim prostiedim.
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Diky tomu v kone¢ném dutsledku pod-
poruje a udrZuje zapadni styl Zivota, pra-
ce a ekonomiky. Zmaha-li nas stres, musi-
me zménit sami sebe. Jakkoli to mlize byt
dutlezity krok, jestliZe stres, mira depresi
a uzkosti v zapadni spolecné stéle roste,
je tfeba rovnéz ménit i vnéjsi prostiredi.?®
Hnuti mindfulness si je védomo téchto
priznakd, ale podle kritiki misto toho,
aby se stalo impulsem k vétsi proméné
zapadni spolecnosti, toto vidéni utvrzuje.
McMindfulness pak piedstavuje typicky
produkt neoliberalniho prostredi, které
kurzy mindfulness ve firmach mohou
dale posilovat a legitimizovat.3

Prestoze se v této oblasti mindfulness
dostava obcas velmi ostré kritiky, stoji za
povsSimnuti, Ze kritici chtéji ,plnohod-
notnou“ mindfulness, ve které vidi velky
potencial pro transformaci zapadni spo-
le¢nosti.*! Kritiku McMindfulness Kabat-
-Zinn odmita na jedné strané s poukazem

na druhé strané mozné narazit na opac-
nou kritiku: pod zastitou sekularniho
a védeckého diskursu vnasi mindful-
ness do verejnych instituci buddhismus.
Mindfulness chapou jako trojského koné,
ze kterého se, jakmile je pustén dovnitf,
zacne $irit buddhismus, coz pokladaji za
neetické. Podobnou kritiku lze zaslech-
nout i ze strany predstaviteld buddhis-
mu, kter{ tento pristup povazuji za roz-
poruplny a matouci. Thupten Jinpa Lan-
gri, dalajlamtv tlumoc¢nik a piekladatel,
Casto upozornoval viid¢i osobnosti hnuti
mindfulness na to, Ze ,obéma zptisoby to
nejde: bud’ je to sekularni, nebo chcete
rict, Ze je to jadro buddhismu, a tedy bud-
dhisticka praxe“3?*

Zajimavé je, Ze jako ,buddhistické-
ho trojského koné“ poprvé mindfulness
oznacil byvaly buddhisticky mnich a za-
stance ,sekuldrniho buddhismu“ Ste-
phen Batchelor: jakmile je ,mindfulness
implantovana do mysli

na to, Ze ,to, co se praktikuje
v buddhistickych klasterech
se v podstaté nijak nelisi od
toho, co se u¢i v MBSR“3* Ana
druhé strané s poukazem na
to, Zze MBSR, jakoZto jeden
z moznych prevodd buddhi- ®
stické dharmy do zapadniho
prostredi, je jen ,odpalovaci
rampa‘, zaCatek cesty.®

Mindfulness je trojsky kiin portil
Zatimco kritici McMindful-
ness poukazuji na to, Ze se
mindfulness ptili$ vzdaluje od
svych buddhistickych koteni
a je prilis poplatnd moderni
sekularizované spolecnosti, je

Recenze knihy Gary-
ho Henneseyho Mind-
fulness pro kazdy den

INDFULNESS

pro kazdy den

Malyrmi kroky k velkym zménam

(Portal 2019) vysla
18. dubna 2019 v Na-
boZenském infoservisu
(http://info.dingir.cz).
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nik, nicméné kazdy z poctivé praktiku-
jicich icastnikti nakonec zazije: ,uzdra-
veni [...] ze zakladni iluze [...], ohledné
toho, Ze naSe ,ja‘ je trvalé a skutecné
existuje.”*® To, Ze naSe ,ja“ je socialni
a kulturni konstrukt, je vSak néco, o cem
zapadni filosofie a psychologie dobie
vi, a mizeme se tedy ptat, co je na tom
tedy buddhistického, nejde nakonec jen
o dharmu oprosténou od jejich kulturné
podminénych projevii? Vezmeme-li v po-
taz zaroven McMindfulness, shledame
nakonec, Ze vlastné viibec nenf jasné, ¢i
je kin a co je Tréja.”’

Sakralizace sekularniho

Jak je patrné z uvedenych diskusi, feno-
mén mindfulness neni snadné jedno-
znacné zaradit do tradi¢nich kategorii,
coz ostatné stoji i za uspéchem jejiho
rozsiteni. Alp Arap, sociolog nabozen-
stvi, jde v3ak jeSté dal a v§ima si toho, Ze
sifeni mindfulness poukazuje na urci-
tou proménu sekuldrnfho. Mindfulness
chape jako ,postsekularni hack”: zatim-
co na povrchu se pohybuje v diskursu
zcela zbaveném jakychkoli poukaztli na
naboZenstvi, jeji zaklad se nakonec opi-
rd o to, co on nazyva ,transcendentnim
celkem"”. Vzhledem k tomu, Ze jeSté pired
par lety by rozsireni meditace, kterého
jsme dnes svédKky v zadpadnim prostoru,
nebylo moZné, poukazuje podle néj vyvoj
k tomu, Ze sekularni si hleda sviij vlastni
pristup k transcendenci mimo naboZen-
stviiateismus, a sméruje tak k sakraliza-
ci sekularniho.®® Fenomén mindfulness,
jakkoli miiZze byt v nékterych svych po-
dobach ambivalentni, tedy otevira dile-
Zitou moznost, a sice vramci sekularniho
otevrit prostor pro posvatné, a tak pou-
kazat na skutecnost, Ze zatimco sekularni
prredstira byt samoziejmou kazdodenni
realitou, jde o rovnéz o ideologii, ktera
predstavuje jen polovinu ptivodniho cel-
ku, jehoZ nedostatek tak pal¢ivé vnima-
me.> |

Mindfulness
between American Zen and McMindfulness

The article presents an overview of the current dis-
cussion around mindfulness movement, especially its
critique of being McMindfulness or Trojan horse. The
article also explores the origins of mindfulness, in order
to show how the secular domain maybe transforms itself
to be more open to the sacred.

Mgr. Simon Grimmich vystudoval filosofii a religionisti-
ku na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy. V souc¢asné
dobé je doktorandem Ustavu filosofie a religionistiky FF
UK a zabyva interakci zen buddhismu s krestanstvim.
Pracuje jako prekladatel a u¢i MBSR.
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Popularita jogy bez duchovného zakladu je znamenim nasich cias

SEKULARIZACIA

JOGY

Martin Dojcar

V stredoeurépskom kultirnom priestore je joga pritomna dlhé de-
satroéia. V byvalom Ceskoslovensku sa udomacnuje od zaéiatku 20.
storocCia. Masové prebudenie zaujmu o jogu sa datuje do 80. rokov
minulého storocia, ked' vznikaju oddiely jogy pri telovychovnych jed-
notach, ako napriklad oddiel jogy TJ Slavia VST Kosice (1975-1990),
ktory sa neskor, po zmene spolocenského zriadenia, transformoval
do podoby obcianskeho zdruzZenia Spolocnost priatel'ov jogy.* Prvé
pokusy o aplikaciu jogy v rehabilitacii a v telovychove na Slovensku
siahaji uz do 50. rokov 20. storocia.

V SirSom euroatlantickom kontexte sa
joga obvykle spéaja s usilim o kvalitu Zi-
vota predovsetkym zo zdravotného hla-
diska. V poslednych desatrociach sa takto
poniata joga stala synonymom pre Spe-
cificka formu telovychovy zaloZenud na
telesnych pozicidch. Sidoba hegemoénia
tejto interpretacie odsunula ostatné in-
terpretacie jogy do Uzadia nielen v tych
Castiach sveta, kde joga predstavuje for-
mu kultdrneho importu, ako je tomu
v Eurépe a Severnej Amerike, ale aj v jej
domovine - na indickom subkontinen-
te. Z tienla ,telovychovnej interpretacie”
jogy salen sporadicky predieraji na vysl-
nie pozornosti SirSej verejnosti tradi¢nej-
Sie interpretacie - ¢i uz tie, odovzdavané
ustne od legendami opradenych Srama-
nov starovekej Indie (pripadne predarij-
ského obdobia harappskej civilizacie),
alebo tie, zachytené v textovych tradi-
ciach povodnejsich smerov jogy, siahaju-
cich k po¢iatkom indického pisomnictva,
¢ineskor k zlatému veku vel'kych eposov
hinduizmu, alebo k prevaZne novovekej
textovej tradicii hatha-jogy.

Sdcasna dynamika interpretacii jogy
je tiez dynamikou jej sekularizacie - stra-
ty bytostného kontaktu s Posvdtnom,
ktoré je zdrojom absolitneho zmysluy,
a to tak v tedrii, ako aj praxi ,sekularizo-
vanej jogy* Sekularizacia jogy je hlbokym
odcudzenim sa absolitnemu zmyslu,
ktory robi jogu jogou prave vo vztahu
k Posvitnu a v tomto vztahu urcuje jej
konelny ciel, vytvara podmienky pre
jeho realizaciu na moralnych zakladoch
dalej rozsirenych o Specifické metédy
a techniky, pomocou ktorych modeluje

existenciu ¢loveka, ktory na seba prijima
ono jarmo jogy (sansk. judz).

Sekularizacia jogy nemusi byt naho-
dilym javom, izolovanym od komplexu
dejinnych suvislosti. D6vodne moZeme
predpokladat, Ze je nimi do istej miery
podmienend rovnako, ako je podmiene-
n4, ¢i skor determinovana alienaciou no-
vovekého ¢loveka vo vztahu k bytiu (lat.
esse), ¢o zaklada jeho existenciu (lat. ens).
Psychologickym nasledkom ,zabudnutia
bytia“, ako tuto existencialnu alienaciu
ontologicky postihuje Martin Heideg-
ger, je konzumnda mentalita exemplarne
manifestujtiica ono ,bytie mimo seba“ od-
cudzené samé sebe vo veciach a lapené
v pasci objektivizacie.

»Zabudnutie bytia“ je stratou ,auten-
ticity” (lat. aut, ens) a redukciou ,auto-
némie” (gr. auto, nomos), teda kapaci-
ty disponovat sebou - klast si mravny
zakon. Nahrazkové pokusy o imitaciu
autenticity a autonémie v excitovanych
prejavoch vyhraneného individualizmu,
tak priznacnych pre naSe casy, su rov-
nako iluzérne, ako boli iluzérne potem-
kinovské dediny z ¢ias carskeho Ruska
i redlneho socializmu.

Joga v jej klasickom zmysle ako jo-
ga-darsana, jeden zo Siestich filozofic-
kych, pripadne ndboZensko-filozofickych
smerov hinduizmu, teda ,pohladov”
(sansk. darsan) ¢i myslienkovych kon-
cepcii, autorizovanych hinduistickymi
naboZenskymi autoritami ako ortodox-
né, reprezentuje prave usilie o rehabili-
taciu existencialnej centrality bytia. Kla-
sickd joga predstavuje Zivotny program
spojeny s viziou jeho ciela, prislusnou

metodikou a vychovnym $tylom. Zivotny
program klasickej jogy vznika vo vztahu
k Posvéatnu, je tymto vztahom utvarany
atento vztah rozli¢cnym spésobom zrkad-
1i. Ako taky ma charakter spirituality tak,
ako ju z fenomenologicko-naboZenského
hladiska vymedzuju Zdenék Vojtisek, Pa-
vel Dusek a Jiri Motl.?

Spiritualny charakter klasickej jogy
naznacuje samotna etymoldgia slova
joga: sanskritsky koren judZ ma dva za-
kladné vyznamy - ,spojit dohromady”
a ,ujarmit“. V prvom pripade vystupuje
do popredia ciel’ jogy (v réznych smeroch
jogy dalej rozlicne vymedzeny), v dru-
hom pripade akcent pada na cestu k to-
muto spojeniu, ktord je spojena s ovlad-
nutim, ,ujarmenim® ,zapriahnutim“ ¢i
zdisciplinovanim osobnosti. Normativne
vymedzenie oboch obsahuju Joga-stitry -
VWyroky o joge, spis, ktory zaklada textovi
tradiciu joga-darsany.

Joga-sttram patri v indickom pisom-
nictve vynimoc¢né postavenie a ni¢ na
tom nemeni ani fakt, Ze ich autor ostava
neznamy. Aj ked’ sa autorstvo smero-
dajného textu klasickej jogovej tradicie
pripisuje istému PataiiZzalimu, o osobe
tohto legendarneho mudrca (sansk. rsi)
nie je znadme nic¢ bliZsie, ba i samotné
datovanie je velmi neisté (osciluje me-
dzi 2. stor. pr. Kr. a 4. stor.). Nevedno ¢i
sa jednd o gramatika toho istého mena
z 2. storocia pred Kristom alebo o nieko-
ho iného. Celkom isto v§ak tento muZ, na-
zyvany ,otecjogy*, nebol pévodcom jogy,
ale jej systematizatorom (Joga-sttra 1, 1).
Vysledny text Joga-stitier je syntézou via-
cerych myslienkovych pridov a praktic-
kych metodik koncipovanych v obdobi
prechodu od brahmanizmu k hinduizmu.

PatanidZaliho definicia ciela jogy vo-
Sla do dejin. ,Joga je zastavenie premien
vedomia,” piSe Patandzali vo svojich
Vyrokoch o joge (Joga-sitra 1, 2; ,yo-
gas-citta-vrtti-nirodhah”), a jednym dy-
chom dodava: ,Vtedy ten, kto pozoruje,
poznava sam v seba.” (Joga-sttra 1, 3;
,tada-drastuh-svaripe-‘vasthanam”).?

»Zastavenie premien vedomia“, o kto-
rom Patandzali hovori, nie je samoucel-
né, ale ma svoj Specificky vyznam, ktory
je podstatny pre porozumenie jogy - je
prostriedkom umoznujicim preniknut
poza oponu javového sucna, ¢i skor jeho
psychomentalnych reprezentacii, do po-
zadia osobnosti, ktoré sa pri dostatocne
hlbokom ,ponoreni” (dhjdna) odhaluje
ako posvatny, vSetkopresahujuci a vset-
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koprenikajuci, zaklad“ skuto¢nosti - ako
jediné bytie zakladajice mnohost sticien.
Tento transcendentny ciel jogy, ktory do-
stal vdlhych dejinach indického myslenia
rozmanity pojmovy vyraz - Sdksin v jo-
ga-darsana, Purusa v sdnkhja-darsana
alebo Atman vo véddnta-darsana - nado-
buda v samddhi podobu transcendentne;j
,skasenosti*,

V Styroch kapitolach (sansk. pdda)
svojich Joga-stitier Patandzali predklada
metodiku zameranu na realizaciu tohto
transcendentného ciela a usporiadanu
- zrejme podla vzoru Buddhovej ,,0sem-
dielnej cesty” - do 6smych stupnov.
Z toho aj nazov celého programu: astan-
ga-joga - osemdielna joga, doslova ,joga
O0smych udov“. Osem inkriminovanych
,udov“ (sansk. anga) tvori: jama (pred-
pisy sebaovladania), nijama (pravidla
spravneho spravania), dsana (pozicia
tela), prdndjdma (ovladanie psychickej
a fyzickej energie), pratjdhdra (ovlada-
nie zmyslového vnimania), dhdrand (su-
stredenie), dhjdna (ponorenie), samddhi
(spojenie, zjednotenie, jednota).

Podla predmetu mozno jednotlivé
stupne Kklasickej jogy rozdelit do troch
tematickych celkov. Prvé dva stupne tvo-
ria moralne, ¢iZe hodnotové a postojové
zaklady jogy, dalsie tri disciplinu na tirov-
ni psychosomatiky, zatial' co posledné
tri predstavuju modality kontemplacie.
Kym na jednej strane jednotlivé stup-
ne astanga-jogy netreba interpretovat
v striktne kauzalnom zmysle, pretoze
dokonalost v joge nie je sumou jednot-
livych dokonalosti, ale celkom novym,
transcendentnym stavom, prekracujui-
cim a sticasne zavrsujucim [udsky stav,
na druhej strane prvych pat stupiov
klasickej jogy vytvara predpoklady pre
Jjednobodové stistredenie (sansk. ékdgra-
ta), ktoré ma viest k odkrytiu posvatné-

ho bytia v samddhi a skrze jeho odkrytie
dalej k oslobodeniu (sansk. méksa, mukti,
kaivalja) od kontingencie profannej exis-
tencie (sansk. samsdra).

Z fenomenologicko-nabozenského
hladiska ékdgrata* predstavuje ,zlom*
medzi dvoma kvalitativne odlisSnymi
uroviiami - profannou a sakralnou. Tento
,zlom drovni“ vytvara ,trhlinu“ v homo-
génnej rozpriestranenosti profdnneho
Casu, priestoru a pobytu (nem. Dasein)
- ,pevny bod", ,stred®, ¢i centralnu ,0s"
(axis mundi), ,kde“ Posvatno vibruje
plnostou svojho bytia a ,kde” jedine je
mozna plne l'udska existencia.

Zmena perspektivy, evokovana ékd-
gratou a podmienend mravnou a psy-
chosomatickou kvalifikaciou, uzrieva
v symbolickom porozumeni sveta. Svet
pre jogina prestava byt svetom veci -
konglomeratom sucien rozvrhnutych
v ¢asopriestore v mechanistickom zmys-
le — a stava sa svetom symbolov. Symbol
je symbolom prave tym, Ze odkazuje
mimo seba - kvyznamu, ktory nesie a su-
Casne ukryva. Svet, l'udské telo a l'udska
psychika nadobudaju pre jogina symbo-
licky vyznam - jogova kozmoldgia odry-
va dimenzie existencie cudzie hladisku
newtonovskej fyziky, jogova anatémia
odhaluje symboliku l'udského tela a ob-
javuje v nom jemnejSie vrstvy spojené
s energetickymi drdhami a centrami
vitadlnych energii, jogova psycholdgia
poukazuje na symbolicky vyznam psy-
chickych struktuar, obsahov a procesov.

Naopak, symbolicka percepcia sa vy-
traca, pripadne sa stdva menej délezitou
akonahle sa joga sekularizuje. Pre desa-
kralizované formy jogy je svet opat,len“
konglomeratom sucien rozvrhnutych
v Casopriestore, ludské telo je ,len” biolo-
gickym organizmom a psyché zase ,len“
sumou psychického diania. Vysledkom

Erei= -

Joga na plazi.

Foto: Knére, Wikimedia Commons.

su telovychovné Ci Sporto-
vé interpretdacie jogy, kde-
tu spojené s iniciativami
zaradit' jogu do zoznamu
olympijskych $portov.®
Bol to zrejme sam Sri
Tirumalai KriSnamacarja
(1888-1989), kto nechtiac
stal pri zrode stcasného
trendu sekularizacie jogy
- paradoxne ten isty muz,
ktory sa pric¢inil o masovu
popularizaciu jogy. AvSak
ani jeho doéraz na teles-
né aspekty jogovej praxe

KriSnamacarju neviedol k rezignacii
na Specificky jogové aspekty, ako boli
naznacené vyssSie a ako dokumentuje
aj nasledujtci citat z jeho knihy Yoga
Makaranda, dnes uz Klasického diela jo-
govej spisby: ,Je nutné cvicit prdndjdmu
spoloCne s dsanami pri sucasnom za-
chovavani predpisov jamy a nijamy. Kto
tak nekona, neziska z jej cvienia zZiaden
osoh.“® V tom sa ale KriSnamacarja lisi od
sudobych proponentov desakralizovanej
jogy bez ohladu na to, ¢i sa hlasia k jeho
odkazu, alebo nie.

Pochopitelne, niekol'ko-tisicro¢ny
vyvoj viedol k fragmentacii jogy do bez-
poctu diferencovanych foriem a tento
proces nutne pokracuje v sicasnosti. Po
boku klasickej Patanidzaliho astanga-jogy
a tradi¢nych smerov jogy, ako st bhakti,
karma ¢i dZridna joga, alebo rozmanité
formy buddhistickej, dZinistickej a tao-
istickej jogy, sa v priebehu vekov sfor-
movalo Siroké spektrum ,netradi¢nych”
smerov. V poslednych rokoch sa k nim
pridali aj r6zne telovychovné a Sporto-
vé varianty ,jogy", ktorym zvicSa chy-
ba spiritudlny rozmer, pre jogu celkom
podstatny. Tie sa stali nositelmi nového
trendu desakralizacie jogy, ktory sa vo
svojom masovom meritku zda byt jed-
nym zo znameni ¢ias. u

PoznamKy

1 0 popularizaciu hatha-jogy sa v vtedajsom Cesko-
slovensku vyznamne pri¢inil André Van Lysebeth,
Belgican, ktory bol priamym Ziakom Svami Sivanan-
du. Van Lysebeth niekol'kokrat navstivil socialistické
Ceskoslovensko a jeho kniha Jéga, prvé z rozsiahlej
monografickej série o joge, vySla v $tatnom vydava-
tel'stve Olympia po prvy raz v roku 1972, ¢oskoro po
svojom franctizskom vydani.

2 Zdenék VOJTISEK, Pavel DUSEK, Jiti MOTL, Spiritua-
lita v pomdhajiciich profesich, Praha: Portal, 2012,
s. 19.

3 PATANJALI, ,Yoga Sutras®, In James H. WOODS, The
Yoga-System of Patanjali, Dehli: Motilal Banarsidass,
1998.

4 Klasickd religionisticku interpretaciu ékagraty ponu-
kol Mircea ELIADE vo svojom zakladnom diele o joge,
Joga: nesmrtelnost a svoboda, Praha: Argo, 1999,
s.49nn.

5 Porov. Gejza M. TIMCAK, ,Yoga as a Part of Sanatana
Dharma®, Spirituality Studies, 2019, 5 (1), s. 30.

6 Tirumalai KRISHNAMACHARYA, Yoga Makaranda,
First Part, Madurai: C.M.V. Press, 2006, s. 13.

Secularization of Yoga

The article introduces the hot topic of secularization of
yoga, which seems to be one of the signs of contempora-
ry cultural situation. The phenomenon of secularization
of yoga is approached and discussed here from both
philosophical and phenomenological points of view in
regard to the classical Yoga-darshana of Patafjali.

Doc. PaedDr. Martin Dojéar, PhD.,, je religionista so
Specializaciou na spiritualitu a medzindbozensky dialég.
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Integrace buddhismu do judaismu v 21. stoleti

JUDAISMUS
A MINDFULNESS

Ales Weiss

Kdybychom hledali dtlezité zdroje Zidovské spirituality 20. stoleti,
zjistili bychom, mozna s prekvapenim, ze v pomérné vyznamné roli
se zde objevuje buddhismus. Tento fakt je v SirSim povédomi vétSinou

o

spojen s existenci fenoménu ,zidovskych buddhista“ (Jewish Bud-

dhists, neboli JUBU).*

Medializaci fenoménu JUBU odstartova-
la pfedevsim kniha Rodgera Kamenetze
The Jew in the Lotus,* kterd popisuje se-
tkani osmi Zidovskych delegatti, rabinti
riznych denominaci a dal$ich zidovskych
intelektudlt se 14. dalajlamou Téandzi-
nem Gjamccho. Pravé ta rozproudila
diskuzi o neobvykle vysoké pritazlivosti
buddhismu pro americké Zidy. V dobé,
kdy Kamenetz svou knihu psal, nebyl
tento jev Zadnou novinkou, pozornéjsi
americti Zidé si jej zacali vimat iz od 60.
let 20. stoleti. Pro Zidovské ndboZenské
elity znamenal odliv spiritudlné silné mo-
tivovanych jedinct a pro mnohé Zidovské
rodice pak strach z propadnuti jejich déti
»hebezpeénym naboZenskym kultim"?
Existence tohoto fenoménu, ktery
je stale nejasné definovan a medialné
hypertrofovan, je i hlavni pri¢inou no-
vého vztahu k buddhismu pro zidovsky
naboZensky svét. Zatimco na jedné stra-
né vedl k velmi pozitivnimu hodnoceni
buddhismu a k legitimizaci jeho medi-
tacnich technik i nékterych aspektti jeho

nabozenského mysleni v judaismu, na
druhé strané zacal byt buddhismus vni-
man jako konkurent judaismu ve vztahu
ke spiritualné hledajicim Zid@im. Vedle
Cisté negativnich ¢i pozitivnich reakci
na buddhismus se vSak v judaismu v po-
slednich dvou desetiletich objevuje jeSté
jiny zajimavy trend. S integraci buddhi-
stickych meditac¢nich technik do Zidov-
ské praxe vznika i potfeba tyto techniky
riiznymi zpusoby judaizovat a odtrhnout
je od problematického spojeni s buddhis-
mem. S touto tendenci souvis{ i vznik
fenoménti ,Jewish Meditation” v 80. le-
tech 20. stol. a ,Jewish Mindfullness“ na
pocatku 21. stol.*

Judaismus

a ,vychodni meditacni techniky“

Jiz v druhé poloviné sedmdesatych let se
k ,vychodnim medita¢nim technikdm®
mezi praktikujicimi Zidy vyjadiuji vy-
znamné tehdejsi autority vcetné vrch-
niho sefardského rabina Ovadji Josefa
(1920-2013),° vrchniho askenazského

rabina Slomo Gorena (1917-1994),°
nebo vrchniho telavivského rabina Cha-
jima Davida ha-Leviho (1924-1998).” Ve
stejné dobé se posledni rebe hnuti Cha-
bad, rabin Menachem Mendel Schneer-
son (1902-1994), obraci na psychologa
Yehudu Landese s zadosti o pomoc pri
vytvoreni ,koSer formy meditace“® Me-
ditace byla vSemi zminénymi rabiny vni-
mana jako 1éCebna metoda, avsak kontext
vychodnich naboZenstvi ji v jejich ocich
Cinil vysoce problematickou. Spojent , Zi-
dovska meditace” (angl. Jewish Meditati-
on, heb. meditasja jehudit) odkazujici na
vlastni autentické Zidovské spiritualni
techniky, které je dnes béznou soucasti
slovniku ortodoxniho judaismu, znélo
v této dobé judaismu jesSté velmi cize,
a bylo spiSe ortodoxnim desideratem,
které mélo zabranit zidovskym experi-
mentdm s vychodnimi naboZenstvimi.
Byl to zejména zen a vipassana, které
si od pocatku ziskavaly nejvétsi pozor-
nost americkych Zid@ a kde se pozdéji
Zidé stavaji velkymi inovatory a ,ame-
rikanizatory“ buddhismu.’ Pro fenomén
JUBU i praxi ptivodné buddhistické medi-
tace vjudaismu sehralo dilezitou roli, Ze
klicovymi osobnostmi pro prenos vipas-
sany do USA byli Sharon Salzberg, Jack
Kornfield, Joseph Goldstein a Jacqueline
Schwartzova, ktefi v roce 1975 zalozZili
»Insight Meditation Society“ (dale jen
IMS).1° Pozdéji se jednou z dilezitych
osobnosti IMS stala i Sylvia Boorsteinov,
jedna z téch, kdo se pozdéji vydali ces-
tou intenzivniho propojovani judaismu
a buddhismu vcetné Zivota v obou na-
bozenskych komunitach.! Z této tradice
zapadniho buddhismu se rekrutuje velka

PoznamKy
1 Nejcastéji jsou slovem JUBU oznacovani lidé, kteii
praktikuji buddhismus a z rodinného prostiedi si
prinesli uzkou vazbu k zidovské kultuie i ndbo-
Zenstvi. Tito lidé vSak tvori velmi diferenciovanou
skupinu, jejimZ spole¢nym jmenovatelem je pou-
ze fakt, Ze soucasti jejich identity je jakykoli vztah
k Zidovstvi i k buddhismu zaroven. Nékter{ z lidi
oznacovanych jako JUBU maji k tomuto terminu
vyhrady, pro nékteré dokonce hrani¢i s nucenou
identitou. Pro stru¢ny uvod k fenoménu JUBU viz
Mira Niculescu, ,I the Jew, I the Buddhist“ in CrossCu-
rrents 62/3 (2012), s. 350-359. V soucasnosti se
tomuto tématu vénuji zejména Mira Niculescuova
a Emily Sigalowova, obé z perspektivy sociologie
naboZenstvi. Disertace Emily Sigalowové The JUBUs:
the encounter between Judaism and Buddhism in
America [Brandeis University, 2015] dobi‘e kontex-
tualizuje JUBU jako americky fenomén. Zatim jedinou
publikovanou akademickou monografif je tak kniha
francouzského antropologa naboZenstvi Lionela
Obadii, Shalom Bouddha!: judaisme et bouddhisme,
une rencontre inattendue (Paris: Berg international,
2015). Obadiova kniha vSak postrada sociologickou
perspektivu, misty také obsahuje zjevné omyly, které
ukazuji na opomenuti celé $kaly materiald. Viz napr.

Obadja, Shalom Bouddha!, s. 63, 72. Jako soubor esejil
na téma JUBU vS$ak prinasi mnoho velmi dilezitych
zamys$leni nad otazkami po zplisobech konceptua-
lizace tohoto fenoménu. Cenny material v podobé
kvalitativnich vyzkumi p¥rinaseji disertace Nicole
Heather Libinové, The Choosing People: Constructing
Jewish Buddhist Identity in America [Ottawa: Library
and Archives Canada, 2010] a Daniela Stamblera,
Blades of Grass in Sidewalk Cracks: A narrative study
of Jewish Buddhist teachers [Tel Aviv: b. n., 2004].

2 Rodger Kamenetz, The Jew in the Lotus: a poet's re-
discovery of Jewish identity in Buddhist India (San
Francisco, Calif: HarperSanFrancisco, 1994).

3 Mira Niculescu, ,JUBUs Are Not What They Used to
Be. A Call for a Diachronic Study of the Phenomenon
of the “Jewish Buddhists“ in Nathanael Riemer et al.
(eds.), JewBus, Jewish Hindus & other Jewish encoun-
ters with East Asian religions (Postupim: Universitat-
sverlag Potsdam, 2017), s. 154-155.

4 Analyze hnuti se podrobné vénuji Niculescuova
a Sigalowova. Viz Mira Niculescu, ,Mind Full of God"
in Scott A. Mitchell, Natalie E. F. Quli (eds.), Buddhi-
sm beyond Borders: New Perspectives on Buddhism
in the United States (Albany: SUNY Press, 2016),
s.143-160; Niculescu, ,Going Online and Taking the
Plane. From San Francisco to Jerusalem. The Physical

and Electronic Networks of “Jewish Mindfulness’
in Online - Heidelberg Journal for Religions on the
Internet, 8 (2015), s. 98-114; Niculescu, ,Boundary
Crossers: The Jewish Buddhists and Judaism’s sym-
bolic boundaries in a global age" in Archives de sci-
ences sociales des religions 177 (2017), s. 157-175.
Viz také patou kapitolu disertace Emily Sigalowové
nazvanou ,Making Meditation Jewish“ in Sigalow,
The JUBUs... s. 140-172.

5 Natan Ophir, ,Meditasja be-mabat jehudi, Thumin
5758/1998, s. 408.

6 Responsa Trumat ha-goren, 11:20 (Jeruzalém: Ha-’I-
dra Raba, 2012), s. 67.

7 Responsa Ase lecha rav11:47 (Tel Aviv: Ha-wa‘adale-
-hosa’atkitvej ha-g. R. H.D. Halewi, 1978),s.169-181.

8 Pro kontext i materialy k celé kauze viz Natan Ophir,
»The Lubavitcher Rebbe’s Call for a Scientific Non-
-Hasidic Meditation“ in B’'or ha’Torah (5773/2012-
2013),s.123.

9 Sigalow, The JUBUs... s. 14. Stambler uvadi vedle
téchto dvou smérii i tibetsky buddhismus. Viz Daniel
Stambler, Blades of Grass... s. 17. Tibetsky buddhis-
mus v USA ¢ita mnozstvi ucitell i praktikujicich
z zidovskych rodin, ptesto v ném v disledku jeho
svébytného kulturniho a etnického kontextu nedoslo
k vytvoreni srovnatelné inovativnich forem.

Tento ¢lanek prosel recenznim fizenim.
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¢ast osobnosti kombinujicich Zidovskou
a buddhistickou praxi, a tvofi jeden ze
zakladt, podle néhoz byla pozdéji mode-
lovana centra Zidovské meditace. I kdyZz
v nich probiha tichd meditace vsedé na
meditacnich polStarich prokladana me-
ditaci v chtizi, vecerni ¢i ranni promluva
ucitele ke skupiné, kratky individualni
rozhovor s ucitelem, praxe mlceni a vé-
domého jidla, kontext je Cisté zZidovsky:.
Praxe se odehrava v Zidovském centru
i v synagoze, ucitelé jsou casto rabini,
pritomna byva i ranni modlitba ve velmi
zkracené meditativni formé, respektuji
se potieby vice observantnich ucastnikt
arytmus i Sirsi téma meditacnich kurzt
jsou prizptisobeny zidovskym svatkim.

Zidovska meditace

a absence ,slova na B“

Jak ukazuje Mira Niculescuovs, ,Jewish
Mindufulness” predstavuje jednu z pfi-
rozenych vyvojovych cest fenoménu
JUBU.'? Zatimco sedmdesata 1éta jsou
obdobim intenzivniho zajmu o buddhis-
mus a védomého odmitnuti judaismu,
devadesata 1éta jsou charakteristicka
kombinaci buddhismu s obnovenym
zajmem o judaismus. Treti faze, ktera
prichazi v novém tisicileti, znamena ve
vétsi mire legitimizaci ptivodné buddhi-
stickych meditac¢nich technik v judaismu
- a to jak v ddsledku medializace feno-
ménu JUBU, tak vlivem navrativsich se
kjudaismu (ba‘alej tsuva), z nichZ mnozi
po dlouhd l1éta s vychodnimi meditacni-
mi technikami experimentovali. Bylo-li
v prvni fazi popteno zidovstvi, v této fazi
je to spiSe buddhisticka identita, u niz do-
chazi k vyznamnému oslabeni. Na rozdil

od snahy oteviené propojit buddhismus
ajudaismus charakteristické pro druhou
fazi se snazi revitalizovat zidovskou spi-
ritualitu pomoci buddhistickych medi-
tacnich metod. Pfiznana role buddhismu
zde vSak zcela upada do pozadi a veskeré
techniky i ideje pochazejici zbuddhismu
jsou judaizovany. Obzvlasté mezi mladsi
generaci ucitell existuje mnohem vétsi
neochota pripustit buddhistické inspira-
ce svych medita¢nich technik a nauky.'®

Tento posun se vSak stava i soucasti
kritiky. Zidovsky aktivista a myslitel Jay
Michaelson napriklad kritizuje americ-
kého konzervativniho rabina Jonathana
Slatera, Ze ve své knize o Zidovské me-
ditaci'* zamlc¢uje jeji pfimou inspiraci
v buddhismu:

Zatimco jeho kniha je plna zidovskych
textd a zdrojd (vétSinou z chasidské
tradice), jeji ustredni meditacni tech-
niky jsou buddhistické: zaméteni po-
zornosti na dech, vnimani pociti v téle
a kultivace vSezahrnujiciho soucitu.
Tyto techniky jsou zakotveny ve vi-
passanové meditaci v podani Sylvie
Boorsteinové, kterd byla Slaterovou
ucitelkou, a mnohych dalSich v Zi-
dovsko-buddhistickém svété. A pres-
to, Slaterova kniha nikdy nezminuje
,slovo na B, jako by explicitni odkaz
na buddhisticko-zidovskou knihu
podryval jeho zamér, kterym se zda
byt vyucovani mindfulness zamére-
né na Zidy."s

Tyto nejprve sekularizované a posléze
judaizované meditacni techniky se po-
stupné stavaji béZnou soucasti nejen re-
formnich a konzervativnich instituci, ale

10 Nejpodrobnéji se genezi IMS aamerického zenového
buddhismu ve vztahu k fenoménu JUBU zabyva Siga-
low, The JUBUS... s. 53-70. Pro vliv IMS na izraelskou
kulturni a naboZenskou scénu viz Loss, ,Buddha-
-Dhamma in Israel’, s. 84-105. Pro velmi stru¢nou
mapu izraelské buddhistické scény viz Lionel Oba-
dia, ,Buddha in the Promised Land: Outlines of the
Buddhist Settlement in Israel“ in Charles S. Prebish,
Martin Baumann (eds.), Westward Dharma: Bud-
dhism Beyond Asia, s. 177-188.

11 Viz Sylvia Boorstein, That’s Funny, you don’t look
Buddhist: On Being a Faithful Jew and a passionate
Buddhist (San Francisco: HarperSanFrancisco, 1997)

12 Niculescu, ,JUBUs Are Not... s. 154-155.

13 Niculescu, ,Mind Full of God* s. 158.

14 Jonathan Slater, Mindful Jewish living: compassionate
practice (New York: Aviv Press, 2004)

15 Jay Michaelson, ,Judaism, meditation and the B-
-word*, Forward, 10. 6.2005, URL: https://forward.
com/culture/3652 /judaism-meditation-and-the-b-
-word (navstiveno 22. 10. 2018).

16 Kinstitucionalizaci Zidovské meditace napti¢ deno-
minaénim spektrem viz Niculescu, ,Boundary Cros-
sers” s. 169-172.

17 Viz napf. nasledujici organizace a projekty: http://
Jewishmindfulness.net; http://adasisrael.org/jmcw;

http://www.awakenedheartproject.org; http://
www.jewishspirituality.org; http://www.jmcbro-
oklyn.org (navstiveno 22. 10. 2018).

18 Viz napt. Ouri Amos Cherki, De‘a slula: ‘olam we-"a-
dam be-misnat ha-rav Kuk (Jeruzalém: Urim, 2015),
s. 346. Podle talmudické tradice (bSanhedrin 91a)
odkazuji dary, s nimiz poslal biblicky Abraham syny
svych Zenin na vychod (Gn 25,6), k duchovni nauce,
jmenovité k magickym znalostem pouzivani ,necis-
tych jmen" Srov. také Zohar 1:100b, 133b, 223a.

19 Tzvi Freeman, Is Buddhism Kosher?, Chabad.org,
URL: https://www.chabad.org/library/article_cdo/
aid/60122 /jewish/Is-Buddhism-Kosherhtm (na-
vstiveno 13.3.2019).

20 Tamtéz.

21 VizNiculescu,,Crossing the Boundaries*,s. 167-168;
Niculescu, ,Mind Full of God* s. 158.

22 Catherine Cornille, ,Double Religious Belonging:
Aspects and Questions‘, Buddhist-Christian Studies,
23 (2003), s. 46.

23 Pro zdroje literatury ke kiestanské mindfulness
viz napt. www.themindfulchristian.com/resources.
html (navstiveno 4. 8.2019).

24 Viz napt. mindfulmuslims.org (navstiveno 2. 8.
2019).

vyskytuji se i v institucich ortodoxnich.
Kurzy Zidovské meditace tak nabizeji
i hnuti Chabad ¢i Yeshiva University,'®
jeZ v8ak nékdy jednim dechem konstatuji
problemati¢nost buddhismu samotného.

Integrace buddhistické meditace do
ortodoxnich instituci je soucasti pro-
cesu, ktery odpovida na poptavku po
buddhistickych meditac¢nich technikach
a na atraktivitu nékterych aspekti bud-
dhistického svétonazoru. Zaroven vsak
dochazi k redefinici hranic judaismu vici
koncepcim, které mohou ohroZovat kon-
vencni pojeti zidovské identity, v némz
pro otevienou naboZenskou hybriditu
neni misto. Tato tendence vede k homo-
genizaci Zidovské meditace a znatelnému
oslabeni plivodni kombinace judaismu
a buddhismu v podobé JUBU. Na tom se
podili i pfesun Zidovské meditace z bud-
dhistickych center do cisté zidovského
socialniho kontextu.'”

Judaizace kontextem, at’' jiz redlnym ci
virtualnim, v némZ probiha buddhistic-
kych asociaci zbavena meditacni praxe,
je jen jednim z moznych zpisobi pieru-
Seni vazby k buddhismu. Dalsi z nich mi-
Zeme oznacit jako judaizaci narativem.
Obzvlasté v ortodoxnim prostiredi, kde
je odkaz na pivod konkrétnich forem
meditace v buddhismu problematickym
bodem, je meditace vSimavosti interpre-
tovana jako univerzalni fenomén, ktery
ma mnoho tradi¢nich Zidovskych podob,
nebo jako Cisté Zidovsky fenomén, jeden
z ,Abrahamovych dari“ které prinesl
,na Vychod“® popiipadé ,Salomounovy
ztracené klenoty“.!® Tyto dary ¢i klenoty
se z Vychodu po vice nez ttech tisicile-
tich opét vraceji zpét ke svému zdroji.?°

Interpretatio judaica byva aplikovano
i na zdkladni buddhistické koncepty
souvisejici s meditaci, jako nauka o ne-ja
(anattd), probuzené mysli (bddhicitta),
buddhovské prirozenosti (tathdga-
tagharba) apod. Zasadni rozdil oproti
starsimu typu Zidovsko-buddhistické
symbiézy zejména devadesatych let spo-
C¢iva ve skutecnosti, Ze zdroj téchto kon-
cepci neni priznany, nybrz byva prezen-
tovan jako ptivodné zidovsky za pomoci
paralelnich kabalistickych a chasidskych
termind a tradic¢nich zidovskych auto-
ra.2! Zda se, ze 21. stoleti dava za pravdu
spiSe akademiktim, kteff jiZ na prelomu
tisicileti v ramci diskuze o fenoménu
vicec¢etné naboZenské identity upozor-

= Dokonceni ¢ldnku na dalsi strané vlevo dole.
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t é ma
Terapeuticka metoda a jeji vztah k nenabozZenské spiritualité

SATITERAPIE
A SPIRITUALITA

Ivana Louckova

Cilem clanku je poukazat na moznosti a meze vybranych postupd,
kterymi jsou ,satiterapie“ a ,satipatthana-vipassana“, ve smyslu smeé-
Ffovani ke spiritualité jako Zivotni praxi, ktera je uplatnovana bez ohledu
na spojeni s nabozenskymi tradicemi.® Ve stavajicim kontextu bude
tfreba upresnit, zda a ktera metoda nabizi smérovani k transcenden-
ci. Pfipadné jaky je dopad pouzité metody na toho, kdo ji konkrétné

pouziva.

Satiterapie je metoda 1éceni, resp. me-
toda umoznujici terapeutickou zménu
dané osoby prostiednictvim v§imavosti.
Metoda je vyuzivana vyskolenymi tera-
peuty, zejména psychology, aby umoZni-
li svym Klientim vyuzit své vlastni sily
a schopnosti k resSeni problém?, kvili
nimz za nimi prichazeji. ,Satipatthana-
-vipassand“, metoda vSimavosti a vhle-
du, znamena vécné podklady vSimavosti
a jejich rozbor vhledem.? Metoda je vy-
uzivana témi, kter ji pokladaji za svoji
hlavni metodu ¢iSténi mysli od vSech pri-
¢in utrpeni, jimiZ jsou chtivost, nenavist
a zaslepenost.

Spole¢nym zakladem uvedenych me-
tod je abhidhamma. Jedna se o eticko-
-psychologicky systém, ktery byl vyvinut
a po mnoho stoleti ovérovan v ramci tra-
di¢nich buddhistickych metod psycho-
hygieny, 1é¢by a tréninku mysli. U obou

postupt je vyuzivana vSimavost ozna-
Covana také jako ,zpritomnélost”, v pa-
lijském jazyce ,sati“ VSimavost je nejen
nejduilezitéjsim pojmem, ale i principem
a schopnosti vSech, ktef{ metody pouZzi-
vaji. Je schopnosti ¢lovéka zaznamenat
cokoliv, co je spojeno s aktualné pro-
zivanou skutec¢nosti. Skutec¢nost (také
realita) je vSe, co (skutecné) existuje, na
rozdil od pouhych domnének, predstay,
iluzi, pland, prani, moznosti atd. Skutec-
nosti je napt. dotek nohou se zemi (jev)
a verbalnim uvédomeénim je slovo, které
skute¢nost oznacuje (dotek). Vsimavost
je vice nez pozornost a vnimani, je to
neustala duchapritomnost. Je jednou
z tzv. Fidicich schopnosti mysli, ktera
ma mezi vSemi ostatnimi (soustredént,
Usili, divéra a moudrost) klicovou roli.
Zejména udrZuje a harmonizuje vSechny
schopnosti mysli na v§ech arovnich pro-

zivani. V§Simavost je nesena pozornosti.
UmoZnuje kontinualni neselektivni do-
provazeni redlnych procest, tedy vsech
procesi prozivani.

Autorem satiterapie je doc. PhDr.
Mirko Fryba (1943-2017), psycholog,
psychoterapeut, buddhisticky mnich.?
V roce 1991 se vratil ze $vycarského
Bernu do své vlasti, aby nabidl postupy
k optimalnimu zvladani vlastniho Zivota
bez ohledu na prislusnost k jakémukoliv
nabozenstvi ¢i skupiné, vedouci nejen
k 1éCenf mysli i téla, ale i dal za hranice
bézného prozivani. Primarnim cilem
bylo vytvorit a zajistit podminky pro
uplatnéni metodické meditace vSima-
vostia vhledu (satipatthana-vipassana),
ktera je nosnym principem Dhammy -
Buddhova uceni.

Satiterapie, moznosti a omezeni
Zdroje satiterapie propojuji psycholo-
gicky systém zapadni provenience, ktery
reprezentuje americky psycholog C. R.
Rogers v ramci pristupu zaméreného na
osobu, s vychodnimi systémy prostired-
nictvim abhidhammy. V Cesku vznikla
v roce 1993 a byla prakticky vyuc¢ovana
v Institutu pro integrativni psychotera-
pii a psychologické poradenstvi, pozdéji
v ramci tzv. Ateliéru satiterapie.* Ab-
solventi tiiletych komunitnich vycvika
i v soucasnosti metodu pouzivaji jako
soucast terapeutickych postupi, kterou
jako graduovani psychologové béZné na-
bizeji svym klientiim. Nékteri z nich skoli
v soucasnosti dalsi satiterapeuty.

= Dokonceni ¢ldnku z predchozich stran.
novali na jeji moznou roli jako precho-
dové faze ustici do stabilizované nor-
mativni podoby v jednom z nabozen-
stvi.2?

Existence sekularizované mindful-
ness je fenoménem, ktery plné zapa-
da do pribéhu buddhismu na Zapadé.
Prezentace buddhismu jako v podstaté
nenaboZenské univerzalni spirituality
plné kompatibilni se zivotem v sekula-
rizované spolecnosti byla jednou z hlav-
nich deviz pri jeho Siteni na Zapadé
a mnozi buddhisticti ucitelé na tento
aspekt buddhismu kladli a kladou vel-
ky dtraz. Existence sekuldrni spiritu-
ality tak neznamena jen jednostranny
pohyb smérem od institucializovanych
naboZenstvi k,, méné nabozenskym“ po-

dobam spirituality. Mindfulness ¢i jiné
formy buddhistické meditace a s nimi
predavany ethos nekonecného soucitu
a vSezahrnujici lasky interpretované
mimo sviij buddhisticky kontext ukazu-
ji, ze sekularizace se zaroven stava pro-
strednikem, ktery pomaha pirenést na-
boZensky obsah z jednoho naboZenstvi
do druhého, pricemz je do velké miry
redukovan konflikt s tradi¢nimi hodno-
tami. V nasem pripadé se jednalo o pre-
nos z buddhismu do judaismu, ale stejny
proces probiha v pripadé krestanstvi? ¢i
v omezenéjsi miie i v islamu.?* V téchto
nabozenstvich ziskavaji tyto praktiky
a hodnoty opét bytostné nabozensky
vyznam a jsou interpretovany jako fun-
damentalni principy, které davaji smysl

tradi¢nim elementim konkrétniho na-
bozenského jednani. u

Judaism and Mindfulness

This article deals with “Jewish Meditation“ and “Jewish
Mindfulness®, two partially overlapping phenomena,
which originated in the last quarter of the 20" and in
the beginning of 21 century. Both represent a current
stage in the process of Jewish religious adoption and
transformation of impulses coming from the Jewish
interest in Buddhism in the second half of the 20%
century. Contrary to the previous decades, the current
stage is distinctive by its growing unwillingness to
address the Buddhist origin of certain ideas and medi-
tation techniques. This fact is a consequence of several
simultaneous processes in the Western societies, among
them the secularization of Buddhism, Jewish spiritual
renewal and the phenomenon of “return to Judaism”,
and the naturalization of westernized Buddhist medi-
tation techniques and ideas in a wide range of Jewish
denominations including Orthodoxy.

Mgr. Ales Weiss vystudoval obor religionistika na Filo-
zofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze a zamétuje
se na studium judaismu.
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Kazdy satiterapeut ma jako jednu
z povinnych aktivit absolvovani mini-
malné vikendového medita¢niho kurzu
vS§imavosti a vhledu, aby byl sdm scho-
pen vSimat si vlastnich prozitki a pro-
cesl, které miize zaznamenat ve vztahu
mysli a téla. Kromé kultivace v§imavosti
je trénovan v pouziti dalSich satiterape-
utickych principt a postupt.

Pokud se zaméfime na moZnosti
ameze této terapeutické metody;, cile sa-
titerapie jednoznacné urcuje klient. Ten
se hodla zbavit napt. néjakych problému.
Mtize se jednat o komplikace v manzel-
skych ¢i partnerskych vztazich, problémy
ve zpisobu komunikace, v situacich, kdy
se opakované objevuji obdobné Zivotni
udalosti, napt. opakované rozvody, one-
mocnéni apod. Satiterapie je pouzivana
jako terapie néjaké osoby a satiterapeut
vytvari klientovi podminky tak, aby uvi-
dél zdroje svych vlastnich problémt. Aby
klient svym vlastnim prozivanim a vlast-
ni v§imavosti pochopil pti¢iny a nasledky
zejména etického (prospésného) a nee-
tického (neprospésného) jednani, které
se vzdy promita do zplisobu Zivota. Aby
se prostiednictvim vlastniho pochopeni
osvobodil od jednani, které by mu prina-
Selo utrpeni.

Omezeni metody jsou spojené s cili
samotného Kklienta. Satiterapeuta je moz-
no si najmout, zaplatit a terapii pouZit dle
vlastniho uvazeni klienta. Satiterapeut
klientanenutikZadnym dal$im ¢innostem,
ani takovym, které by jemu (potencialné)
mohly také pomoci v rdmci poZadované
terapeutické zmény. Proto satiterapie ne-
mze a ani nechce byt spiritualni cestou.®

Co se vsak tyce plisobeni metody na
Kklienta, situace se nejevi byt tak jedno-
znacnd v tom smyslu, Ze by ke spiritua-
lité nevedla. S ohledem na systematické
rozvijeni v§imavosti satiterapeuta v pri-
béhu jeho komunitniho ¢iindividualniho
vycviku, 1ze zde najit propojeni satitera-
pie s meditaci vS§imavosti a vhledu, ktera
vede k transcendenci osoby. JestliZe sati-
terapeut pripravuje pro klienta podmin-
ky k rozvoji jeho v§imavosti, klient sam
ma Sanci si povSimnout urcitych zako-
nitosti ve svém jednani. Ono povsimnuti
nevylucuje moZnost pokrocit ddl jiz bez
zprostredkovani jinou osobou, kterou
byl dosud satiterapeut. Takovy klient
miuiZe vyuzit nabidku napft. jak meditac-
nich postupt, tak i jinych emancipac-
nich prilezitosti, které se mu jevi jako
sebe-piesahujici.

Satipatthana-vipassana
- moZnosti a omezeni
Satipatthana-vipassand, meditace vsi-
mavosti a vhledu, vede k postupnému
prekonavani vSech forem klamu, zejmé-
na k priibéznému ¢isténi mysli od vSech
pricin utrpeni prostrednictvim meditac-
nich postupi. Vhled je schopnost uvi-
dét skutecnost takovou, jaka je, véetné
odpovidajictho kontextu. Skute¢nost lze
diky prozitelnosti popsat tak, aby byla
pochopena nové.
Satipatthana-vipassand muze byt
pouzita jak individualné, tak ve sku-
piné. Dodnes je prakticky predavana
neprerusenou tradici uciteld, zejména
na dlouhodobych intenzivnich medi-
ta¢nich kurzech, tzv. zdsedech. V tvodu
kurzu jsou instrukce poskytované vsem
Ucastnikiim najednou. V pribéhu ¢asu
jsou upravovany ,na miru kazdé mysli“
tak, aby byla schopna co nejptesnéji za-
znamenat skute¢nost, kterou aktualné
proziva. Pritomnost ucitele je proto ne-
zastupitelnd. Zejména ucitele, ktery je
schopen instruovat ti¢castnika v rodném
jazyce. Aby mysl byla schopna v daném
Casovém intervalu skute¢nost, roze-ziit"
(vi-passati), je tieba, aby vykultivovala
ty schopnosti (¢lanky), které jsou pro
klicovy vhled podminkou nutnou (ni-
koliv v$ak postacujici).® Mysl v ramci
podpory celé skupiny dosahuje obvykle
vyssich kvalit a mohutnosti, nez kdyby
praktikovala zcela samostatné. Stéz{ 1ze
ocekavat vykultivovani obdobnych mo-
hutnosti mysli bez alespon desetidenni
intenzivni prace na meditacnim zasedu.
MoZnosti metody jsou dané jejim ci-
lem, coz je tiplné a moudré probuzeni,
prozitek ,zde a nyni‘, osviceni, vysvobo-
zeni, vidén{ skutecnosti, jak je, Nibbana.
Omezeni je dano osobou meditujiciho,
zejména jejimi potencialitami. Ne kazdy
praktikujici dosahne onoho nejvyssiho
cile. Kdo vSsak miiZe predem fici, jak silné
je jeho ,poleno nevédomosti‘, které vi-
passanou neustdle roziezava? Diive nebo
pozdéji je dosazitelnost mozna. Metoda
vede i k dil¢im cilim, ke vhledim, k dob-
rodinim 7, které kazdy béhem , cesty” zis-
kava. Zejména se jednda o 1éCeni téla, které
je sekundarnim efektem cisténi mysli od
neblahodarnych koteni (od chtivosti,
nenavisti a zaslepenosti).® Na rozdil od
satiterapeuta prace meditacniho ucitele
je bez naroku na mzdu.’

Zavér

Cilem satiterapie nenf vést ke spiritua-
lité, nicméné prostiednictvim plisobeni
satiterapeutii miZze ke spiritualité klien-
ty dovést. Klienti se sami rozhoduji pro
své cile. Ackoliv ptivodné byly jejich cile
svétské, mohou byt rozsifeny dal, smé-
rem Kk Zivotnimu zplisobu smérujicimu
k transcendenci. Cilem satipatthana-vi-
passana je ke spiritualité vést, k nena-
bozenské i naboZenské. Metodu pouzi-

vvs s

vaji vérici i ateisté. Pouze ¢lovék sam si

pripravuje podminky pro osvobozeni.!
]

PoznamKy

1 Utelem textu nen filozofické pojednani o spiritualité,
ale o smérovani k zivotni praxi, ktera vede ¢lovéka
k moudrému byti zakotvenému na vnitiné akceptova-
nych etickych rozhodnutich, celkové tedy k moZnosti
Zit St'astny Zivot. Pro upfesnéni terminu ,spiritualita“
by bylo tfeba mit k dispozici kritérium, které by
tento pojem specifikovalo. Jako moZnosti se na-
bizeji varianty: definice zpiisobu Zivota, zpisob
hrazeni vyuky metody vedouci ke spiritualité, také
moznost vyhledani tzv. socialnich reprezentaci spiri-
tuality prostiednictvim realizace integrovaného
vyzkumného Setfeni (Ivana Louckova, Integrovany
pristup v socidlné védnim vyzkumu, Praha: SLON,
2010). Podrobnosti by piresahovaly ramec textu.

2 Jednéa se o definici, kterd je stru¢nym prekladem
metody: satipatthdna (sati - v§imavost, upatthana
- podklad, pti¢emzZ jsou k dispozici ¢ty ,podklady”
dostupné vsimavosti. Jedna se o v§imanf si procest
spojenych s télesnosti, citénim, stavy mysli a s ob-
jekty - jevy mysli); vipassana je ,vhled“. Podrobné
napi. Mahasi Sayadé, Meditace vsimavosti a vhledu,
STRATOS, 1993. RovnéZ programy kurzii v§imavosti
a vhledu, napt. Bodhi Jeseniky, Dhammarama Brno.

3 Bhikkhu Ayu Kusalananda. Autor fady publikaci, napt.
Mirko Fryba, Uméni Zit stastné. Buddhova Abhidham-
ma v praxi meditace a zvladani Zivota, Argo, 2003.

4 Podrobné napt. Mirko Fryba, Principy satiterapie,
Atelier Satiterapie, 1993.

5 Jednd se o vymezeni autora M. Fryby. Také Karel Ha-
jek, ,Satiterapie - psychoterapie integrujici Buddhovo
uceni.” Dingir, 8 (3), 2005, s. 96-98.

6 Jedna se o sedm ¢lanki probuzeni, kterymi jsou vsi-
mavost, rozliSovani jevi, energie, resp. usili, radost,
resp. nadSeni, klid, soustfedéni a vyrovnanost. Prvni
tfi jsou kultivované dodrzovanim instrukei a silny-
mi zaméry, tj. volnimi potencialitami meditujicich.
Ostatni navazuji jaksi samy. Ve vykultivované mysli
je piitomno vSech sedm ¢lankt najednou.

7 Sayadaw U Janakabhivamsa, Vipassana meditation,
Bangkok, Sahadhammika Co., 1997.

8 Vhled do skute¢nosti je nepodminény. Skute¢nosti
je mozné si ,pouze” v§imnout, byt pfitomen. Podle
jednani lidi 1ze odhadnout kvalitu jejich , prozieni

9 Narok na mzdu mize byt (a zpravidla je) jednim
z kritérii vyuky ¢i postupu metody vedouci ke

spiritualité.
10 I v Bibli je uvedeno ,...a Zivot vécny je v tom, kdyz
poznaji tebe ...“ Kli¢ové je poznani. Také ,...tlucte

a bude vam otevreno, hledejte a naleznete..". Uvedené
formulace 1ze brat zcela vazné s ohledem na moznost
redlného vyzkouseni, napt. prostiednictvim meditace
vsimavosti a vhledu.

Doc. RNDr. Ivana Louckova, CSc. (¥*1946) je docent-
kou v oboru metodologie socialniho a sociologického
vyzkumu na FSS OU Ostrava a podili se i na aktivitach
vyzkumné agentury Sociotrendy. Je nejstarsi laickou
ucitelkou meditace v§imavosti a vhledu satipatthdna -
vipassana v CR od roku 1994 a meditaci aktualné vyucuje
pod organizaci Bodhi Jeseniky.
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rozhovor

Rozhovor s Kamilou Némeckovou

CLOVEK SIDNES
EKLEKTICKY STAVI_
SVU] DUCHOVNI SVET

Ivan O. Stampach

Mgr. et Mgr. Kamila Némeckova, Ph.D. (*1969), obhajila svoji doktorskou disertacni praci na téma Nena-
bozenska spiritualita v postmoderni dobé na Katedre obecné teorie a déjin uméni a kultury (kulturologie).
Tam v letech 2007-2013 prednasela predméty Spiritualita a kultura a Spiritualita v kontextu soucasné
védy. Vénuje se prednaskam pro laickou i odbornou verejnost a pfipravuje interdisciplinarni vzdélavaci
projekt v intencich Nového paradigmatu. Dlouhodobé se také zabyva individuaénim procesem a snovou
symbolikou a v ramci uvedenych témat se vénuje i poradenstvi.

Napsala jste doktorskou disertac¢ni
praci na téma nenaboZenské spiri-
tuality. Vybér z ni jste vydala kniZné
pod nazvem Kapitoly k nendboZenské
spiritualité (Praha: Carpe Momentum,
2016). Rad bych se napied zeptal, jak
jste se béhem studia a osobniho Zivota
dostala k tomuto tématu a zda se mu
vénujete nadale.

Profesné jsem se zacala profilovat na
univerzité v ramci diplomové prace, kde
jsem délala vyzkum spirituality jégového
hnuti, vedoucim prace mi tehdy byl pro-
fesor Pavel Ri¢an. Komplexnéjsi pohled
na spiritualitu jsem ale rozvinula az v di-
sertacni praci a nasledné v prednaskach.
Dnes je to téma mého Zivota. Nicméneé je
dtlezité dodat, Ze aby se vase prace ne-
stala bezduchym védeckym konceptem,
je potireba mit respekt k celé oblasti spi-
rituality a ke zménénym staviim védomi
aje dobré umét se v nich i pohybovat.
Mij ptibéh se spiritualitou zacal pra-
vé v tomto duchu, a to mnohem drive. Od
mladi jsem zaZivala podivné stavy a za-
zZitky, které byly v ramci vladnouciho ma-
terialistického paradigmatu nevysvétli-
telné. A tak jsem Cetla a patrala vknihach
a chtéla jsem védét: Co se mi to vlastné
déje? A proc? Psychospiritudlni krize na
prelomu tisicileti mi posunula mantinely
moZného jesté dal. Hledala jsem vysvét-
leni stejné tak silné jako odpovédi na
otazky po smyslu Zivota. A tohle puzeni
jit hluboko mé drzi dodnes. Postupné se
prede mnou oteviela bohata oblast stu-
dia souvisejici s individua¢nim procesem
a zaroven jsem se spiritualitou zacala

zabyvat v Sirokych
transdisciplinarnich
souvislostech, které
nese tzv. Nové para-
digma a které odkry-
vaji aplné jiny moz-
ny pribéh, nez jaky
se stale u¢ime ve sko-
lach.

Slovo ,spirituali-
ta“ se ptivodné po-
uzivalo pro Skoly
duchovniho Zivota
v ramci kfestan-
stvi. Dnes se o spi-
ritualité mluvi ne-
zavisle na nabozen-
stvi. MiiZe byt od
nabozenskych tradic zcela oddélena?
Vybira si z nich néco?

Predné je tfeba zdliraznit, Ze pojem spi-
rituality je dnes pojiman mnohem S$ireji.
Spiritualita je vnimana jako jedna ze stra-
nek osobnosti, jsme bytosti bio-psycho-
-socio-spiritualni. Je tedy ¢imsi, co k ¢lo-
véku neodmyslitelné patri, a co ho ¢ini
lidskym jedincem, od kladenf si otazek
po smyslu a konecnosti zivota, vnimani
moralky a naSich Zivotnich hodnot az po
prozivani duchovné vyznamnych zméné-
nych stavii védomi tieba v kontemplaci
¢i meditaci.

Nase duchovni stranka ale neni pev-
né usazena nékde v nebi. Projevuje se,
kdyZ jsme treba zaplaveni silnymi do-
jmy v pfirodé, v hudbé nebo uméni, kdyz
jsme pohnuti soucitem, hybe nami nase
svédomi, nebo v extazi tance ¢i sportu,

Kamila Némeckova. Foto: archiv K. N.

nebo se cerstvé za-
milujeme. Nase spi-
ritualita také nemusf
byt jen pozitivni, ale
muze byt i zakrnéla,
nerozvinuta, narcis-
ticky orientovana
na vlastni ego-po-
cit, destruktivni, na-
piiklad u nédboZen-
skych fanatikt, nebo
popirana azita v tzv.
kryptoreligiozité,
kdy si ¢lovék zboz-
$ti cokoli, co muze
zbozs$tit, pocinaje
ideologiemi a konce
konzumem.

V obecném po-
védomi spiritualitu vnimame nejvice
v pozitivni roving, a to jako proces kulti-
vace vysSich etap védomi. Tedy jako péci
o nasi dusi, kdy se snaZime v otevicenosti
aautenticité hledat cestu k vyrovnanosti
a moudrosti. Mnohdy se k této péci do-
stdvame az skrze utrpeni, kterému se
nikdo v zivotnich zkouskach nevyhne.
Zejména v téchto situacich se objevuje
transcendentni charakter spirituality,
kdy pocitujeme cosi nevyslovitelného
a nepopsatelného, co nas presahuje. Co
nas vede, abychom nasli sami sebe, toho,
kym skutecné jsme, co nas tlaci, abychom
zili nase potencialy a porozumeéli smyslu
svého Zivota. A co se propojuje i s potte-
bou prekrocit sama sebe a citit spojeni
s ostatnimi a se svétem.

Tady se obecné spiritualita hodné
potkava s ndboZenskymi tradicemi, kte-
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ré fesi stejné otazky a uz na né néjakym
zplisobem odpovédély: Pro¢ jsme tady?
Kam jdeme? Jaky Zebricek hodnot je pro
clovéka dullezity a zavazny? A jaka je kos-
mologie, tedy velky pribéh dané kultury,
kam muiizu svij vlastni pribéh zasadit?
A z mystickych proudi téchto nabozen-
stvi plynou i odpovédi na otazky: Jaky je
duchovni cil naseho zivota? A jak ho Ize
prakticky dosdhnout? Globalizace nam
prinesla svobodu piistupu k informacim,
jakou jsme nikdy drive neméli. Alidé usa-
zeni v nenaboZenské spiritualité, tedy
spiritualité nezavislé na institucich, tak
maji moznost ¢erpat odpovédi a navody
z Sirokého panteonu duchovni zkuse-
nosti lidstva.

Lze ocekavat, Ze nenaboZenska spi-
ritualita nahradi nabozZenstvi, ktera
v zapadnim svété zjevné upadaji? Na
jaké lidské potieby odpovida dnes
spiritualita mimo naboZenstvi a bez
naboZenstvi? Bude nenaboZenska
spiritualita prijatelna pro lidi, kteii
nabozenstvi zavrhli, a ¢im je zaujme?

Skutecnost je takova, Ze nenabozenska
spiritualita uZ do zna¢né miry naboZen-
stvi nahradila. Cirkev nebyla schopna
prizplisobit se probihajici proméné své-
ta, jejijazyk a obsah zlistal nékdy az stie-
dovéky a ze své konzervativnosti ustupu-
je pomalu a v nékterych otazkach vibec.
K tomu pripoctéme, Ze dnesni clovék vic
nez kdy jindy vyZaduje svobodu, kterou
prinesla postmoderna a nasledné roz-
mach digitalnich technologii a nechce byt
nikam tlacen. Lidem prestal vyhovovat
systém, ktery rozhoduje, co je spravné,
a co si ma jedinec myslet, a Spatné re-
aguji i na degradovani lidského ja proti
bozi velikosti a moci. Diivodi tipadku in-
stituce ndboZzenstvi je bezesporu vic, ale
kazalo vytvorit dostatecné Siroky kanal
pro duchovni potieby ¢lovéka 21. stoleti.
NabozZenstvi mliZze bud’ usnadnit prozi-
vani spirituality vytvofenim vhodnych
ramct, nebo mize spiritudlni prozitky
pravé témi ramci a také knézimi jako
prostredniky mezi ¢lovékem a Bohem
blokovat a omezovat.

Dnes je velka poptavka pravé po
autentickém duchovnim prozitku a po
osobnim sebepoznani. V porovnani ne-
nabozenské spirituality a religiozity je
spiritualita témér vzdy vnimdana jako
mnohem vielejsi, spojena s laskou, inspi-
raci, celistvosti, hloubkou a tajemstvim.

r oz hovor

Statistiky hovofi jasné, obecné v radé
zemich je to zhruba Sedesatiprocent-
ni pokles dochazky do kostela, ktery je
vyvazen odpovidajicim narlstem zprav
o prozitku osobni duchovni zkuSenosti.
Ale sdm duchovni zazitek ndm neumoz-
ni vyhnout se rlstu a vyvoji, na kterém
zavis{ trvalé duchovni uvédoméni jako
takoveé.

Dnes je Clovék v pozici, v jaké byva-
li kdysi heretici. Sdm si eklekticky stavi
svij duchovni svét, a to ma sva velka
rizika. Problém, ktery silné vnimam,
je v nedostatku schopnosti rozlisovat
v souc¢asném supermarketu spirituality.
Chybi ndam obecny vzdélavaci systém,
ktery by dokazal nabidnout dostate¢ny
vzdélanostni zaklad v plisobnosti re-
ligionistiky, spirituality a jednotlivych
svétovych tradic, aby lidé neupadali do
fanatismu, narcistické spirituality anebo
nedélali tzv. duchovni bypass.

Co si myslite o nartstajicim zajmu
o psychedelika?

Tato oblast byva z hlediska spirituality
znacné problematicka. Soucasny vy-
zkum, ktery se rozbéhl jak v Cesku, tak
v dal$ich védeckych centrech, je skvéla
véc. Psychedelika byla nasimi predky vy-
uzivana odnepaméti, aisoucasné vysled-
ky poukazuji na velky potencial p¥ilécbé
depresi, Uzkosti, zavislosti ¢i nasledk
prozitych traumat. Co je vSak podstatné,
v ptivodnim ritualnim prostiedi, tak i ve
vyzkumu se dodrzuji bezpecné podmin-
ky, které prinos ucinka zajistuji.

Dnes vidim hlavné dvé nebezpectné
roviny. Tou prvni je konzumni uZivani
psychedelickych latek, kdy piislusnici
nasi kultury vétSinou nevnimaji posvat-
nost, s jakou nasi predci k latkdm méni-
cim védomi pristupovali. Chybi pak chra-
néné ritudlni prostory, kde je mozné ten-
to respekt k mysteriu jiné reality prozit,
Casto nejsou vibec pripraveni na vpad
obsaht, které mohou do védomi vstu-
povat a nenf zde ani Zddny Saman, nebo
odbornik, ktery by pomohl s integraci
prozitku a s jeho zaclenénim do Zivota
¢lovéka. Tou druhou je asta snaha v této
instantni dobé psychedeliky uspiSit sviij
rust, ale bez trvalé a dlouhodobé vnitfni
prace na sobé. Tito lidé jsou z mého po-
hledu jakoby rozdvojeni. Na jedné strané
se muzete setkat s vyzralosti v urcitych
oblastech, a na strané druhé narazite na
hluboké charakterové nedostatky.

Doporucila byste pro péstovani spi-
rituality bez naboZenstvi, v ramci no-
vého paradigmatu néjaké autory ke
¢teni? Pokud moZno v ¢eskych pie-
kladech nebo piimo autory domaci?

Pro nenaboZenskou spiritualitu najdeme
pomérné dost zajimavé literatury, at’ uz
Sama Harrise se Spiritualitou bez ndbo-
Zenstvi, nebo knihy Thomase Moora. Vy-
znamna je individuacni literatura, ktera
pracuje s myty, pohddkami, archetypy
a vede nas k vnitinimu ristu, jako na-
priklad knihy Josepha Campbella, Jamese
Hillmana, Roberta Blye, z Zen maji velky
piinos pro obnoveni prament Zenstvi
a ducha zenské spirituality autorky jako
Marion Woodmanova4, Clarissa Pinkola
Estés, Nancy Quals-Corbettova a z naSich
autorek bych primo jmenovala pozoru-
hodnou knihu Terezie Dubinové Koreny
Zenské spirituality.

NendboZenska spiritualita v inten-
cich nového paradigmatu pak vycha-
zi z metafyzickych disledkl objevi
v exaktnich védach. Tento pohled uz
oteviel se svym zdjmem o kvantovou
fyziku Carl Gustav Jung, ktery také jako
prvni uvedl spiritualitu do akademického
diskursu. Ohledné aktualnich odbornych
pojednani a syntéz, které nové horizon-
ty ve védé z riznych Ghli oteviraji, a to
at' ve fyzice, astrofyzice, neurovédach,
¢i biologii, a méni pohled na realitu,
Cerpam ze zahranic¢nich autort a studii.
Kdyz to velmi zjednodusSim a zizim na
jeden aspekt, prinaseji nam poznani, Ze
nase védomi velmi pravdépodobné neni
vysvétlitelné na bazi nasf soucasné zna-
losti fyzikalnich zakond a stale Castéji se
také objevuje hypotéza, Ze védomi nenf
véc, ale Ze je zakladni vlastnosti prirody.
Z tohoto pohledu se duchovni stranka
dostava do stiedu byti. A to je i ptiznac-
né pro vétSinu populdrné nauc¢nych knih
zabyvajicich se novym paradigmatem,
spiritualitu nelze oddélit od odborného
zajmu autora, a tak uz samy tyto knihy
jsou hluboce transformativni.

Predchiidcem tohoto pfistupu byl
napriklad Pierre Theilhard de Char-
din, geolog a teolog prertstajici klasic-
ké kiestanské pojeti spirituality, nebo
myslitel Rudolf Steiner. Vyznamna je
prace soucasného integralniho filosofa
Kena Wilbera, mnoZzstvi podnétt ply-
ne z transpersonalni scény s hlavnim

= Dokonceni rozhovoru na dalsi strané vlevo dole.
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VZRUSTA POCET
MLADYCH DZINISTU, _

KTERi SE DOBROVOLNE
ZRIKAJI SVETA

Pocet dZinistd vstupujicich do mnisské-
ho stavu se kazdym rokem zvysuje. Po-
dle slov Bipina Josiho, ktery o dzinismu
predndasi na Bombajské univerzite€, bylo
jesté pred nékolika lety kazdorocné pri-
jato zhruba 10-15 novych mnichd. Vlon-
ském roce toto ¢islo vzrostlo na 250 a le-
tos se bude zrejmé blizit ke Ctyrem stim.

Nezvykly zajem mladych ¢lent dzini-
stické komunity o mniSsky Zivot je pri-
suzovan trem hlavnim pri¢indm. Prvni
z nich jsou nesnaze Zivota v modernim
svété. Podle dr. JoSiho je fenomén ovliv-
nén ekonomickym a spolecenskym tla-
kem. ,To, co se déje v New Yorku, vidime
ve stejnou chvili jako to, co se déje v Evro-
pé. Diive jsme soupefili s témi, kteri Zili
ve stejné ulici jako my. Dnes soupefime
s celym svétem.”

Druhou pri¢inou je aktivita gurud na
socialnich sitich. Zatimco drive byvali
asketi vice uzavreni do sebe, oteviraji
se dnes svétu a zaméruji se primo na
mladou generaci. ,Jsou dobrymi fe¢niky
a mladym lidem nabizeji prostou cestu,
ktera se mnohym zda atraktivni,” rika in-
dicky odbornik na dzinismus. Jesté pred
deseti lety byli dZinisté zavisli na literatu-
e sepsané v magadstiné a sanskrtu. Dnes
maji k dispozici vybér z mnoha jazykd,
vcetné anglictiny. Jednim ze zptsobt, jak
se priblizit mladé generaci, je propagace
na internetu. ,DZinistické pribéhy jsou
zpracovany do kratkych videi, které se
sdileji na socialnich sitich. Cteni knih
nema takovy vliv jako zhlédnuti jednoho
minutového pribéhu,” fika Josi.

Treti pricinou je moznost vyzkouset
si mnissky zivot pred jeho skute¢nym

zahdjenim. Jedna z novicek, dvacetileta
Dhruvi, 1ika, Ze prvni pobidkou k tomu,
aby zacala uvazovat o vstupu do mnisské-
ho stavu, pro ni bylo osmactyricetidenni
duchovni cvic¢eni upadhdna. Pfi ném maji
fadovi dZinisté moZnost zakusit nelehky
zivot mnicht bez bot, bez elekttiny a bez
umyvani ve vodé. Hites Mota, ktery orga-
nizuje zasvécovaci ritudly (diksa), ¥ika, ze
vétsSina novicl projde nékolika kratkymi
cvicenimi, pri kterych se ,pomalu ujiStuji
o tom, Ze timto zplisobem dokazi Zit jesté
o trochu déle. Strach z mnisského Zivo-
ta, strach z toho, Ze prijdete o vSechno,
béhem zkousky uplné zmizi. Je to prv-
ni krok, néco jako vycvikovy tabor pro
mnichy.“

ROBOTI ,
V JAPONSKYCH CHRAMECH
MOHOU BYT LEVNE|Si

NEZ SKUTECNi DUCHOVNI

Navstévnici jednoho starobylého japon-
ského chramu nyni naslouchaji pros-
tym radam, které Cerpaji z buddhistické
moudrosti, od neobvyklého duchovniho.
Je jim ,roboticky knéz“
Mindar, ktery méri na
vysku necelé dva metry
a je témér cely vyroben
z hliniku.

Zatizeni, jehoz cena
presahla v prepoctu na
20 miliont korun, je
vysledkem spoluprace
mezi chramem Kodai-
dzi v byvalé japonské
metropoli Kjétu a Osac-
kou univerzitou. Cilem
vyvojaria bylo vytvorit
buddhistickou sochu
s vyuzitim nejnovéjsi
technologie, rika Kohei

Mindar.
Foto: https://news.yahoo.com.

=  Dokonceni rozhovoru z predchozich stran.

s

protagonistou, v USA Zijicim Cechem
Stanislavem Grofem, a zajimavy pokus
o novou ontologii predklada i Henryk
Skolimowski. Z naSich autort je tim,
kdo pFrindsi odbornou ¢ast a zaroven se
hluboce v tomto duchu dotyka i spiri-
tuality, zejména filosof a biolog Zdenék
Neubauer a pomalu se objevuji popular-
né naucné preklady zahrani¢nich védct
- jmenujme tfeba Bruce H. Liptona ¢i
fyzika Amita Goswamiho. Z kvalitnich
autort zabyvajicich se pouze péci o dusi,

nicméné z tohoto piresahu, miizeme jme-
novat tieba Eckharta Tolleho, u nas bych
rada zminila zesnulého ¢eského mystika
a jogina Eduarda Tomase. V historic-
kém prirezu bychom mohli jmenovat
jesté radu prinosnych autort. Nejdulezi-
a mezi spiritudlnim brakem to opravdu

kvalitni dokazat najit.
]

Medailonek autora je na strané 86.

Ogawa, docent z Osacké univerzity, ktery
na projektu spolupracoval.

Roboticky duchovni neni vybaven al-
goritmem, ktery by mu umozioval ucit
se Ci vést konverzaci, ale podle vyvojart
muze jednou prijit den, kdy uméla inte-
ligence doda robotovi urc¢itou autonomii,
ktera piida ndbozenskym sdélenim no-
vou dimenzi.

Ogawa vysvétluje, Ze v soucasné po-
dobé je Mindar pouze ,nové médium®,
které zprostredkovava nabozenské mys-
lenky, nikoliv pfistroj s umélou inteligen-
ci. UZ dnes jsou vSak v pripravé plany na
dalsi vyvoj robota a pred techniky i du-
chovnimi vyvstavaji dtlezité otazky. ,Jak
muzeme definovat inteligenci buddhis-
tické sochy? Jak mizeme preklenout
propast, ktera v myslich lidi oddéluje
buddhistické uc¢eni a moderni technolo-
gii?, pta se védec.

Reakce na Mindara jsou smiSené. Za-
timco jedni ho chvali za necekanou ,vie-
lost“a, prosté myslenky* jini ho oznacuji
za néco neprirozeného a désivého.

Tenso Goéto, predstaveny chramu
v Kjotu, tvrdi, Ze vztah k robotovi je ovliv-
nén kulturnim prostie-
dim, ze kterého c¢lovék
pochdazi. Navstévnici ze
Zapadu byli pristrojem
poboufeni vice nez sa-
motni Japonci, protoZe ti
vyrostli v kulture, ktera
ma k moderni techno-
logii velmi kladny vztah.

»,MozZna je to vlivem
Bible, ale lidem ze Za-
padu robot casto pripo-
minal Frankensteina,”
podotkl duchovni.

»Tento robot nikdy
nezemie, bude se pou-
ze vyvijet a zdokonalo-
vat. V tom je jeho krasa.
MizZe shromazdovat védéni do nekonec-
na,“ rika Goto. ,Doufame, Ze s pomoci
umeélé inteligence se jeho moudrost bude
stale rozsirovat a bude pomahat lidem
piekonat i ty nejobtiZnéjsi problémy. Pro
buddhismus je to velkd zména.”

Mindar neni prvnim chrdmovym
robotem v Japonsku. Jiz nékolik let se
mohou pti pohibech smutecni hosté se-
tkat s humanoidnim robotem jménem
Pepper, ktery béhem obiadi prozpévuje
sutry a bubnuje na bubinek. Diivodem
k jeho vyuziti je starnouci a zmensujici
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se japonska populace, ve které pozvolna
upadaji tradi¢ni nabozenské komunity
aduchovni se potykaji s finan¢nimi pro-
blémy. Casto jsou nuceni hledat si praci
mimo chram, a za provadéni ritudld si
pak uctuji znatelné vyssi castky. Cena za
pronajem robota na smutecni obrad tedy
muze byt az Ctyrikrat nizsi nez honorar
pro duchovniho z masa a kosti.

PEW: NABOZENSKA
GRAMOTNOST V USA

Agentura Pew Research Center ptred ne-
davnem uverejnila vysledky prizkumu,
jenz se zaméril na nabozenskou gramot-
nost v americké spolecnosti. Jedenact
tisic respondentd odpovidalo celkem na
32 védomostnich otazek s vice mozZnymi
odpovédmi.

Sociologové z posbiranych dat zjisti-
li, Ze vétsina obyvatel USA ma zakladni
znalosti o kiestanstvi a zna néjaka fakta
o islamu. Horsi je to s informovanosti
o zidovstvi, buddhismu a hinduismu.
Prekvapivé velké mnozstvi Ameri¢ant
nevi, co o nabozenstvi rika jejich tstava.

Jako nejsnazsi se ukazala otazka ,Kdo
je ateista?“ (87 % spravnych odpovédi),
dale pak,,Co se pripomina o velikono¢ni
nedéli?“ (82 %). 79 % vi, kdo byl Mojzi$
nebo co je Svata Trojice. Co je Ramadan
vi (resp. spravné vybralo odpovéd’) 60 %
Americant. Ale jen 27 % tusi, co je kaba-
la, jeSté méné (24 %) co je RoS HaSana.
0 existenci ,vznesené pravdy*“ o utrpeni
jako soucasti buddhistického uceni ma
povédomi 18 % respondentt. Védy k hin-
duismu priradilo jen 15 % respondentt.

Ale i nékteré otazky na krestanstvi se
ukazaly byt pro vétSinu tézké. Identifiko-
vat vybrana prikazani Desatera spravné
dokazalo 58 %. A ackoliv méli na vybér
jen ze dvou moznosti, to, Ze katolicka
cirkev uc¢i o redlné pritomnosti Krista
ve svatém prijimani, uvedlo dokonce jen
34 % dotazanych.

V otazce, kolik zije v USA muslim,
5 %) vybrala asi jen ctvrtina respon-
dentt. I obdobné velka zidovské popu-
lace je vnimana jako vétsi nez ve skutec-
nosti. A jen 27 % respondentli spravné
uvedlo, Ze podle americké Usta-

movani evangelikalové. Zidé maji podle
tohoto priizkumu nejlepsi vSeobecné
znalosti, ispésni byli rovnéz ti, kteri
se oznacuji za ateisty a agnostiky. Nej-
hiite dopadli lidé hlasici se k tradi¢nim
cernoSskym protestantskym denomi-
nacim. Vysledky pochopitelné koreluji
i s vySi dosazeného vzdélani a s tim, zda
respondenti ve Skole méli religionistiku.
Vliv hraje také to, zda se lidé stykaji s pri-
slusniky rtiznych nabozenskych tradic.
Soucasti prizkumu byl i ,pocitovy
teplomér, kdy respondenti méli sera-
dit jednotlivé tradice podle toho, jak je
vnimaji. Nejvrelejsi vztah maji podle
vysledkt k judaismu (63 stupnii), kato-
lictvi a tradi¢nimu protestantismu (60
stupnt). ,Nestudenéjsi“ emoce vzbuzuji
mormoni a ateisté (50 stupnd). Z analy-
zy pak vyplynulo, Ze viely vztah k jiné
nez vlastni tradici znacné koresponduje
s védomostmi o téchto nabozenstvich.
Zajimavym zjisténim vsak je, Ze ti, kte-
f{ v testu dosahli vysokého celkového
skore (tedy prokazali vyrazné nadpru-
meérné védomosti o naboZenstvich) maji
nejchladnéjsi (nejvice negativni) vztah
k evangelikalim. Evangelikalové pritom
jako jedini maji vyssi hodnoceni od téch,

svvs

povédi (méné nez 8).

PRED 100 LETY ZACALA
V CESKOSLOVENSKU-
PUSOBIT ARMADA SPASY

V srpnu uplynulo sto let od poloZeni za-
kladti pro ptisobeni Armady spasy v jesté
¢erstvém Ceskoslovensku. Dne 20. srpna
1919 dorazil do Ceskoslovenska prvni
zdejsi izemni velitel Armady spasy, Svéd
Karl Larsson (1868-1952), a jiz v zari
zacal s misijni praci. Ta se dobie darila,
takze uz roku 1920 existovaly mistni sbo-
ry v osmi ceskych a moravskych (vétsich)
meéstech. Vznikl domov pro divky v praz-
ské Krci a sirotCinec v Jablonci nad Nisou.
Byly vydavany tiskoviny Vdlecny pokrik
(brzy prejmenovany na Prapor spdsy)
anémecky Der Kriegsruf. Roku 1921 bylo
otevieno zemské velitelstvi v Praze.

udalosti

Pocatecnimu rozvoji pravdépodobné
hodné pomohla skutecnost, Ze jesté pred
ustavenim Armady spasy zde fungoval
Kruh pratel Armady spasy s vice nez tre-
mi sty Cleny a pod vedenim spisovatel-
ky a osvétové pracovnice Pavly Moudré
(1861-1940). Prave tento Kruh Larsso-
nuv prijezd inicioval. Byl vSak tvoren
z velké ¢asti lidmi, ktefi byli orientovani
,nabozZensky pokrokové“ a obdivovali
mozna spiSe socialni nez evangelizacni
praci Armady spasy. Armada spasy (za-
loZena ve Velké Britanii roku 1865) je
ale evangelikalni krestanska organizace,
ktera svou rozsahlou a relativné velmi
uspésnou socialni praci zaklada na kres-
tanskych hodnotach a postojich.

Rozvoj ceské Armady spasy byl moz-
na az prilis rychly, takZe roku 1921 doslo
k vnitfnimu rozporu a odchodu néko-
lika distojnikt. Krize netrvala dlouho,
ale Larsson byl presto odvolan a jesté
v tomto roce opustil Ceskoslovensko.
Po ném ceskoslovenskou Armadu vedli
dalsi zahrani¢ni ddstojnici a jeji rozvoj —
v prostredi relativni prizné spolecnosti
anapriklad i prezidenta Masaryka - dale
pokracoval. Cinnost Armady spasy vy-
razné omezila az okupace a roku 1950
ji vladnouci komunisté zakazali. Nékter{
jeji pracovnici byli pak v inscenovanych
procesech odsouzeni do vézeni. Obnove-
na byla pravné roku 1990 (jako obcan-
ské sdruzeni) a fakticky roku 1991, roku
2013 byla registrovana ceskym statem
jako cirkev a ndbozZenska spolecnost.

Kromé své jedinec¢né formy socialni
prace prinesla Armada spasy do ceské
spolec¢nosti nékolik vyznamnych a po-
zoruhodnych osobnosti, naptiklad Bo-
huslava Burese (1899-1994), Frantiska
Pivonku (1890-1959) nebo Josefa Kor-
bela (1907-2002). Posledné jmenovany
byl spolu s Filipinou Vencovou odsouzen
tickém vézeni vice nez 10 let. Korbelovo
jméno nese centrum socialnich sluzeb
v Brné, po Bohuslavu Buresovi je pojme-
novan jeden z prazskych azylovych domu
Armady spasy.

Psdno

vy zadna verejna funkce neni
podminéna nabozZenskou virou
Ci prislusnosti.

Neni prekvapivé, ze o kres-
tanstvi a Bibli jsou nejlépe infor-
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JAKBYT ,
NABOZENSKYM BOJOVNIKEM
A NEVEDET 0 TOM

Sam Harris: Spiritualita bez naboZen-
stvi aneb Probuzeni, Praha: dybbuk,
2017, 203 s.

Sam Harris patii v souCasnosti spolu
s Richardem Dawkinsem, Christophe-
rem Hitchensem a Danielem Dennetem
Prezdiva se jim ,Ctyfi jezdci“ tzv. no-
vého ateismu, ktery se odviji pravé od
Harrisovy prvotiny nazvané Konec viry:
NdboZenstvi, teror a budoucnost rozumu
(The End of Faith: Religion,

ské doktriny, které povazuje za ,kupku
hnoje“ z niZ je tfeba vytahnout onen , dia-
mant” probuzeného védomi zvany spiri-
tualita (s. 16). Hlub$i princip a poznani
toho, jak spiritualitu uchopit, chce autor
hledat v kontextu neurovédy, psychologie
a dalsich ptibuznych obort. Cestu k tomu
voli skrze zhusténi nékterych poznatki
ziskanych pri psani své disertacni prace
v ramci studia neurovédy na Kalifornské
univerzité v Los Angeles (UCLA), ktera se
tykala lokalizace center v mozku, které
zpracovavaji nabozenské otazky. Ustfed-
ni dvé kapitoly knihy ,Hadanka védomi“
(s.49-72)a,Zahada’ja" (s.73-102) tak
tvoii znacné neprehledna fi-

Terror and the Future of Rea-
son, ¢esky zatim nevysla)
z roku 2004. Stavi na tom, Ze
dnesjiZ tradi¢ni sekularismus
nabozenstvi tupé toleruje, za- -
timco novy ateismus vola po
kritice ndbozenstvi zalozené
na védeckych argumentech.
Ta méa vést k potirani indok-

. .
*  Spiritualita
bez niboZenstvi *

losoficka ivaha nad tim, jaky
je vztah ,ja“ mysli, vnimani,
premysleni, citd, pocitd, sub-
jektivity a objektivity opte-
\ dend mnozstvim odbornych
termint a poznatkd z oboru
Harrisova vyzkumu. Jadrem

- vypovédi v3ak je, Ze Harris

nikde béhem své tvahy cen-

trinace, povér a bezhlavého
fanatismu, ktery podle Harrise tradi¢ni
i nova nabozenstvi inherentné obsahuiji.

Co vsak Harris od naboZenstvi jas-
né oddeéluje, a tim se i odliSuje od svych
»Spoluskeptikd a spoluateisti, je spiri-
tualita. V zasadé ji chape jako neosobni
duchovni proZitek jednoty a lasky, Cis-
té védomi zcela oddélené od mysleni,
zaloZené na prohlubovani porozuméni
skutecCnosti, Ze existence néjakého ,ja“
je pouhd iluze. Zatimco nemilosrdné
tepe vérici organizované v cirkvich i na-
sledovniky riznych duchovnich ucitelt
coby ,sbirku zbédovanych a divérivych
ztroskotanct, kterym vladne charisma-
ticky psychotik nebo psychopat” (s. 130),
sam se stava (a zjevné si toho ani neni
védom) hlasatelem nejrozsirenéjSiho
nového nabozenského hnuti souc¢asnosti,
tedy hnuti Nového véku.

UZ v uvodni kapitole nazvané ,Spi-
ritualita“ nalezneme dnes jiz chronicky
znamé prohlaseni, Ze ,Dvacet procent
Americ¢anl se povazuje za spiritualni,
ale nikoli ndboZensky zaloZené“ (s. 13)
a Harrisovo pritakani, ze oddélovat poj-
my spiritualita a ndboZenstvi je zcela na
misté, ba dokonce nutné, protoze riizné
spiritudlni prozitky jako sebe presahujici
lasku, blaho, vnitini svétlo a extazi maji

trum onoho ,ja"“ nenalezl,
a proto je tedy podle néj prokazano, ze
Zadné ,ja“ neexistuje. Oprosténi od ,ja“
jakozto subjektu a objektu je pak zakla-
dem jediné spravné cesty ke spiritualité,
kontemplaci a probuzeni a je dosazitelné
pouze skrze nékteré meditacni techniky
(s.103-128).

Ackoli se autor opakované dovolava
metod védeckého skepticismu a logické
argumentace nezatiZené tradicemi ani
subjekt-objektovym vnimanim, jistou
vyjimku pro néj tvori tradice tibetského
dzogéchenu, meditacni techniky na bazi
theravadového buddhismu a Samanské
ritudly s uzitim psychedelickych drog
a jinak zménénych stavi védomi. Jim se
vénuje nepretrzité po cely sviij dospély
Zivota povaZzuje je za uZitecné. Také svym
duchovnim ucitellim je zjevné ochoten
odpustit mnoha prestoupeni proti jejich
vlastnim u¢enim, ktera u jinych nabozen-
skych osobnosti s neskryvanym pohrda-
nim nazyva tu Sarlatanstvim, podruhé
narcismem a jindy nadutosti. Je tak ztej-
mé, Ze zdaleka neméri vsem religiéznim
tradicim stejnym metrem a vzdor tomu,
Ze se opakované prohlaSuje za znalce
naboZenstvi, zjevné nezaznamenal exis-
tenci jinych neZ fundamentalistickych
krestanskych a muslimskych kruhti a no-

existenci liberalnich nabozZenskych prou-
dti a zcelaignoruje také zZidovskou tradi-
a hinduistické proudy snad ani nepova-
Zuje za naboZenské. V Harrisové pohledu
1ze od sebe sice odlisit terminy kult a na-
boZenstvi, ale pouze ,podle poctu stou-
penci a miry, v niz jsou zbytkem spolec-
nosti povazovani za okrajovou zalezitost.
Scientologie zlistava kultem. Mormoni se
(tak tak) stali ndbozZenstvim. Krestan-
stvije uz vice nez tisic let ndboZenstvim.
Hledat rozdily vysvétlujici jejich odliSny
status v jejich prislusnych doktrinach je
ovSem marné”“ (s. 130). Se stejnou tvr-
dosti odsuzuje i dalsi sméry duchovniho
hledani. Podkapitolu vénuje naptiklad
polemice s neurochirurgem Ebenem Ale-
xanderem (s. 146-158), jehoz svédectvi
zverejnéné kolem roku 2012 v USA zno-
vu rozvifilo diskuse o zazitcich v bliz-
kosti smrti a existenci Zivota po Zivoté.
Alexanderovo svédectvi s neskryvanou
rozkosi cupuje na kousky a pohorsuje se
nad jeho odbornym diletantismem pro-
stym skute¢nych védeckych argumentd,
aby hned vzapéti navazal vypravénim
o svych vlastnich spiritudlnich proZzitcich
po poziti psychedelickych drog, zejména
extaze a LSD jako dlikazu existence sku-
teCné spirituality (158-169).

Zajimavost Harrisovy prace tak viibec
nespociva v odbornosti textu z hlediska
neurovédy, ackoli si na tom autor jisté
zaklada. Kvalité textu v ¢eském jazyce
navic znacné Skodi misty nepresny pre-
klad (a to uZ v nazvu) a nedbala redakéni
préce, kterd v publikaci zanechala styli-
sticky pochybné véty a preklepy. Kniha
zajisté neni ani privodcem spiritualitou
bez nabozenstvi, jak to slibuje originalni
anglicky nazev Waking Up: A Guide to Spi-
rituality Without Religion, a to ani skrze
ramecky meditac¢nich cvic¢eni vloZenych
do textu. Sam Harris je vSak naprosto
ucebnicovym piikladem toho, co je pro
Novy vék typické. Aniz by uplné chtél, vy-
pravi kdesi mezi radky pomérné poutavy
pribéh o tom, jak snadno se mize ateista
a skeptik ztratit v argumentacnich zapa-
sech a rozhotcenosti nad nabozenskymi
bludy a tmarstvim kdesi mezi rekami
emického a etického mySlenkového toku
a dojit témeér poslepu az do hlubokych
hvozdi hnuti Nového véku.

lidé napric¢ ndboZenskym spektrem, ale vych naboZenskych hnuti s tragickou mi- =
i bezvérci. Harris odmita interpretaci nulosti jako byli davidiani, Svatyné lidu

téchto prozitkd skrze tradi¢ni ndbozen- a Nebeska brana. Viibec si nepripousti Jitka Schlichtsova
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OSOBNi NABOZENSTVi

Thomas Moore: Osobni ndaboZenstvi:
Priivodce na cesté rozvoje osobni spiri-
tuality v sekuldrnim svété, Praha: Emi-
tos, 2014, 326 stran.

Pti ¢teni Moorovy knihy jsem si néko-
likrat vzpomnél na jiné dilo, a totiZ na
slavnou knihu o americkém individua-
lismu Ndvyky srdce (Habits of the Heart,
1985), sepsanou kolektivem autort pod
vedenim sociologa Roberta Bellaha na
zakladé rozhovort se dvéma sty bilymi
stifedostavovskymi Americ¢any. Jedna
z jejich kapitol totiZ hovoii o ndboZen-
stvi a odhaluje, jak individualistickym
se nabozenstvi ve Spojenych statech za
posledni dvé staleti stalo. Odpovéd’ jed-
né respondentky, zdravotni sestry Sheily
Larsonové, se pak dostala do mnoha dal-
Sich odbornych knih. Kdyz Sheila hovo-
fila o svém nabozenském Zivoté, nazva-
la ho ,sheilaismus” a doplnila: ,Prosté
mUj vlastni maly hlas...“ - Po pétatriceti
letech od publikace dila Bellaha a jeho
spolupracovniki je jasné, Ze vysoce in-
dividualni naboZenstvi, které tehdy vy-
padalo jako znameni urcitého trendu, je
dnes skute¢né mainstreamovou podo-
bou nabozenského zivota. A to i v ¢eské
spole¢nosti: s néjakym ,jirinaismem®“
nebo ,bohousismem" se dnes mezi lidmi

r e cen=ze

Moore tedy zve Ctenaie k rozvinuti
,osobniho, jedinecného naboZenstvi®,
k,vlastni cesté, jak se spojit s tajemstvim*
(s.29).]Jejim zakladem je vnimani posvat-
na. Podle néj neexistuje nic, co by neby-
lo posvéatné (s. 18): ,svétské a duchovni
predstavuji dvé strany jedné mince. Jed-
no neni oddéleno od druhého” (s. 167).
Clovék tak miiZe byt ,pFirozenym mysti-
kem“v obyc¢ejném zivoté (kapitola 2) aza
naboZenstvim nemusi chodit do kostela,
jak to Cinil on, kdyZ byl az do svych 26 let
fimskym katolikem (uZ od 13 let se pfri-
pravoval na mnisskou drahu u serviti).

K osobnimu naboZenstvi v Moorové
podani je mozné konvertovat: ,Abyste
byli i osobnim zptsobem zbozZni, musi-
te se probudit a nalézt své vlastni brany
k ddivu a transcendenci” (s. 24). Hlavné
je ale pak tfeba toto naboZenstvi tvorit:
osobni nabozZenstvi ,jako novy druh na-
boZenstvivyZaduje, abychom prestali byt
pouhymi nasledovniky a stali se tvirci“
(s.19). Stavebni kameny osobniho nabo-
zenstvi pak ¢lovék miiZe najit ve vSech
nabozenskych tradicich. Moorovi nevadi
byt synkretikem (podobné jako ma rad
bufety a salatové bary). Tvrdi, Ze je moz-
né se ponofit hluboko do uceni ¢i praxe
naboZenské tradice, aniz by se ¢lovék to-
muto nabozenstvi odevzdal (s. 34).

Pro tuto tvorbu poskytuje Moore po-

setkame daleko castéji neZ
s judaismem ¢i kestanstvim
(a - mimochodem - i tento
judaismus nebo kiestanstvi
ma nékdy silné individuali-
zovanou podobu).

Ackoli to primo nerika,
kniha Thomase Moora chce
vSechny ,sheilaisty” nebo
,bohousisty” povzbudit a le-

THOAAS MOCSE

©50BNI NABOZENSTVI

drobny a systematicky navod.
Zacina nalezenim hloubky
vlastntho duSevniho Zivo-
|| tajednak prostiednictvim
pozorovani a analyzy snf,
v dalsi podkapitole pak intro-
spekci, ktera je chdpana jako
svépomocna terapie (s. 131).
Zdroje Moore dale nachazi
v téle a v sexualité, kterd neni

b ol
A
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gitimovat jejich naboZenstvi.
Také chce - a to uz je uvedeno vyslovné
- touto novou podobou nabozenstvi bo-
jovat proti sekularizaci (s. 11), protoze
jeji negativni disledky psychoterapeut
Moore shledava ve své praci (s. 14).Jeho
kniha je tedy urcena predevSim agnos-
tiklim a ateistiim (s. 34). Pravé jim chce
nabidnout prijatelnou podobu néabo-
Zenského Zivota. Autor pro ni pouziva
oznaceni ,osobni ndbozZenstvi“, ale uvé-
domuje si, Ze by pravé tak mohl hovorit
o ,spiritualité” (a pro mnoho lidi by to
bylo prijatelnéjsi). Osobné ovsem vnima,
Ze pojem ,ndboZenstvi“ je spojen s jed-
nanim, zatimco ,spiritualita“ mtze byt
podle néj abstraktni (s. 15).

v rozporu se spiritualitou
(s. 139). Osobni naboZenstvi se podle
Moora miiZe sytit pfirodou i uménim.
Je tfeba, aby ¢lovék rozvinul imaginaci
a intuici. Inspirovat ho mize i klaster,
ovSem kdyz klasterniho ducha prenese
do bézného zivota ve svété. Osobni nabo-
Zenstvi se tak muize stat velice komplexni
zalezitosti, obsahujici napriklad i vlastni
liturgicky kalendar (s. 47) nebo svétské
ritudly (s. 188).

V komplexnosti, ndrocnosti ¢i akti-
vité osobniho ndboZenstvi vynikne roz-
dil Thomase Moora a Sheily Larsonové.
Moore jako byvaly mnich zlstava ,nabo-
Zenskym virtuézem" (feceno slovy Maxe
Webera), coZ nelze od Sheily a stamiliént

»nabozenskych konzumenti“ tak uplné
ocekavat. Pro né je asi Moortv pozadavek
nejen tolerovat jednotliva nabozZenstvi,
»ale vyhledavat je, studovat je a nechat
je na sebe ptlisobit” (s. 50) tézko splni-
telny. Ostatné Moore sam reflektuje, Ze
jeho cesta neni pro kazdého, a rika: JZit
svym vlastnim naboZenstvim nemohou
slabi nebo malomyslni“ (s. 230). Presto
jejehoknihaipro nds,slabé a malomysl-
né"“ inspirativni a mizeme ji ocenit, i kdyz
nam jeji misijni duch tfeba neni Gplné
blizky. Jeho kazuistiky a dalsi pribéhy
jsou zivé, ma dobré postrehy a napady,
jeho slova jsou provokativni a otevirajici
nové perspektivy.

Vzhledem k povaze ,nendboZenské
spirituality”, a hlavné vzhledem k Moo-
rové biografii neni prekvapiva jeho stala
kritika toho, ¢emu sice neurcité rika ,for-
malni ndboZenstvi‘, ale ¢im zietelné mys-
li cirkevni kiestanstvi. Jeho subjektivni
vypoveédi, Ze se naptiklad po opusténi
formalniho naboZenstvi ,ponofil mno-
hem hloubéji, jsou uvéritelné a prijatel-
né. Hife ptlisobi jeho pausalni odsudky,
jako napriklad, zZe ,praxe formalniho
naboZenstvi je plna bezicelnych forma-
lit, nezralych psychologickych predstav
a autoritarské nabubrielosti“ (s. 45), ane-
bo Ze ,nabozenstvi miizete automaticky
povazovat za potlac¢ovaci, uzkostnou,
vratkou 'instituci, ktera po vas vyZaduje,
abyste se vzdali pravé toho, co vam c¢ini
nejvétsi potéseni” (s. 156).

Z interpretace vysledkd Bellahova
vyzkumu, zminéného na zacatku této re-
cenze, je znat obava, jak napor individua-
lismu americka spolecnost vydrzi a zda
se nakonec zcela nerozpadne. Moorovo
,0sobni naboZenstvi“ ¢i ,nendboZen-
ska spiritualita”“ vzbuzuje i dalsi otazky.
Psycholog by se zajisté mohl ptat, zda
je moZné, aby se ten ,,maly vnitini hlas®,
ktery je nejvyssi autoritou ,osobniho na-
boZenstvi‘, osvédcil také v méné blaho-
bytnych chvilich Zivota. Opravdu muze
néco tak subjektivniho slouZit jako kotva
v existencnich boufich tak, jak to oc¢eka-
vame od prevzatych, tradi¢nich obrazt
svéta? Sociolog by zase mohl mit pochyb-
nosti 0 moznostech mezigeneracniho
prenosu,0sobniho ndboZenstvi“ Bylo by
zajimavé védét, zda Moore povzbudil své
déti k tvorbé jejich ,,osobniho ndboZen-
stvi“ a zda v boji proti sekularité vitézi
i ve vlastni rodiné. Otazky jisté bude mit
i religionista: naptiklad, co pfesné Moo-
re mysli ,spiritualitou” (tento pojem ma
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v jeho textu zjevné vice vyznami). Ale
pro vSechny ¢tenare je kniha predevsim
skvélou moznosti, jak hloubéji poznat
fenomén osobni, ,nendboZenské” spi-
rituality, coZ je pro pochopeni soucas-
ného (a asi nejen naboZenského) Zivota
vrcholné dilezité. m

Zdenék Vojtisek

STOJi TO ZA TO,
JAKOBE!

Myron J. Stolaroff: Tajny ndcelnik, Pra-
ha, DharmaGaia 2017, 143 s.

Predstavte si, Ze kolem vas visi nesmirné
vysoky zaveés. Je zataZeny a v misté, kde
se jeho c¢asti stykaji, je zhruba metrova
mezera. Vy tedy stojite uprostred a divate
se mezerou ven. Béhem psychedelického
sezeni se zavés zacne pomalu roztahovat.
Nakonec se roztdhne tUplné a vy mate
moznost vidét vSechno, co tady bylo od-
jakziva, ale kvili zavésu jste to nevidéli.
Mate moZnost vidét vSechny rtizné tirov-
né zkuSenosti.

podoby se rozvinula skupinova terapie,
které se vénoval pozdéji. Nechybi popis
toho, jak postupné nabyval jistoty, ktery
z klientl se pro tento druh terapie hodi
a ktery nikoli.

Nejkonkrétnéji umozni nahlédnout
pod poklicku psychedelické terapie prvni
dodatek, ktery obsahuje vypovédi ticast-
nikd psychedelickych sezeni. Uvadéji
zde, co pro né terapie znamenala, jaké
zmény prinesla do jejich Zivota a jaké
zazitky pri sezenich méli.

VétSina z nich popisuje spiritualni za-
zitky béhem sezeni a zlepSeni jejich vzta-
hii i kvality Zivota v dlouhodobéjsi per-
spektivé. Vzhledem k tomu, Ze se vétsi-
nou ucastnili i jinych terapif a programt
ristu osobnosti, je otazka, které pozitivni
dopady lze ptipsat na vrub psychedelické
terapii. Zejména, kdyz nékteii uvadéji, ze
se zmény v jejich zivoté odehraly béhem
desetiidvacetilet, napadne ¢tenare, zda
se nejedna o diisledky prirozeného zrani
osobnosti.

Jakob sam je presvédcen, Ze ti, kdo
podstoupf terapii psychedeli-

Zhruba témito slovy popi- . LsD ky, projdou urcitym spiritual-
suje prikopnik vyuzivani psy- e D prCHe nim zaZitkem, a také, Ze jeho
chedelik a psychoaktivnich Hie . praxe je soucasti plsobeni
latek k terapeutickym ucelim vy$Siho védomi, které nazyva
Leo Zeff ucinky téchto latek i Bohem. Citi se byt pouze na-
nalidské védomi. Pti své pra- strojem, kanalem vyssi moci.
xi vystupoval pod prezdivkou Sesry rlkoploy I pfi sezenich pouziva nabo-
Jakob anebo Tajny nacelnik. prrhedeiut tmapre Zenskou symboliku a pojmy.
Stejné je nazvana kniha roz- - To koresponduje se zkuSe-

hovort, které s nim vedl My-
ron Stolaroff. V jejich dialogu se ¢tenar
stane svédkem osobni zku$enosti, kterou
Jakob s psychedeliky sdm udélal p¥i od-
vykani zavislosti na nikotinu a kodeinu,
formovani terapeutické praxe s témito
latkami, systematizace postupu a hodno-
ceni G¢inkd rdznych ,medicin’, jak jsou
uzivané latky v knize nazyvany.
Dozvime se, jak vypadala osobni se-
zeni, se kterymi Jakob zacinal, a do jaké

7 NA PRISTE 42019

Hermetismus proziva v ¢eské
spolecnosti své Stastnéjsi obdobi:
i kdyZ se jisté nestava masovou
zalezitosti, zajem o néj
- soudé podle poctu vydanych knih -
vytvale roste.
Soucasnost hermetickych iradi

je tématem pristiho Dingiru.

nostmi ucastnikd, které jsou
zatazeny v zavéru knihy. Témér vSichni
hovofi o zazitku objeveni Boha nebo se-
tkani s jinou transcendentni skute¢nosti.

Ackoli forma rozhovort ptlisobi au-
tentickym dojmem, nelze se ubranit po-
citu, Ze se kniha probiranym tématim
vénuje ponékud povrchné a jednostran-
né. Na cCtivosti nepridava knize ani kva-
lita prekladu ¢i nedostatecna korektura,
ktera ¢ini misty text nesrozumitelnym.
Mtzeme tak narazit na vétu: ,Zjistil, Ze
soustfedéni na realitu vytvarireality. Na
jiném misté se hovoii o dvou partner-
kach jednoho z Kklienti a chvili trva, nez
z kontextu zjistime, Ze se jedna o Zeny, se
kterymi vede firmu.

Ze je kniha psana jako apologie te-
rapeutického pouzivani psychedelik, je
otevrené feCeno v druhém dodatku, kde
autor komentuje, jaky je v soucCasnosti
prrevladajici postoj védecké obce k po-
dobnym experimenttim.

Zaroven objastiuje nekompetentnost
kritikt uziti psychedelik tim, Ze se na
problém divaji z iizké perspektivy sou-
Casné védy. Pro plné pochopeni téchto
metod by bylo tieba zahrnout do Gvahy
$irs{ oblast lidského byti napt. tak, jak
jej popisuje transpersonalni psycho-
logie, a navic projit pfimou zkuSenosti
s psychedeliky.

Knihu lze doporucit jako zajimavou
sondu do zplsobu uvazovani téch, kdo
psychedelika v terapeutické praxi uZzi-
vaji, téch, kdo tuto terapii podstupuji,
i dalsich jejich zastanct. PrestoZze je cil
knihy ziejmy, nezaujaty Ctenar v ni mize
naléztiradu otaznik, které brani jedno-
znatnému vyznéni textu.

[ ]

Vojtéch Tutr

religionisticky ¢asopis
o soucasné nabozenské scéné
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Stanislav Grof

ROLE SPIRITUALITY

Spiritualita je soukroma zalezitost, odrazejici vztah mezi jedincem a vesmirem.
NaboZenstvi oproti tomu predstavuje organizovanou aktivitu, ktera vyzaduje
zvlastni misto a systém jmenovanych, hierarchicky usporadanych zprostiedkova-
telli. Videalnim pripadé by nabozenstvi mélo svym ¢lentim poskytovat prostredky
a podporu pro proZzivani spiritualnich zkusenosti.

Avsak casto tomu tak neni! Osobni spiritudlni proZitky jsou ve skutecnosti
pro organizovana nabozenstvi spise hrozbou, protoze umoziuji jejich clenim
nezavislost na organizaci a na vérou¢ném systému. Mystikové nepottebuji zad-
nou mediaci, nebot maji pifimé spojeni s bozskym. Spiritualita je totiZ zaloZena na
primém prozivani radikalné odliSného chapani konsenzualni reality ¢i nékterych
dalsich rozmért skutecnosti, které jsou nam obycejné skryté. Toto jsou zkuSenosti,
které se odehravaji v mimoradnych stavech védomi. Zkoumanim téchto prozitk
se zabyva transpersondlni psychologie. Jedna se o fiSi jevi, ktera by meéla byt seri6zné zkoumana,
a vysledky tohoto vyzkumu by mély byt zahrnuty do uceleného védeckého svétonazoru budoucnosti.

U zrodu vSech velkych nabozenstvi byly vizionarské stavy védomi, transpersondlni zkusenosti jejich
zakladatelti: Buddhova zkusenost osviceni pod stromem Bédhi, Mohamedova zazra¢na pout nebo Mojzi-
Sova vize Hospodina v horicim keri. Bible je plna liceni takovych zkuSenosti: Ezechielova vize ohnivého
vozu, JeZiSovo pokuSeni dablem, Pavlova oslepujici vize JeZiSe na jeho cesté do Damasku ¢i apokalyptické
zjeveni sv. Jana v jeskyni na ostrové Patmos.

Jakmile se vSak naboZenstvi za¢ne organizovat, vérici se o téchto proZzitcich pouze doslychaji v kazanich,
nebo se o nich docitaji v posvatnych knihach. Bezprostiredni pristup k bozskému jiz neni dosazitelny a casto
ani prijatelny. Kdyby mél ¢lovék v nékteré z dnesnich cirkvi skute¢né mystické prozitky, primérny knéz
by ho pravdépodobné poslal k psychiatrovi. Jakmile ndboZenstvi nabude organizované podoby, k primym
transpersonalnim prozitklim dochazi vétSinou jen v jeho mystickych vétvich nebo v klasternich adech se
skutec¢nou duchovni praxi - meditaci, ptistem, modlitbami apod. (...)

Dnesni svét potiebuje vice spirituality, nikoli vice naboZenstvi. Organizovana naboZenstvi jsou ve své
aktualni podobé soucasti problému, nikoli jeho reSenim. V mnoha ¢astech svéta jsou nabozZenské konflikty
hlavnim zdrojem nasili. (...)

Organizované naboZenstvi se tradicné snazilo sjednotit skupinu lidi tak, Ze ji zamérilo na specifické
archetypalni postavy a témata, o nichZ prohlasilo, Ze jsou jedine¢né. To skupinu zakonité privedlo do
konfliktu s dalsimi skupinami, které si zvolily jinou formu reprezentace bozského a jiny zptisob vztahovani
se k nému - postavilo to kiestany proti Zidlim, hinduisty proti muslimtim, sikhy proti hinduistiim atd.
Nékdy nebylo organizované naboZenstvi schopno sjednotit ani své ¢leny v ramci vlastni komunity, pod
svou vlastni stiechou. Jako typicky piiklad mize poslouZzit kirestanstvi, v némz od konce stfedovéku zuril
konflikt mezi katoliky a protestanty, ktery zptsobil mnoho utrpeni a krveproliti.

V protikladu k tomu spiritualni zkusSenosti poskytuji primy pristup k posvatnym dimenzim existence.
Odhaluji jednotu, ktera je zakladem svéta, jenZ se nam zda oddéleny, boZskou podstatu stvoreni i naSe
vlastni bozZstvi. Vedou nas za hranice sektairského Sovinismu organizovanych ndbozenstvi smérem k uni-
verzalni, vSezahrnujici a sjednocujici vizi reality a lidstva. Organizovana naboZenstvi ve své soucasné po-
dobé casto kolem sebe $iri nesoulad, a tim prispivaji ke globalni krizi. AvSak nabozenstvi zaloZené na
autentické mystické zkuSenosti by do svéta mohlo vnést skutecnou zménu. [

Stanislav Grof, z rozhovoru ,Dimenze transformace®
in: Ervin Laszl6 - Stanislav Grof - Peter Russell, Revoluce védomi. Transatlanticky dialog,
Praha: Carpe Momentum 2013, s. 39-43.



Fotoreportaz z osady Gralu

Osada Gralu vznikla roku 1928 jako centrum Hnuti Gralu na plodiné Vomperberg nad fekou Inn a méstem Schwaz v Tyrolsku. Zalo-
Zil ji Oskar Ermst Bernhardt (1875-1941) tim, Ze se svou rodinou koupil domek, pozdéji znamy jako Vy3ina Gralu. Bernhardt vystu-
poval na vefejnosti pod duchovnim jménem Abd-ru-shin.

Stanek Svétla (sal pro poboZnosti) Vysina Gréalu
Administrativni ustiedi Vchod do ustiedi
Lesni hibitov Abd-ru-shiniv ndhrobek

Pripravil: Zdenék Vojtisek.




	Dingir-1903 - predni
	Dingir 1939 na elektronické vydání
	Dingir 1935 na elektronické vydání
	Dingir-1903 - zadni

