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Rozhovor S mistrem zenu a bojovich umeéni Josefem Madlem

MU] SVET
V MEZERACH

Zdenék Vojtisek

Josef Madl (*1960), mniSskym jménem DzZikan Kodoé (Jikan Kodo),

je mnich japonské zenové skoly soto, ucitel bojovych uméni a medi-

tace, predstaveny klastera Sensin-dzi (Senshinji) a zakladatel Skoly
Nagomi a Centra Avaloka. Aktivitam, které vede, slouzi dam Avaloka

na prazském sidlisti Stodulky.
Jste vysvécenym buddhistickym
mnichem, ale inspiruje vas také
kiestanska zvést a Ze objevujete
i své zidovské koreny. Jaké duchov-
ni dédictvi jste ziskal od rodic¢a?

Plivodem jsem ze strany maminky i ze
strany tatinka polovi¢ni Zid a polovi¢-
ni kiestan. Jsem kitény, ale neprak-
tikuji jiz dtisledné ani jedno z téchto
nabozenstvi svych predki. Nedodr-
Zuji svatecni zvyky ani predpisy ko-
Ser stravy a Sabatu, ale ctim zakladni
moralni imperativ Desatera, tak pev-
né zakotveny v Zidovské i kiestanské
tradici. Midj osobni vnitfni duchovni
ponor je vlastné nepietrzitym proudem
dotazovani po harmonii a snahy o ni. Ale
aby toho ndhodou nebylo malo, Ziji - ac¢
jsem dle vlastniho nahledu hluboce vé-
Fici - v plnosti svétského Zivota.

Mozna za nejen zlé, ale i mnoho dob-
rého mohu dékovat ¢asu poznamenané-
mu hrou na komunismus, nazvanou so-
cialismus. Rodice byli pronasledovani
a véznéni obéma zridnymi rezimy mi-
nulého stoleti: otec nacisty i komunisty,
matka komunisty. Otec pro svij ptivod
a ucast v nekomunistickém odboji, ma-
minka byla odsouzena k vézeni za emi-
graci. Oba rodice byli sledovani rezim-
ni moci. Ja jsem tak od malicka védél, co
se smi rikat navenek a co se miize mys-
letjen v izkém kruhu nejblizsich. VSech-
ny ty udalosti samoziejmé znamenaly, Ze
mé opakované pokusy o studium na vy-
snénych vysokych skolach byly jen mar-
né vynaloZenou energii.

Jaké jste mél tedy détstvi?

Odmalicka jsem si budoval vlastni svét
v mezerach. Svou nekonformnost jsem
ovSem nechtél bdélému oku rezimu de-
monstrovat otevienym praktikovanim

Jikan Kodo v televiznim pofadu ,Uchem jehly
s evangelickym farafrem Pavlem Klineckym.

ki‘estanstvi ani Zidovstvi. Zil jsem v hlu-
boké diivére v existenci B-zi. Touzil jsem
po hlubinadch moudrosti a vrcholech po-
znani. Nezbyvalo mi nez samostudium
a hledani vhodnych uciteld. Vedle mych
rodic¢a to byli lidé skryté praktikujici
rizné typy duchovnosti. Mij ucitel judo
a aikijutsu, mistr Vladimir Lorenz, zna-
my jako Kasik, mne vedl vlastné od mych
asi Sesti let az do poloviny 80. let. Diile-
zZité pro mé bylo setkani s Vladislavem
Zadrobilkem, krasnym a hlubokym du-
chovnim clovékem. Nechci ale zapome-
nout na dalsi uzasné lidi, jako byl kres-
tansky knéz dr. Malinovsky nebo Zora
Hlavata... Nékdy se hluboka inspirace vy-
norilaijen vjediném setkani ¢i nékolika
vétach, jindy jsem dlouze sledoval a na-
sledoval myslenkové a spiritualni smé-
ry a snazil se pochopit a ucitit, jak sou-
zni s mou vlastni, mozna naivni, le¢ hlu-
bokou virou ve jsoucnost B-Zi a vyssi rad
a spravedInost.

0d bojovych uméni jste se asi dostal
k zenu.

Moje zaliba v japonskych bojovych umé-
nich mé vedla k Iasce k ur¢itym vzorcim

estetiky a etiky, abych seznal, Ze to, pted
¢im v GZasu a obdivu ziistavam fascino-
vané a nevéricné stat, prameni z ¢eho-
si, co tenkrat mélo neuchopitelny nazev
»zen“, Jakkoliv jsem na pocatku svych ji-
nosskych let myslel, Ze by bylo krasné
vstoupit do néjakého prisného kiestan-
ského radu, zen mne oslovil natolik, Ze
jsem tuto touhu transformoval v sen na-
sledovat cestu cistoty prostiednictvim
zenu. Nepotieboval jsem dal$i ndboZen-
stvi, ale model pro osobni jednani, uva-
Zovani i estetickou harmonii. Potfebo-
val jsem operac¢ni program pro sviij svét
v mezerach. Zaméftil jsem hluboké
ptani svého srdce na to, abych se po-
tkal se zenem. A jako tolikrat v Zivotg,
i tentokrat mi ,Ten, kdo slysi vykriky
uzkosti i dilezita prani mého Zivota®“,
vyhovél. Zas to udélal po svém, nikoliv
bez peceti Zidovského humoru a bez
smyslu pro drama i nekone¢nou sran-
du. Ptivedl mi do cesty skutecného ze-
nového mnicha, opata zenového klas-
tera Daimanyji, ctihodného Kosena Ni-
Sijamu. Byl jsem cvicen v technice me-
ditace, v obradech a recitaci stter, obe-
znamen se zpusoby uceni a predavani
a nakonec roku 2000 vysvécen.

Jak se vam podarilo integrovat do
piresvédceni o jediném Bohu uctiva-
ni Buddhy a dals$i naboZenské prvky?

Buddhismus ve svém srdci nerozvijim
jako nabozenstvi, ale zejména jako vel-
mi cenny a uzite¢ny socidlni model. Ze-
jména jeho ¢ast, pojednavajici o Ctyrech
vzneSenych pravdach a osmidilné stezce,
o cesté za probuzenim mysli. Buddhova
nauka nam muze prinést velmi uzitecné
vnitini postoje, hluboké souznéni v lid-
skosti, pochopeninaseho spole¢ného ¢lo-
vécenského udély, cesty od zrozeni ke
smrti stiedni cestou.

Zen je pro mne provadéci smérnici
k poznani, vedeni a zvladnuti mysli. Pro
Skolu s6td je klicovy zazen, tedy medita-
ce v sedé. Zen je technika, dle prament
a tradice vytvorena a prijata v Ciné. Je to
meditace s presnymi pravidly. Pokud se
nedodrZzuji, zen prinejlepSim neptinasi
kyzeny vysledek. Pfi nejhor$im poma-
haji k hypertrofii ega. Benefitem sprav-
né meditace neni vytrzeni, nejsou kouz-
la a ¢ary, tim kyZenym vysledkem medi-
tace je projasnéni mysli. U¢eni se prace
s mysli, jeji vycvik a vedeni az po konec-
nou transformaci.
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Moje mysl a srdce vnima Buddhovu
nauku a zen jako dva prameny, vlévajici
se do jednoho proudu. Vody obou téch-
to veletokt jsou Casto chapany jako jed-
notny zdroj zavlahy duse, ale ja velmi Cas-
to vnimam i ambivalentni povahu toho,
¢emu se iika zenovy buddhismus.

Mluvme ted’ chvili o institucich, v je-
jichz cele stojite - Senshinji, Nagomi,
Avaloka... Nedari se mi v nich vyznat.

Senshinji, to je nazev klastera, piipad-
né pouhého zendo, tedy salu, v némz se
provozuje zazen a zenbuddhisticka pra-
xe. Tento ndzev mi pro mé potireby pie-
dal ctihodny Késen NiSijama pii mém vy-
svéceniajajej pouzivim. Doslova to zna-
mena klaster (nebo chram) ocisty srdce.
PficemzZ japonsky ideogram kokoro, zde
Cteny jako ,$in“, znamenda zaroven srd-
ce, ale i mysl.

Nagomi je $kola bojovych uméni. Ten-
to nazev vyslovil a dovolil pouzivat herec
divadla kjégenu, pan Sigejama Sime, kte-
ry se mnou i mymi zaky nékolikrat po-
byval v Praze a ucil nas krasnym techni-
kam Zanru kjégen. Podle minéni nékte-
rych mél tento nazev slouZzit pouze pro
divadlo a Skolu kjogenu. Poté, co se sku-
pina, vénujici se kjégenu osamostatnila,
vzniklo urcité dusno, a ja jsem pouziva-
ni tohoto krasného nazvu trochu potlacil,
aby Nagomi mohlo vejit ve znamost v pti-
vodnich sovislostech. Nicméné, princip
nagomi, tedy ¢teni Cislic sedm, pét a tfi,
je stale spojen se skolou.

Avaloka je zejména misto, nejen fy-
zicky existujici, ale i mySlenkovy a ener-
geticky tvar, nové tutocisté, v kterém za-
roven funguje Skola bojovych umént, za-
rovenl zend6 Senshinji a zaroven cent-
rum ostatnich tradi¢nich uméni. Krom
japonskych bojovych uméni se zde prak-
tikuje joga, meditace a dalsi Cinnosti, kte-
ré bych snad populdrné mohl nazvat ces-
tami osobniho rozvoje.

né aktivity Skoly a klastera vydélat i fi-
nancni prostiedky. ProSel jsem v Zivoté
i dost dlouhou cestu sportovniho strel-
ce, vénoval se studiu i praxi vycviku osob-
nf ochrany, taktiky a strate-
gie jednani v krizovych situ-
acich, vycviku tzv. pudové,
defenzivni i ofenzivni strel-
by z ru¢nich palnych zbrani,
jizdé autem v extrémnich si-
tuacich, organizovani a za-
bezpecovani hromadnych
kulturnich ¢i obchodnich
akci. Ovéroval jsem si v pra-
xi techniky bojového uméni
a dalsich disciplin a oddélo-
val jsem funkéni od nefunkénich vzorc
jednani. Vytvoril jsem systém neozbro-
jeného boje, ktery je snadno osvojitelny,
a pritom ucinny, systém strelby, zavisejici
na jistych psychickych vzorcich, systém
sebeobrany pro Zeny a tak... Néjaky cas
jsem pisobil jako cvicitel jednotky, kte-
ra poskytovala sluzby leteckym spoec-
nostem. V soucasné dobé jiz tyto aktivity
snad aZ na drobné konzultace opoustim.

Jikan Kodo.

V soucasné dobé je velkym tématem
vztah nabozZenstvi a nasili. O vzta-
hu zenového buddhismu k nasili jste
jako ucitel bojovych uméni samoziej-
mé musel piremyslet.

Zen nehlasa nasili, ale nutno podotknout,
Ze ani nenasili. Zen ¢ini mysl ptritomnou
v pritomnosti a nehlasa nasili, nebot jas-
nd mysl je prosta strachu; nenavist je bla-
to, které Spini priizracné struktury bdélé-
ho védomi. Z ¢eho a proc¢ by pak zen vybi-
zel k nasili? Nehlasa ani nenasili. MoZna
jsem S$patny mnich, ale kdyZ pijde o za-
branéni nasili na nevinnych lidech, budu
se snazit vyuZit to, co jsem se pfi praxi
bojovych uméni naucil.

Hodné se vénujete praci pro veirejnost.

Mate jako duchovni ucitel také stalou
skupinu svych zaka?

Nemam asi. Néktef{ mi dlouholeti Zaci
mi pomahaji ucit skvélé aikido pro déti
od 4 do 15 leta obcas prijdou na medita-
ci. Ta ale ted’ uzZ dlouho nebyla, mél jsem
nékolik zranéni a naposle-
dy nehodu, pii které jsem
si zlomil jiZ treti bederni ob-
ratel. A ja jim feknu, Ze neZ
sedét zazen v bolesti a ne-
pravdé, je lepsi chvilku jes-
té pockat a cvicit, abych se
mohl hybat.

Umime si snad trochu
predstavit, co znamena
zenové mnisstvi v Japon-
sku. Jak je to ale v Cesku?

J& mam jen své, individuadlni pochopeni
a hlubokou snahu o vnitini pravdivost
a poctivost. Mnisstvi miiZze byt ,po Cer-
tech individualni“ cesta. Ale pokud sle-
dujeme zakladni principy, odliSnosti jsou
jen ve vnéjsim projevu. J4 Ziji v Avaloce,
v malém sluzebnim byté se svou UZas-
nou mazelkou a dvéma syny. Nechci, aby
se mij zivot odliSoval od Zivota ostatnich
lidi, ale pteji si, aby i oni byli rozhodnu-
ti a pevni ve vérnosti a lasce, oddanosti
a vdééném prijimani dar Zivota.

V Cesku piisobi nékolik $kol a spole-
Censtvi zenovych buddhistii. Inspiru-
jete se vzajemné? Existuje néjaky Ces-
ky ,zenovy ekumenismus“?

Nechtél bych, aby si to nékdo vykladal
Spatné, ale s nikym se moc nestykam.
Mam co délat, abych se vyznal ve vlastni
cesté, a jeSté nékomu kecat do jeho, nebo
poslouchat, jak jsem marnej - na to mé
uz v Sedesati moc neuZije. Nejsem soud-
ce. Znate ten vtip? ,Grunstein si stéZuje
rabinovi: ,Rabbi, muj kvelb s klobouky je
proti stejnému obchidku starého Weis-
se. ZboZi mame stejny, nabytek v kramé
stejnej, auslag podobnej. No a co by rab-
bi fekli, jemu kSeft jde jako vino a jajsem

malem plajte!“ Rabin na

Dlouho jste se vénoval
ochrané osob a vycvi-
ku bezpecnostnich jed-
notek. Plusobite jesté
v této sfére?

Ano, snad dvanact let
(spiSe trochu déle) jsem
pusobil jako bodyguard
a konzultant v otazkach
bezpecnosti osob a ma-
jetku. Potfeboval jsem
na extrémné nizko place-

Dum Avaloka na prazském sidlisti Stodulky.

to: ,Nojo Grunstein, kdyZ
von Weiss se vo ten svuj
kSeft stara...“ Grunstein:
»Rabbi, ja ale taky!“ Ra-
bin na to: ,Ba ne, Grun-
stein, voni se staraj vo dva
kvelby, a hlavné vo ten
Weisstav!”

Dékuji za rozhovor.
[ ]
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