Duchovni skola Rezonance

Zamérem tohoto ¢lanku je poskytnout autenticky pohled na Duchovni Skolu Rezonance, ktera se stala
predmétem pozornosti dvou ¢lankd uverejnénych v periodiku Dingir 2/2017 vénovanych zejména
rumunské skole MISA. Zminéné ¢lanky v mnoha bodech odkazuji na texty, jichZ jsem (spolu)autorem.
Sam jsem rovnéz studentem a instruktorem Rezonance a mél jsem moznost byt osobné u vseho
podstatného, ¢im prochazela. Citim se proto povolany nastinit nasledujici pfipadovou studii.

Rezonance je sesterskd skola rumunské MISA. Ideové z ni vyrlsta a Cerpad, avSak spravné a hmotné je
samostatna. Proto na ni nelze mechanicky aplikovat veskeré charakteristiky MISA.

Stru¢né o MISA

MISA je fenomén porevolucniho Rumunska s presahem do dalSich zemi a strankami relevantnimi pro
nékteré spolecenskovédni discipliny. Joginské hnuti, z néhoz vysla, pfitom svou historii saha do prvni
poloviny 70. let. Jeho koteny jsou jesté hlubsi a souviseji s plsobenim Mircey Eliadeho. | kvali
represaliim komunistického rezimu se v 90. letech stala joga reprezentovana Gregorianem Bivolaru
symbolem kyzené svobody — podle principu zakdzaného chleba nejvétsi krajic. Nastup hnuti byl
impozantni. BEhem nékolika let mélo bezmala 40 000 ¢len(, vybudovalo, respektive zakoupilo na
Ctyri desitky asramu, které obyvalo kolem 750 pIné dedikovanych ¢lend. Zaroven ziskavalo
mezinarodni renomé. Zacalo plsobit v celé Skandinavii, Rakousku, Velké Britanii, Irsku, Némecku,
Francii, Italii, Madarsku, Ceské republice, Slovensku, Bosné a Hercegoving, Slovinsku, na Kypru, ve
Spojenych statech, Jihoafrické republice, Argentiné, Uruguayi, Indii a Thajsku. Narodni organizace
uvedenych zemf jsou zastoupeny v Mezinarodni federaci jégy a meditace Atman.

Prameny a materidly

Mame-li si udélat ucelenou predstavu o vychodiscich a témér padesatiletych déjinach rumunského
joginského hnuti,* zdkladnimi prameny jsou dvé knihy Gabriela Andreescu,? profesora fakulty
politickych véd Narodni Skoly politickych véd a verejné spravy v Bukuresti. Aktualni situaci a okolnosti
kauzy jeho zakladatele Gregoriana Bivolaru jsem se pokusil shrnout v ¢lanku Evropské vykFicniky
pFipadu Gregoriana Bivolaru, ktery vy3el v Literarnich novinach.? Ceska Rezonance nebyla donedavna
predmétem vazného studia. Proto je nutné pripomenout, Ze zavéry tohoto ¢lanku (predevsim v
pasazi o uceni a strukture skoly) se shoduji s tim, k cemu dospéli pfi popisu MISA néktefi zahrani¢ni
religionisté — napriklad Massimo Introvigne, zakladatel a vykonny feditel CESNUR (Centrum pro
studium novych nabozenskych hnuti) v Turiné a vykonny sekretai APSoR (Piemontské asociace
sociologie ndbozenstvi) nebo teolog Karl-Erik Nylund, predni svédsky odbornik na nové nabozenska
hnuti. K dispozici jsou také posudky lidskopravnich organizaci a profily MISA, k nimZ jsem rovnéz
ptihlizel. Vlastni studii vypracovaly organizace Human Rights Without Frontiers* a Soteria
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International,® ktera se pfipadem dlouhodobé zabyva a iniciovala o ném interpelace v Evropském
parlamentu.® Dal$i v &lanku uvedené skuteénosti jsou dohledatelné v prezentaci Rezonance.

Historie a ¢innost

Duchovni skola Rezonance byla zaloZena (plivodné jako SdruZeni Rezonance) Eduardem Seleou a
registrovana jako neziskova organizace poradajici kurzy joégy a dalsi vzdélavaci aktivity v roce 2001.
Kurzy zpocdtku organizovala centra v Praze a Brné a postupné se ptidavala stfediska v Olomouci,
Plzni, Liberci, Pardubicich, Jiciné a Turnové. (Plzeriské a pardubické stfedisko ¢innost ukoncilo.) Praha
a Brno jsou dodnes velikosti a rozsahem aktivit rovhocenna centra. Odchovanci Rezonance zalozili
pobocky na Slovensku, v Bosné a Hercegoviné a na Kypru. Vyuka kurz( jégy vychazi ze syntetickych
materiall zpracovanych Gregorianem Bivolaru, zakladatelem a mentorem rumunské MISA. V Praze a
Brné probihaji také kurzy tantry podle standartnich osnov sestavenych Advaitou Stoianem ze
sesterské danské Natha yoga school.

Veskeré kurzy jsou bez omezeni pfistupné verejnosti a postupuje se v nich po rocnicich podobné jako
ve Skole. Od roku 2012 pofada Rezonance vyrocni vikendové tantra festivaly. Jedna se o cykly
prednasek a seminard za Ucasti predstavitelll tuzemskych tantrickych Skol a skupin. Zvani jsou i
zahraniéni hosté.” (Letos napfiklad Jelena Georgijevi¢ ze Svédska, Chloe Hiinefeld z Némecka, Izraelec
Foca Yariv pUsobici v Londyné a hosté z Latinské Ameriky. Pfedchozich roénikl se zucastnili znamy
John Hawken a Shashi Solluna z Thajska.) Organizovany jsou i dalsi tematické vikendy a tdbory pro
vefejnost; naptiklad zimni meditaéni tdbor “Zjeveni Atman”,? pfedstaveni metod VidZfianabhairava
tantry® a ¢tyfdilny cyklus vikendovych seminafd o Bardu Thédol.2° V nabidce jsou také krat$i seminafe
(napfiklad Jéga smichu a Jak zatocit se stresem), tematické pfednasky (o vyznamnych duchovnich
osobnostech riznych tradic apod.) a meditace ve spirdle jang.'!

Rezonance se zapojuje do spoleénych aktivit s daldimi kolami jégy, které pGsobi v Ceské republice
(ptikladem jsou akce Mezindrodniho dne jogy'?) a nabizi jégovy program v rdmci rGiznych festivald.?
V letnich mésicich porada cviceni v parcich a béhem roku dalsi volnocasové aktivity pro vefejnost.
Zahrani¢nim studentlm zprostiedkuje lekce jégy v angli¢tiné v ramci programu International
Baccelaureate® a spolupracuje s mezinarodni spole¢nosti CAS Trips.

Uceni

V Rezonanci jsou jéga i tantra vnimany a praktikovany jako nastroje seberozvoje. Dlraz je kladen na
individualni zkusenost a konkrétni vysledky. Instruktofi nabddaji studenty, aby nevéfili tomu, o ¢em
se uci, nybrz aby se o tom na vlastni kliZi prakticky pfesvédcili. Toto krédo vyjadiuje lapidarné slogan
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,gram praxe vyda za tuny teorie.” Jinou klicovou zasadou je ,,neustala transformace”, totiz pohled na
vyvoj ¢lovéka, jako na nikdy nekoncici proces. Timto pojetim je Rezonance antidogmaticka. Vse je
chapéno jako predmét studia, experimentl a mozné revize.

Pramen( uceni, z nichz ¢erpa souhrnné kurikulum Rezonance, je cela fada. Napajeji se z hinduismu,
buddhismu, taocismu, sufismu, zapadniho esoterismu a také esoterického krestanstvi. Hovofi se o
koncepci ,jednoty v riiznosti“, *> vychazejici z pfesvédéeni, Ze jakdkoli metoda ma ,esoterické” jadro,
se kterym lze pracovat bez ohledu na historicky a kulturni kontext, a je proto kompatibilni s mnoha

dalsimi cestami.

Hlavnim pramenem uceni Rezonance je mahasiddhajoga — soubor nauk 84 mistrq, ktefi Zili v Indii a
Tibetu od 7. do 12. stoleti. Jedna se o tradici, kterd stavi na prvni misto pfeddvani u¢eni formou
vlastniho Zivotniho pfikladu. Ucitel ma ovladat to co uci do té miry, Ze je to schopen ,ztélesnit”, a tak
nabidnout studentlim vedle teoretické prlpravy vlastni bezprostiedni priklad. Obsahem pojmu
»zasvéceni”, ktery je pro tradici mahasiddhajogy charakteristicky, je pravé setkani se vzorem ucitele,
kterym si Ize pfimo osvojit urcity vnitfni stav anebo porozuméni. To znamena narok na osobu
kazdého instruktora Rezonance a jeho pfipravu, aby byl schopen studenty timto zptsobem do
jednotlivych metod uvést a zasvétit. Cenéno je autentické jadro postupl na tkor jejich formalni
stranky a vyzdvihuje se dulezitost Zivého zajmu ze strany studentd.

DuleZitou inspiraci uceni je také tantrismus. Mnoho myslenek, které Rezonance prezentuje, nese
pecet Kasmirského Sivaismu. Tantra je chdpana predevsim jako metoda. Umoizniuje jedinci nakladat s
materidlnimi skuteénostmi Zivota jako s prostfedky, ne pfekdzkami duchovni praxe.® Lidska sexualita
je jednim z téchto prostredkd, ovsem meditace a jogicka cviceni jsou stejné dalezita.

Zvelicovani role sexuality v uceni Skoly je pfi povrchnim pohledu ¢astym omylem. Je proto dobré
udélat si konkrétni predstavu o proporcich. Celkové portfolio vyukovych material( Rezonance tvofi
2 100 kurz(, z nichZ se méné neZ stovka zmifiuje o sexualité.’” | v kurikulu samotného kurzu tantry
obsahujicim 600 sylabu se sexuality, intimnich nebo partnerskych vztah( tyka pfiblizné 70 z nich.

Pracuje se s modelem sedmi zakladnich projevi védomi: vitality, sexuality, vlle, emoci, intuice,
mentality a spirituality. Zadny z nich pFitom neni o nic dileZit&jsi, respektive méné dilezity ne?
ostatni. Idedlem je ¢lovék schopny vSechny tyto Urovné harmonicky propojit.

Skola

Rezonance je organizace stfedni velikosti. Jak bylo fe¢eno, plsobi v Sesti méstech. Nadpolovi¢ni
vétSina ale navstévuje kurzy v Praze a Brné. Mirnou prevahu maji Zeny a vékové rozlozeni ukazuje
prevahu lidi v produktivni fazi Zivota. Tézisté ma skola vyrazné v kurzech jégy. Vznikly dfive a stale
pritahuji velkou vétsinu zajemc(. Socialni skladba je velmi pestra a nelze z ni vycist jasnou prevahu
urcitého segmentu spolecnosti, jak co se tyce vzdélani, tak na ose prijmu. Vétsinu tvori zaméstnani
lidé s rodinami.

Kurzy se konaji s tydenni periodicitou. Lekce trvaji dvé hodiny a tvofi je prakticka ¢ast (hathajoga a
pranajama), relaxace a teoreticka ¢ast.'® Kazda hodina je zakonéena dotazy studentd a diskuzi nad
probiranym tématem. Studenti si z kazdé lekce odnaseji tisténé materidly shrnujici novou latku.
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Smyslem je zprostfedkovat studentlim poznatky a metody, které budou schopni vyuzit dle vlastniho
uvazeni a potreby. Ze zpétné vazby studentll vyplyva, Ze jim Ucast na kurzech pomaha odbouravat
stres, zlepSovat zdravotni stav, vztahy s okolim a pracovni vysledky a posilovat pocit Zivotni harmonie
a stésti.’® Ucast na kurzech je mozné kdykoliv ukondit, piipadné opét obnovit.

Kurzy jsou vedeny zkusenymi instruktory. Instruktorem Rezonance se mUZe stat student, ktery
absolvuje alespon 3. rocnik studia a dvoulety ptipravny kurz zakonceny praktickou a teoretickou
zkouskou a obhajobou zavérecné prace na zvolené téma. Aktivni instruktoti zGstavaji v duchu
principu , neustalé transformace” sami naddle studenty.

Organizace je zaloZena na dobrovolné praci podle zdsad karmajégy.?’ To mimo jiné znamensg, Ze
instruktofi nepobiraji mzdu. Rezonance ma v soucasnosti nékolik malo zaméstnanc(, ktefi zajistuji jeji
provoz (napf. spravu webovych stranek).

Etos $koly je demokraticky; kdokoli se maze kriticky vyjadfovat k jeji ¢innosti véetné vyhrad vici
konkrétnim uditelim.?! Duchovni $kola Rezonance je stfedné Uspé$na organizace s rozvinutou
organizacni strukturou. Jedinecna je predevsim rozsahlosti a systemati¢nosti svého vyukového
kurikula.
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