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Clanek pojednava o formé alternativni spirituality, Zenském téle a Mi-

randé Grayové. Cilem tohoto ¢lanku je predstavit v ceském prostredi

nepriliS tematizovany duchovni proud. Jedna se o spiritualitu Gzce
souvisejici s Zzenskym Illnem, menstruacnim cyklem a duchovnim

prozivanim skrze télo a télesnost.
Cyklicka spiritualita a jeji kofeny
Alternativni spiritualita® nabizi rozma-
nité a proménlivé duchovni sméry. Do
této kategorie spada cyklicka spiritualita,
s jejimiz stripky se mGzeme stale Castéji
setkavat na Ceské nabozenské scéné, jeji
slogany casto podbizivé hlasaji: , Nalad’
se na cykli¢nost a vyuzij ji v praxi. Po-
chop potencial jednotlivych fazi. Poznej
autentickou duchovni menstruaci. Prijeti
menstruacniho cyklu jako daru, ne jako
prokleti. Pohyb na cyklické viné.“? To
vSe a mnohem vice je dostupné v online
prostredi prostirednictvim socidlnich siti
jako Facebook nebo Instagram. V rdmci
této komunity se muizete setkat se jmé-
ny jako Tereza Kramerova,?® Tereza Bos-
kova,* Veronika Lancaricova,® Janita Ur-
banov4,® Jana Rosa,” Markéta Prchalova®
a dalsimi. VSe je vtomto spolecenstvi tak
trochu magické, védomé, ritudlni a cyk-
lické. Jedno maji tyto Zeny spolecné, a to
je inspirace Mirandou Grayovou, autor-
kou duchovni literatury a zakladatelkou
spiritudlniho zenského hnuti.
Duchovni proud Grayové je forma
spirituality, kde fyzické télo predstavuje
pomyslnou startovni ¢aru pro ponoteni
se do emocionalni a spiritualni cesty,
ktera smeétuje k individualni transfor-

maci a dosazeni harmonie mezi télem
a dusi.’ Grayova se zaméruje na zZensky
cyklus (odtud pojem cyklicka spiritua-
lita), Zenské lino a Bohyni. Kofeny to-
hoto duchovniho proudu jsou ovlivnény
zejména jiz etablovanymi pohanskymi
tradicemi, jako jsou wicca, druidismus,
spiritualita Bohyné, hnuti lidského po-
tencialu a feminismus. Praktikovani této
spirituality probihd prostiednictvim se-
minaid a meditaci; jejich formy mohou
byt prezencni ¢i online.'® Virtualni semi-
nare probihaji na riznych platformach,
v tomto pripadé zejména skrze faceboo-
kové skupiny. Soudrznost praktikujicich
se zde buduje pravidelnymi meditacemi,

Miranda Grayova:
viudkyné cyklické spirituality
Grayova je pivodem z Velké Britanie.
Identifikuje se jako maliika, spisova-
telka a podnikatelka. Prvni zkuSenosti
se spiritualitou datuje do obdobi, kdy ji
bylo kolem dvaceti let, tehdy zacala ob-
jevovat, jak se jeji kreativita proménuje
v zavislosti na menstruacnim cyklu, a od
té doby se tématu vénuje. Je tvarkyni
ainiciatorkou ritualu Celosvétové pozeh-
nani lina a popularizuje témata, ktera
se tykaji cyklické povahy Zen. Grayova
dle svych slov nachazi ,dary a talenty",
které jsou ukryté v cyklu menstruace,
a popisuje moznosti, jak s cyklem Zzit,
zvladnout ho a duchovné se skrze néj
rozvijet.!? Spiritualni hnuti Grayové se
objevuje v poslednim desetileti po celém
svété, jeho praktiky jsou prekladany do
mistnich jazykd. Do Cestiny je preklada
Dana Sofie Slancarova. Grayova je vnima-
na jako charismaticka spiritualni ucitelka
bez institucionalizované autority a jeji
cyklicka spiritualita neni momentalné
povazovana za nové nabozenské hnuti,
ackoli neni vylouceno, Ze by se tak mohlo
stat v nasledujicich letech.

Vroce 2011 planovala Grayova uspo-
radat v Londyné workshop, tehdy bézné
poradany pri propagaci jeji prvni knihy.

Zeny se vzajemné poznavaji, sdili
dojmy a buduji spolecenstvi. Diky
socidlnim sitim je tato spiritualita
snadno dostupnd, coz pritahuje
nové ucastnice a ucastniky, ktefi -
podle myslenek Grayové o inklu-
zi'' - mohou byt také praktikujici.
K sifeni duchovnich myslenek do-
chaziiprostrednictvim osobniho
sdileni: Zeny si navzajem doporu-
¢uji publikace Grayové, diskutuji
o novém pohledu na menstruacni
cyklus a jeho mozném spiritual-
nim vyznamu.

Miranda Grayova.

Foto: jeji italska prezentace
(https://www.mirandagray.it).
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Béhem ného méla v umyslu
poskytnout Zenam piimé
léceni lGna s cilem pomo-
ci jim k procitnuti do je-
jich ,,autentického Zenstvi“.
I kdyzZ tento kurz nakonec
nebyl uskute¢nén, mys-
lenka poskytnuti pomoci
Zenam pretrvavala, coz
vyustilo v prvni Celosvéto-
vé pozehnani lina béhem
upliku v dnoru 2012,"3
kterého se zucastnilo 6 029 Zen z vice
nez 80 zemi.!* Grayova provadéla Po-
Zehnani lina'® zprvu omezené: pozvala
Zeny k casti prostirednictvim e-mailové

fenomén, o kterém se ve
spolecnosti vede rozmani-
ty dialog. Profesorka gen-
derovych studii Bobelova
tvrdi, Ze i kdyz spolecnost
zacala zkoumat pristupy
k menstruaci, nedostava se
pozornost celkovému vlivu
spolecenského prostre-
di na Zenské zazitky a na
to, jak Zeny vnimaji svou
menstruaci a samy sebe.'’
Nejen Grayova na toto tvrzeni navazuje.
Podle spiritudlniho feminismu ovliviiuji
normy spojené s menstruaci Zeny a zaro-
ven zeny svym vztahem k menstruaci for-

pozvanky, kterou sdilely
s dal$imi zajemkynémi.'®
Postupné rozsirila svou
¢innost v celosvétové Zen-
ské duchovni hnuti s dyna-
mickou organickou struk-
turou a zahiéjila vycvik
»knézek" siricich jeji nauku.

Grayova je autorkou né-
kolika knih a jeji publikace
se staly hlavnimi vérou¢ny-
mi texty cyklické spiritua-

muji kulturni pravidla spo-
le¢nosti. Tuto skutec¢nost
ilustruje mira nahlasovani
negativnich menstruac-
nich symptomi, ktera je
vyrazné ovlivnéna kultur-
nimi postoji a presvéd-
Cenimi - Zeny v ,zapadni
spolecnosti“ projevuji ten-
denci prozivat menstru-
aci naroCnéji ve srovnani
s Zenami ve ,,spolecnosti

lity. Jejim zasadnim dilem
je Rudy mésic, které bylo poprvé vydano
v roce 1994 a do Cestiny prvné pieloze-
no v roce 2012. Publikace se da inter-
pretovat jako psychologizujici dilo typu
»,pomoz si sam“ a zkouma

vychodni“!'® Grayova pro-
to pristupuje k menstruaci jako k daru,
nikoli jako ke stigmatu, dokonce je v je-
jich pracich chapana jako privilegium.'?
Tento pozitivni obraz cyklické spiritua-
lity dokresluji dva proudy.

Ctyrti Zenské archetypy, kte-
ré mapuji etapy menstruac-
niho cyklu a jejich duchovni
aspekty. K popisu zenského
cyklu pouziva zenské sym-
boly, myty a tradicni pribé-
hy. Dalsimi dily jsou Cyklic-
kd Zena a Probuzeni Zenské
energie. Prvni zminovany
dil Rudy mésic poskytu-
je podrobnéjsi popis Ctyr
fazi cyklu zeny, je prtvod-
cem pro kazdy den cyklu
a zkouma vyuziti ,,zesile-
nych“ schopnosti pro kazdou z fazi men-
struacniho cyklu. Ve své publikaci Probu-
zeni Zenské energie se Grayova podrobné
vénuje fenoménu Celosvétové pozehnani
zenského liina a procesu prace s nim.

Cyklicka filosofie,

metaformy, zahady krve

Ve spiritualité Grayové hraji menstruacni
cyklus a souvisejici Zenské otazky klico-
vou roli. Menzes je vyznamny kulturni

Menstruacéni omalovanky
Markéty Prchalové.

Jsou to metaformni teorie
a takzvané ,zahady krve“
Prvni tvrdi, Ze vSechny
soucasné kultury maji své
koteny v pradavnych men-
struacnich ritualech, ,,me-
taformach®, ty spojuji pa-
leolitické kostni kalendare
s mésicnim menstruacnim
védomim a tvrdi, Ze zare-
zy nalezené ve skupinach
po 29 a ptl dne nebo po
30 dnech naznacuji spo-
jitost s pocitanim, které
ovlivnilo aritmetiku a matematiku.?®
Nékteri antropologové se v souvislosti
s tim domnivaji, Ze v rané historii byl
Cas mozna méren podle menstruacnich
cykld.?! Pro druhy proud maji byt Zenské
»Zahady krve“ (prvni menstruace, porod,
menopaouza a dalsi) télesnymi iniciac-
nimi a duchovné hlubokymi zazitky se
spiritualni silou.?? Grayova v ramci své
duchovni praxe podnécuje Zeny ke zlep-
$eni vztahu k vlastnimu télu, chce utvaret

pozitivni pohled na télo a propojovat ho
s imanentni Zenskou Bohyni.

Ve spiritualité Grayové je promysle-
ny systém - model cyklické spirituali-
ty - ktery chce poskytnout komplexni
pohled na socialni, osobni, emocionalni
a spiritualni zZivot Zen. Klicovym emic-
kym pojmem je ,,cyklické Zenstvi®, coz
Grayova a jeji priznivkyné definuji jako
spojeni Zenského téla s menstrua¢nim
cyklem a cyklem lunarnim. Michaela
Ondrasinova,” ktera ziskala za religio-
nistickou praci o cyklické spiritualité
doktorat, prichazi s myslenkami, ze ma-
zeme ,cyklickou Zenu“ chapat jako jednu
z forem uvlastnéné Zenské subjektivity,
kde sledovani Zenskych cykli slouzi jako
zdroj sily.?* Cyklické, Posvatné Zenstvi,
Ci chcete-li, Bohyné ma v cyklické spi-
ritualité ¢tyri mozné podoby vyjadie-
né archetypy: Panny, Matky, Carodg&jky
a Baby. Jde o konstrukt ctyr-Bohyneé,
ktery vychazi ptivodné z wiccanského
konstruktu troj-Bohyné. Celé jadro teorie
cykli¢nosti spociva v modelu mési¢niho
cyklu rozdéleného do Ctyr fazi, z nichz
kazda je spojena s fyziologickym obra-
zem, menstruacnim cyklem, archetypem,
ro¢nim obdobim a kazda z nich ma odra-
Zet Zenské prozivani a chovani.?® Sesta-
veny model je nasledujici: 1) reflektivni
faze, menstruace, archetyp Baba, zima,
pasivni; 2) dynamicka faze, pred ovulaci,
archetyp Panna, jaro, aktivni; 3) expre-
sivni faze, ovulace, archetyp Matka, léto,
pasivni; 4) kreativni faze, pre menstrua-
ce, archetyp Carodéjka, podzim, aktivni.
Mésicni matky a institucionalizace
cyklické spirituality
Navzdory prvnimu zdani neformalnosti
ma cyklicka spiritualita institucionalizo-
vany pristup, tento je dobrovolny a od-
liSuje se od tradi¢nich nabozenskych
instituci, je adaptovany na soucasnou
postmoderni a,,tekutou dobu“?¢ K $ireni
aorganizaci svého uceni pouziva Grayova
instituci ,,Mési¢nich matek® je to spole-
Censtvi Zen, které predavaji jeji nauku
prostirednictvim workshopt a PoZehna-
ni. Mési¢ni matky jsou certifikované na-
bozenské specialistky v oblasti cyklické
spirituality. Autorizované (absolventky)
Matky?’ ziskavaji opravnéni poskytovat
osobni pozehnani délohy aléceni délohy
za poplatek. Grayova popisuje worksho-
py Matek jako prilezitost k praktickému
rozvoji, ktery mize Zenam poskytnout
trvaly prijem. Kapitalismus zde ma slou-
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Zit jako nastroj pro mazani socioekono-
mickych rozdila.

Vycvik ma tri arovné, poskytujici
specifické kompetence. Mési¢ni matky
si troufadm oznacit za globalni fenomén
s priblizné péti a ptl tisici zastoupenimi
v 61 zemich. V soucasnosti je v Cesku
kolem 130 Zen, které jsou absolventkami
vycvikového kurzu a které vedou jednot-

liva celosvétova i lokalni Zehnani lina.

Celosvétové pozehnani liina

jako vzrustajici trend

Déloha, téz nazyvana lino, predstavuje
symbol Zenstvi, ktery je v mnoha kultu-
rach stale vysoce ctén. Grayova prinasi
revolucni koncept, kde se Zeny z vice nez
150 zemi zapojuji do spolec¢nych setka-
ni, priCemz nejvétsi zajem je ve Stredni
a Jizni Americe a evropskych statech.
Tato spiritualita se pokousi zdlraznit
inkluzivitu a snazi se vyhnout vysadni
elité bilych Zen ze sttedni tridy, jak Gray-
ova ilustruje na pripadu africké vesnice,
kde se Zeny naucily meditace nazpamét
kvili absenci psaného jazyka a pristupu
k internetu.?® Grayova chce nabidnout
vSem Zenam napii¢ riznymi kulturami
moznost propojeni se s ,,univerzalnimi
Zenskymi energiemi“? S touto nabidkou
se lze bézné setkat pétkrat ro¢né, v uno-
ru, kvétnu, srpnu, fijnu a prosinci. Paté
setkani udrzuje komunitu a je pristupné
jen pro Matky.

Pozehnani liina pracuje s ,energii*,
ma to byt proces energetického vyladéni
(meditaci) a prijeti energie (pozehnani),
povazované za dar od BozZského Zenské-
ho aspektu.?® Vyladéni ma spocivat ve
zvySovani vibraci ¢lovéka, aby byl v sou-
ladu s danou energetickou vibraci. Tento
proces vyladovani se Ize oznacovat jako

channeling, pracuje s energii od cyklické
Bohyné, prenasenou skrze média Mésic-
nich matek. PoZehnani m4 1é¢it délohu,
posilovat propojeni s Zenskou Bohyni,
Lunou a Zemi, a ma obnovovat Zenskou
energii ve svété. Béhem této praxe Zeny
uvadéji rizné télesné vjemy, jako je tlak
nebo teplo v riznych castech téla, coz
ma symbolizovat otevirani energetlckych
center a proudéni energie
skrz né.’!

Pozvanka na oslavu
Bohyné

PoZehnani predstavuji sku-
pinova setkani Zen po-
dobna Zenskym kruhim.
Zaméruji se na probuzeni
Zenskych energii a jsou
vedeny Matkou, obvykle
v online prostoru. Energii
lze probudit i na osobnich
setkanich. U¢astnice nezii-
stavaji anonymni, pro ucast musi uvést
alespon své kirestni jméno. Tim je Matce
umoznéno poskytovat jim konkrétni po-
Zehnani. Meditace probiha
podle presné stanoveného
postupu s nékolika pomtic-
kami,*? které jsou doporu-
covany pro doplnéni, ale
meditace mize probéh-
noutibez nich. Vzavérecné
Casti ritualu se doporucuje
prinéstjidlo, které predsta-
vuje oslavu cyklické Bohy-
né. Toto jidlo symbolizuje
télo Bohyné Matky, ucast-
nice jsou povzbuzovany
vnimat ho jako smyslnou
modlitbu lasky a spojeni.
Odkaz na ,jezeni téla Mat-

llustrace z prezetace
Mirandy Grayové (https://
wombblessing.com/.

Rudy mésic
Jak chdpat a pouZivat tviirdf,
sexudni a spiritudinf dary menstruacniho cyklu

Obalka ¢eského vydani
nejznameéjsi knihy Miran-
dy Grayové.

ky“ evokuje transsubstanciaci béhem
eucharistického obradu - tato symbolika
posiluje pocit sounalezitosti a propojeni
7en vramci hodnot této spirituality. Zeny
se presto bézné mimo meditace nesetka-
vaji a neudrzuji pravidelny kontakt. Ve
skupiné je obvykle 8-10 Zen a mnohé
z nich se Ucastni ritudlu opakované.

Inkluze v prijeti
pozehnani liina
Klicovou myslenkou Po-
zehnani je, Ze Zeny musi
mit menstruac¢ni cyklus,
aby mohly pfijmout po-
Zehnani llina. Presto zde
dochazi k jistému para-
doxu, Grayova podporuje
i mladsi divky, které jesté
nemély prvni menstruaci
(pro né je uréena meditace
pro matky a dcery), a také
Zeny, které nemenstruuji
nebo nemaji délohu. VSechny tyto mo-
hou prijmout pozehnani i pres absenci
lina ¢i menstruace. Vychodiskem pro
tento paradox je,energie”.
V Zenském téle, kde délo-
ha fyzicky chybi ¢i je dys-
funkéni, ma byt presto pii-
tomno ,centrum energie
délohy*, proto ma byt po-
Zehnani vhodné i pro zeny
po prechodu. Cyklické Zen-
stvi ma byt vlastni vSem
Zenam.*

Zajimavym momentem
individualizace spiritua-
lity je moZnost prijmout
nebo odmitnout BoZskou
energii podle vlastnich po-
treb - diky tomu ji mohou
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tového poZehndni liina: zpét k autentickému Zenstvi,
Praha: DharmaGaia 2018, s. 9.

14 Napriklad se ztcastnily Zeny z oblasti jako Galapa-
gy, ostrovy Réunion a Polynésie, z arabskych zemi
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svicka, do druhé se naléva voda, misky jsou v této du-
chovni praxi symbolem svatého gralu, Zenské délohy.
Proto je doporucovéano, aby misky mély pro Zenu
jakousi citovou hodnotu. 2) Cista voda, 3) 84l nebo
Satek; svou barvou by mél evokovat fazi aktualniho
zenského cyklu, ve kterém se Zena nachazi, nebo
fazi zivota Zeny, ¢i Zenskou Bohyni, 4) néco malého
kjidlu.

33 Gray, Probuzeni Zenské energie..., s. 10.
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praktikovat téhotné Zeny, protoze dité
v liné ma moznost,rozhodnout se“, zda
tuto energii prijme Ci nikoli, a neni nijak
ohrozeno. Grayova jde v inkluzi a indi-
vidualizaci jesté dal, pripousti moznost,
aby i muZi praktikovali cyklickou spiritu-
alitu i pres predpokladanou dichotomii
mezi, cyklickym“Zenstvim a, linedrnim"“
muzstvim. MuZi se sice nezapojuji ptimo,
ale Grayova pro né vytvorila meditaci
Mési¢ni pozehnani, muzsky ekvivalent
Pozehnani lina, ktery mohou muzi prak-
tikovat souCasné s zenami v den, kdy
probiha Pozehnani. Grayova podporuje
myslenku, Ze Zenska cyklicka povaha ma
misto ve vSech aspektech zZivota.

Zavérecné myslenky

Miranda Grayova je stoupenkyné spiri-
tudlniho feminismu, ktera hodnoti men-
struaci jako néco, co Zenu obohacuje, po-
pisuje menstruaci jako dar a moznost, jak
muze Zena poznat sebe sama, spojuje ji
s Zenskym télem a s ponotfenim do sebe.
Pouziva pojmy esencialniho Zenstvi, ke
kterému se miiZze dostat kazda Zena i
muz, Zenskych archetypt a Zenské Bo-
hyné. Spiritualita Grayové mtiZe byt cha-
rakterizovana jako neformalni duchovni
sesterstvo Ci spoleCenstvi s cilem sdilet
spolecné duchovni putovani. Tak jako
ztélesnéna spiritualita povazuje vSech-
ny dimenze lidské bytosti za potencial-
ni mista pro transcendentni zazitky, tak
pravé télo hraje klicovou roli ve spiritua-
lité Grayové, propojuje se zde Zenské télo
s lunarnim cyklem, s duchovni zkuse-
nosti a otevira Zenam, vsem ,,védomym"
stoupenciim, moznost zkoumat duchovni

zazitky podle vlastnich podminek.
]

Cyclic Spirituality

The article discusses Miranda Gray and her form of
spirituality that focuses on the cyclic feminine form, spe-
cifically embodied spirituality and the Universal Womb
Blessing spiritual practice. The aim of the article is to
present a rarely discussed spiritual trend in the Czech
society. The introduction presents cyclic spirituality
and its classification, followed by the introduction of
the charismatic personality of Miranda Gray, followed
by an analysis and description of the philosophy and
spiritual practice of Gray's cyclic spirituality.

Bc. et Mgr. Karolina Grunclova (*1990) vystudovala
Husitskou teologickou fakultu UK, obor socialni pedago-
giky a ucitelstvi ndboZenstvi, filosofie a etiky. Zaméruje
se na soucasnou alternativni spiritualitu a jeji kontext
vramci genderovych specifik. Vyucuje na statni zakladni
Montessori $kole.
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