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Rozhovor s oddanym Kriény Jayagurudevou dasou

KDE ZNI MAHAMANTRA
VZNIKA POSVATNY PROSTOR

Jitka Schlichtsova

Jayagurudeva dasa (*1953) se narodil v Praze a v roce 1968, po okupaci ruskou armadou, se s rodici
a sourozenci prestéhoval do Zenevy. Tam absolvoval gymnazium a dva roky studoval na Zenevské univer-
zité pedagogiku a kunsthistorii. V roce 1974 se pridal k hnuti Hare KriSna a v roce 1976 prijal zasvéceni
od zakladatele hnuti Srily Prabhupady (1896-1977). Pii ném dostal povéfeni prekladat jeho knihy do
cestiny. Mezi lety 1980 a 1989 pusobil v centrech hnuti Hare KriSna v Rakousku. Praktikuje bhakti jogu
pres padesat let. Vystupuje na prednaskach pro verejnost a pravidelné vyucuje bhakti jogu v chramech
a komunitach hnuti Hare Krisna v Cesku i na Slovensku. Jako scendrista a dramaturg pracuje na rozhla-
sovych inscenacich a vydava audloknlhy pro déti od 5 do 95 let dostupné na webu www.krisnaprodeti.cz.

KdyZ se iekne ,posvatny pro-
stor“, co vas v souvislosti s tra-
dici védomi Krsny napadne jako
prvni?

Pokud Zijeme ve védomi Krisny, ve
védomi Boha, zpivame Jeho svata
jména, vzpominame na Jeho trans-
cendentalni zabavy v duchovnim
svéteé, pak je posvatny prostor vsu-
de -ivtramvaji a vmetru, na cesté
do skoly, nebo do prace.

Jak byste ¢lovéku mimo vasi tra-
dici vysvétlil vyznam chramové-
ho prostoru?

Poslanim hnuti Hare Kri$na neni
jen zakladat chramy, at uz ve més-
tech, nebo na ekologickych far-
mach jako je Krisniv dvir v Méstecku
u Benesova. Poslanim hnuti je predevsim
zakladat posvatné prostory v srdcich lidi.
To se déje zejména zpivanim mahamant-
ry Hare KriSna. Pokud hledame posvatny
prostor jen v néjaké budové, v chramu,
ale ne v naSem srdci, pak se chram sta-
va mistem ritualli, ne nutné posvatnym
prostorem. U¢elem chram? je sdruZovat
se s oddanymi, ktefi cti posvatny prostor
ve svych srdcich a jsou presvédceni, Ze
se jejich srdce naplni transcendentalni
radosti, kdyZ s laskou a oddanosti ucti-
vaji KriSnu na oltari, zpivaji jeho jména
a s laskou slouzi Jeho oddanym.
Pusobil jste jako pudzari, tedy jako
ten, kdo slouzi boZstviim na oltari. Jak
byste popsal prostor oltare?

Chramové komplexy v Indii i jinde ve své-
té, kde jsou uctivany vysvécené podoby
Arca (Radha a Krisna, LakSmi a Narajan,

Jayagurudeva dasa.

Sita a Rdma, Gaura a Nitai, DZaganat,
Baladév a Subhadra), jsou vétSinou po-
staveny podle pravidel védské sakralni
architektury - Vastu $astra. Oltare a chra-
mové kuchyné jsou soucasti posvatné-
ho prostoru, kam maji pristup pouze
pudZzari a kuchari. Velka ¢ast chramovych
komplexi je otevirena poutnikiim a na-
vstévnikiim za predpokladu, Ze do chra-
movych komplexl vstupuji bez obuvi
s tctou k posvatnému prostoru. Soucasti
chramovych komplext jsou také jidelny
pro poutniky, kde se zdarma rozdava
prasadam, jidlo bez karmy.

Uctivani Arc¢a (boZstev) na oltarich se
vykonava podle ptresnych pravidel - od
Ctyt hodin rano az do deviti hodin vecer.
V chramech hnuti Hare Kri$na po celém
svété se dba nejen o pravidelnost obiad,
ale zejména o cistotu. Pudzari a kuchari,
muzi nebo Zeny, musi byt zasvéceni do
brahmanského stavu. Hlavnimi pravidly

stavu brahmany je pravdomluv-
nost a cCistota - nasledovani prin-
cipl jako nejist maso, netrpét za-
vislostmi v§eho druhu, neholdovat
mimomanzelskému sexu, jsou pro
brahmanu samoziejmosti. Navic se
v hnuti Hare Krisna pudzari vénuje
minimalné dvé hodiny denné me-
ditaci mantry Hare Kri$na na male
(obdobé rizence), aby touto me-
ditaci ocistil védomi, které se tak
stava posvatnym prostorem. Nez
vstoupi k oltari jako posvatnému
prostoru pro bohosluzbu, obvyk-
le se osprchuje, oblece cCisty odév
(muzské dhoti ¢i zenské sari), tista
aruce posveéti vodou (a¢mana) a se
sepjatyma ruka vzda hold svému
duchovnimu uciteli a podobé Arca.

V ¢em spociva sluzba boZstviim z hle-
diska vztahu k prostoru?

Pudzari je svym duchovnim mistrem
zmocnén a povéren pravidelné uctivat
podobu bozstev (Arca) v chramech hnuti
Hare KriSna. Denné vymeta a vytira ol-
tarni prostory Cistou vodou, omyva vona-
vou vodou podobu Arca, susi ji mékkym
rucnikem a obléka do krasnych saticek,
zdobi Sperky a kvétinovymi girlanda-
mi, zajistuje kvétinovou vyzdobu olta-
fe. Rano, v poledne, odpoledne a vecer
nabizi Arca riizné pokrmy a pochutiny,
vaiené v hrncich a panvich urcenych jen
pro Bozstva. Kuchyné je povazovana za
soucast oltare a vSe v ni musi byt stejné
Cisté. Kucharti vari pouze vegetarianské
pokrmy, bez cibule, ¢esneku a vajec. Kris-
na jina jidla neptijima. Kuchati jidlo pro
Kri$nu ani neochutnavaji - musi byt do-
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statecné zkuSeni, aby pokrmy neptesolili
nebo neptekotenili. Kri$na, vSemohouci
Biih v podobé Arca, neni hladovy. Ve sku-
teCnosti prijimd jen to, co mu Jeho oddani
obétuji s laskou. Obétované jidlo se pak
stava prasddam. KdyZ oddani i laicka
vefejnost prijimaji jidlo zbavené karmy,
okamZité pociti v posvatném prostoru
svych srdci transcendentalni radost. To
si kazdy miiZe v restauracich hnuti Hare
Kri$na také ovérit.

Jakou roli v tradici védomi Krsny hra-
je cistota?

Pudzari, ktery vstupuje na oltar, nejdiive
ocisti dsta a ruce vodou. Pritom recitu-
je mantru: ,Cisty ¢i nedisty, prochézejici
podminkami hmotného Zivota, pokud si
Clovék pamatuje Pana, ktery ma oci po-
dobné lotosu, stava se Cistym navenek
i uvnitt.“ Nejhlubsi a soucasné nejza-
rostlejsi necistotou je necistota védomj,
totiz ztotoZnovani se s hmotnym télem,
mysli a egem. Kdo svédomité a pravidel-
né praktikuje bhakti jogu, si postupné
uvédomi, Ze nenf hmotné télo, mysl, ego,
ale Ze je nesmrtelnou dusi (atma), vé¢ény
sluzebnik Kri$ny. Jeho intence, fe¢, mys-
leni a jednani budou automaticky cisté.
V Bhagavad Gité to Sri Kri$na vysvétluje:
»,Kdo je v tomto transcendentalnim po-
staveni, pfimo vnima Nejvy$si Brahman
a je plny radosti. Nikdy nenarika ani po
nicem netouZ{ a je naklonény vSem Zivym
bytostem stejné. V tomto stavu ziskava
Cistou oddanou sluzbu Mné“ (Bg. 18:54).

MiiZe byt posvatnym prostorem také
domov oddaného?

Pokud mam v srdci posvatny prostor, kde
uctivim Krisnu, pak mohu ucinit i svij
domov posvatnym prostorem - mohu si
vyrobit domdci oltaf, mohu zpivat maha-
mantru (sam, s ptateli a rodinnymi pii-
slu$niky), obétovat obrazkiim duchovni-
ho mistra a KriSny kvétiny, vonné tyc¢inky,
vodu v kaliSku, néjaké ovoce nebo vege-
taridnské pokrmy, varené s laskou pro
KriSnu v ¢isté kuchyni v hrncich a pan-
vich uréenych vyhradné pro tento ucel.

Zménilo se béhem let vase vnimani
posvatného prostoru?

Praktikovanim bhakti jégy po dlouh4 1éta
se moje védomi urcité zménilo. Sddhana
bhakti (duchovni praxe oddané lasky ke
Kri$novi) ma nékolik stupni: na zacat-
ku musi byt diivéra (Sradha), Ze bhakti
joéga je v posvatnych pismech, jako je

Bhagavad Gita, KriSnou a svatymi oso-
bami (sddhu, guru) doporucena jako
uc¢innd metoda seberealizace, nasleduje
sdruzovani se s oddanymi Kri$ny (sad-
hu sanga), neboli s témi, kdo svédomité
a upfimné praktikuji bhakti jégu, pak
adept taktéZ ndasleduje pravidla bhakti
jégy a dostava zasvéceni duchovnim mi-
strem (bhadZana krija), pak se postupné
zbavuje pripoutanosti ke zbyte¢nym vé-
cem a zlozvyklim (anartha nivrity) a zis-
kava pevnou a neochvéjnou viru (nista,
v anglictiné ,faith“), pak prichazi chut,
piani, byt stale pohrouzen v posvatném
prostoru védomi Kri$ny (rucf), a pak
se obvykle v srdci bhakti jégina projevi
spontanni a radostnd laska k Bohu, ke
KriSnovi (bhava). Jedna se o celoZivot-
ni proces ocisty. Proces sddhana bhakti
byva prirovnavan k vyrobé karamelizo-
vaného cukru z cukrové titiny: nejprve
se z titiny vylisuje cukrova Stava, poté se
$tava ohtiva tak dlouho, aZ se ze Stavy vy-
pafivSechnavoda a stane se hustou cuk-
rovou melasou. Nasleduje dalsi ohfivani,
aZ melasa ztuhne do karamelizovaného
cukru a krystalizuje do cukrkandlu.

Jak vnimate svoje télo? KdyZ si malu-
jete na télo po rannim sprchovani ti-
laky, stava také vase télo posvatnym
prostorem?

Vzhledem k svému véku vnimam své télo
jako stroj, ktery zac¢ina byt opotiebovany.
Co se tyCe oznacovani na dvanacti mis-
tech na téle posvatnou hlinou z Gangy,
povazuji to za meditaci na dvanacti jmé-
nech Visnua, zejména proto, Ze posled-
nich 42 let doma uctivim podoby Arca
(Gaura Nitai). Je to transcendentdlni , te-
tovani“ bez poskozovani kize.

Hnuti Hare Kris$na je znamé mnoz-
stvim pastoralnich obrazku z oblasti
Bradzska, kde Kri$na vyristal a stal
se mladym dospélym. Je tato krajina
kolem Jamuny pro vas svym zpiiso-
bem posvatna?

Vrindavan je posvatné poutni misto ne-
jen pro ¢leny hnutf Hare Kris$na, ale pro
miliony oddanych z celé Indie. Osobné
jsem nejradéji v chrdmovém komplexu
hnuti Hare KriSna - od 4 hodin do 22
hodin tam nepretrzité probiha duchovni
program. Jsou tam jedna nejkrasnéjSich
BoZstev na svété, které osobné vysvétil
Srila Prabhupada v roce 1975. BohuZel,
v poslednich letech vzrostla popularita
tohoto posvatného poutniho mista mezi

Radha a KriSna na bfehu Jamuny u Vrinda-
vanu.

hinduisty (zejména hinduisty ze stied-
nich vrstev), a tak se ani Vrindavan neu-
branil developerim. UZ to neni vesnice,
spiSe ru$né mésto. Navic ve Vrindavanu
lidé ¢asto hazi odpadky na ulici, Jamuna
byva zneciSténa a vzhledem k suchu je
v ni malo vody. Presto - kdokoliv vinima
Vrindavan jako posvatny prostor, se tam
neubrani, aby stle nevzpominal na Kris-
nu. Vrindavan je pro mne hlavnim més-
tem svétového hnuti bhakti - néco jako
jsou Londyn a New York hlavnimi mésty
svétovych financi.

Co by podle vas mohla Sirsi verejnost
pochopit o tradici védomi Kr$ny pravé
skrze téma prostoru?

Sirsi vefejnost chape tradici védomi
KriSny, bhakti jégu, zejména ptijimanim
prasadam. NaSe restaurace a jidelny vy-
tvareji posvatny prostor v srdci kazdého,
kdo pravidelné ptijima jidlo bez karmy
(,karma free food“ - KFF). Radost ze zpi-
vani mahamantry (kirtan), coz je spolu
s naslouchdnim (Sravan) jednim ze dvou
pilift praktikovani bhakti jogy, pocituji
lidé i pri festivalech jako jsou Ratha Ja-
tra. V Praze se ke zpivan{ a tanci odda-
nych Casto pripojuji turisté ze zahranici.
Mahamantra vytvati posvatny prostor,
ve kterém kazdy citi, Ze v Praze je blaze!

Dékuji za rozhovor.
]

Mgr. Jitka Schlichtsova (*1988) je doktorandkou Evan-
gelické teologické fakulty UK a predsedkyni Spolec¢nosti
pro studium sekt a novych ndbozenskych smér.
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